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ertésmentes 6voda

Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej1,5%’ Cukormentes gyumolcstea Cukormentes gyumolcstea Tejeskavé’ Cukormentes gyumolcstea
Tizé ral E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g| E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: 95kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogb%eh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
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Csokis gabonagolyo Kifli TK formakenyér Hazi csitkemajkrém’ Félbarna kenyér
E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 16g, Cuk: 7g, S6: E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6:
0,1g 0,89 0,49 E: 114kcal, Zsir: 10g, T.zsir: %ghgeh.: 4g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Natur kocka sajt’ Snidlinges tarokrém? ’ Baromfi virsli+e7
E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g]E: 30kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g E: 87kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: 0g, Sé: 0,8g
Paradicsom Ketchup
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,09
Zdldbableves (magyaros)t3794° Zoldséglevest?? Karfiolleves (tejfélos)37 Babgulyas pulykabol*® Zabgaluska levest37.910
Eb éd E: 108kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: | E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: | E: 198kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: |E: 51kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g
0,09 0,09 0,0g 0,09 . s~
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Carbonara teljes kidrlési Fott csirkemell Panirozott hal-rid sitdben2*4e7*Tejbegriz kukoricadarabol LoHen pa oo o o et Crt 260, w00 S
Spagettlvel SM1’3'6'7 E: 66kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ongleh.: 15g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: | E: 202kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og,eFeh,: 79, CH: 12g, Cuk: 0g, S¢: |E: 282kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og‘OFleh,: 10g, CH: 50g, Cuk: 15g, S6: ’ cal, 28l 89, Tzsir gl"lg 60, 1169, Gl 09, 56:
119 .69 .19 Y z
E: 436kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 51g, Cuk: Og, S6: .-, , . L7
089 Piritott dara* Parolt rizs Kapros tokfozelek
E: 127kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 4g, S6:
E: 159kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 254kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 45g, Cuk: 0g, S6: 0,19
o o TUro rudivse
Gyumadlcsmartast7.10.151617 Tartdrmartés kefirrelt3710
E: 321kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6:
E: 185kcal, Zsir: 3g, T.zsir: lgblf)egh.: 29, CH: 379, Cuk: 23g, Sé: |E: 90kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 0,4g 0,1g
Szezondlis gyumolcs Szezonalis gylimaics
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%eéh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:
TK formakenyér! TK formakenyér! Kakaods csigat? Tékmagos kenyért TK formakenyér!
UZSOf’I na E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: | E: 252kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk: 18g, S6: | E: 114kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,49 0,49 0,49 0,49 0,49
Sajtkrém natuar Gyumodlcsos joghurt 12597 Sajtkrém natar’ Kéapia paprikas sajtkrém’
E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 59, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g| E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: ng geh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 8g, S6: E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 59, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g|E: 77kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g
29 P e .e e -
Pulykamell sonka Gocseji fustolt csirkemell sonka®
E: 35kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6é: 0,0g E: 23kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,59
TV paprika TV paprika
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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