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13. heét 2026. mércius 23 - 2026. mércius 27 Etlap Ovoda
Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej1,5%’ Cukormentes gyumolcstea Cukormentes gyumolcstea Tejeskavé’ Cukormentes gyumolcstea
Tizé ral E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g| E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: 95kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogb%eh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
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Csokis gabonagolyo*716 Kiflit TK formakenyér: TK formakenvér: Félbarna kenyeér:
E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 16g, Cuk: 7g, S6: E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: y E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6:
0,1g 0,89 0,49 E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogbiegh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,69
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Natur kocka sajt Snidlinges tarékrém Hézi csirkemajkrém’ Fott virsli
E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g]E: 30kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g E: 117kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
Parad |Csom E: 114kcal, Zsir: 10g, T.zsir: %gh;eh.: 4g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 1,29
Ketchup
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g R R .
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g
Zodldbableves (magyaros)t37.94° Zoldségleves'3® Karfiolleves (tejfélos)*27 Babgulyas (sertés)t37910 Zabgaluska levest37.910
Eb éd E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g| E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Dgo, geh.: 3g, CH: 12g, Cuk: Og, Sé: E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: lg,oFeh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: | E: 236kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Ogbieh.: 16g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: |E: 51kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
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Carbonara teljes 'ﬁ'?ﬂesu Fott csirkemell Panirozott hal-rad sitdben*234¢7*qejbegriz kukoricadaraboél’ Csirke nuggets sutdben
Spagettlvel e E: 182kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6:
E: 66kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: Og, Cuk: Og, S6: | E: 202kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: |E: 282kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 50g, Cuk: 15g, S6: 1,19
E: 477kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0%, ggh.: 22g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 0,69 0,1g Ka ros tokfﬁzelék”
Piritott dara* Parolt rizs P
E: 127kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 4g, S6:
E: 159kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 254kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 45g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
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(1Mo ArtAQL7,10,15,16,17 A ArtA i 1,3,7,10 TUro rudir1s:16
Gylmolcsmartast71o15.16 Tartarmartas kefirrel3”
E: 321kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6:
E: 185kcal, Zsir: 3g, T.zsir: lgb%egh.: 29, CH: 379, Cuk: 23g, Sé: |E: 90kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 0,4g 0,1g
P, zezonali umol
Szezondlis gyumolcs Szezonalis gyumalcs
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%e;h.: 0g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:
TK formakenyért TK formakenyér: Kakads csiga'® Tokmagos kenyér: TK formakenyér:
UZSOﬂ na E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Sé: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 252kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk: 18g, S6: | E: 114kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,49 0,49 0,49 0,49 0,49
Sajtkrém natdr’ Parizsikrém?710 Sajtkrém natar’ Képia paprikas sajtkrém’
E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 59, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,2g|E: 74kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,4g E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 59, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g|E: 77kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6é: 0,2g
Didkcsemege®’ Kigyouborka Gépsonka®s’
E: 45kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g| E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 32kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,2g
TV paprika TV paprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

1



