Killitva: 2026.02.11. 08:16:30 Korcsoport: Ovoda EIdallité: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

10. hét 2026. marcius 2 - 2026. marcius 6 Etlap Ovoda
Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gyumolcstea Kakad’ Cukormentes gyumolcstea Tejl,5%’ Cukormentes gyumolcstea

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g | E: 96kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g| E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: 0g, S6: 0,09
0,09

Tizorai
Tokmagos kenyeér: Foszléskalacs:s” TK formakenyér: Félbarna kenyért TK formakenyér:
E: 114kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 219, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0.4g E: 148kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: 0,49 0,6g 0,49
~ 0.49 - o Z . z z
Kendmajast®” Parizsikrém?71 Méz Mediterran tonhalkrém?3410
E: 127kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: E: 74kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,4g]E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g|E: 40kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,29
119 ’ 7
; Kigyouborka
TV paprika 9y
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Csontlevest379.10 Tarkonyos halgaluska leves'**f*Bargarépas vajgaluska leves!3{o° Tojaslevest 37210

E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g|E: 89kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g

Brokkolikrémlevest37.2910
Eb éd E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 11g, Cuk: Og, S6: 0,1¢}
0 137 . . -
Leves gyongy St virslie
E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,2g

Kukoricapehely morzsas
csirkemell csikt367.91017 Lencsefdzelék:71

E: 178kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: | E: 317kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 43g, Cuk: 2g, S6:
1,19 0,3g

E: 116kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,3d

Méakos metéltt3151617 Zabpelyhes sertés vagdalt'*” Temesvari sertés tokany*’

E: 189kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0%, 2Feh.: 11g, CH: 11g, Cuk: Og, Sé: | E: 190kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1[9),2Feh,: 13g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
.29 129

E: 83kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: Og, S6:
0,1g

F: 391kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 52g, Cuk: 12g, S6:
0,3g

Szezondlis gyumdlcs Finomfzelék:379.0 Bulgur*

E: 293kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 53g, Cuk: 2g, S6:
0,19

E: 150kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 1g, Cuk: Og, S6:
1,39

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 15g, Cuk: Og, S6: |E: 261kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0Og, Feh.: 9g, CH: 34g, Cuk: 10g, S6:
0,0g 0,1g

Petrezselymes burgonya Szezondlis gyimoélcs

E: 235kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: |E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,0g
0,09

Vitamin salata

E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6: 0,0g

TK kifli* Rozskenyér: TK formakenyér! Kiflit
E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogo, geh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, Sé:
.89

TK formakenyér!

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0Og, S6: E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: Og, S6: E: 131kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,49 0,59 0,09 0,4g

Uzsonna
Sajtkrém natuar Hazi dszibarackos joghurt’ Magyaros vajkrém?’ Sajtkrém natuar’ Natur kocka sajt’
E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g| E: 109kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 7g, S6: |E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,2g|E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g|E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g
Didkcsemeget®’ o Kigy6uborka Gépsonkats’
E: 45kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,2g E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g |E: 32kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,29
TV paprika

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. G4l llona Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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