Killitva: 2025.02.10. 10:34:31 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
9. hét
2025. februar 24 - 2025. februar 28 Korcsoport:
Etkezés 2025.02.24 2025.02.25 2025.02.26 2025.02.27 2025.02.28
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
Cukormentes gytuimolcstea Tej1,5%’ Cukormentes gyumolcstea Kakao’ Cukormentes gyumolcstea
Tiz6rai TK formakenyér: Cinki karikat Vaj’ Foszléskalacst?” Borzas kenyér*’
Kigy6uborka Fehér formakenyér: Paradicsom
Korozotts 710 Méz
E: 142,94kcal, Zsir: 4,50g, Tel.zsir.: 0,009 E: 210,96kcal, Zsir: 4,23g, Tel.zsir.: 0,009 E: 211,75kcal, Zsir: 8,409, Tel.zsir.: 0,00g E: 243,92kcal, Zsir: 5,379, Tel.zsir.: 0,00g E: 217,49kcal, Zsir: 8,329, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 23,929, CH: 18,70g, Cuk: 0,04g Feh.: 8,629, CH: 33,47g, Cuk: 0,00g Feh.: 3,169, CH: 30,11g, Cuk: 8,109 Feh.: 8,69g, CH: 39,05g, Cuk: 8,359 Feh.: 7,50g, CH: 18,689, Cuk: 0,04g
S6: 0,409, Ca: 3,00mg S6: 0,53g, Ca: 171,00mg Sé: 0,62g, Ca: 6,50mg Sé: 0,41g, Ca: 172,05mg Sé: 0,769, Ca: 92,80mg
Majgaluskaleves! 37910 Burgonya levest37.910 Fejtett bableves tejfollel*379  Zdldségleves tarhonyavali372fo Legényfogolevest37.910
Ebéd Zoéldbabfdzelék:? Tejszines gombas GrillfGszeres csirkemellfilé®721 Tokfozelék Makos metéltt3.151617
Pulykaporkolt: csirkemellcsikok*” Séargarépas rizs Fokhagymas sertésapro:
Szezonalis gyiimolcs Bulgur Szezonalis gylimoélcs
E: 543,56kcal, Zsir: 21,43g, Tel.zsir.: 0,93g E: 590,91kcal, Zsir: 20,49g, Tel.zsir.: 0,63g E: 533,11kcal, Zsir: 15,25g, Tel.zsir.: 0,629 E: 421,11kcal, Zsir: 21,53g, Tel.zsir.: 0,74g E: 584,53kcal, Zsir: 16,62g, Tel.zsir.: 0,93g
Feh.: 23,579, CH: 62,73g, Cuk: 1,409 Feh.: 26,589, CH: 70,84g, Cuk: 1,969 Feh.: 27,629, CH: 64,43g, Cuk: 0,009 Feh.: 18,369, CH: 38,869, Cuk: 4,009 Feh.: 33,669, CH: 70,029, Cuk: 9,999
Sé: 0,29g, Ca: 69,15mg S6: 0,45¢, Ca: 145,83mg Sé: 0,28g, Ca: 174,55mg Sé: 0,32g, Ca: 66,02mg Sé: 0,629, Ca: 290,97mg
Vaj’ TK formakenyér: TK formakenyér: Bords Eve Olivaolajjal™’ Banan** kisétkezés
Uzsonna Fehér formakenyért Z06ldpaprika Céklakrém** TK barnakenyér sGszegény*
Gocseji fustolt csirkemell sonka® Sonkas tojaskrém®267 Kigyouborka
Csirkemell sonka*®’
E: 201,55kcal, Zsir: 9,40g, Tel.zsir.: 0,009 E: 154,01kcal, Zsir: 5,369, Tel.zsir.: 2,529 E: 155,82kcal, Zsir: 4,44g, Tel.zsir.: 2,299 E: 188,91kcal, Zsir: 6,829, Tel.zsir.: 0,00g E: 179,18kcal, Zsir: 0,179, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 6,329, CH: 22,19g, Cuk: 0,00g Feh.: 4,979, CH: 18,45g, Cuk: 0,04g Feh.: 4,009, CH: 23,30g, Cuk: 4,04g Feh.: 7,97g, CH: 23,47g, Cuk: 0,089 Feh.: 2,21g, CH: 41,14g, Cuk: 0,00g
S6: 1,10g, Ca: 2,50mg S6: 0,569, Ca: 19,40mg Sé: 0,52g, Ca: 23,55mg Sé: 0,73g, Ca: 3,00mg Sé: 0,009, Ca: 10,20mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal, diétas étlap
Konyha vezetd. J

elérhetd: imfk.bp13.hu
0 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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