Killitva: 2025.02.04. 10:01:50 Korcsoport: Ovoda Elallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
7. hét
2025. februar 10 - 2025. februar 14 Korcsoport:
Etkezés 2025.02.10 2025.02.11 2025.02.12 2025.02.13 2025.02.14
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
Cukormentes gytuimolcstea Kakao’ Cukormentes gyumolcstea Tejl,5%’ Cukormentes gyumolcstea
Tiz6rai Vajkrém’ Foszléskalacst?? Burgonyas kenyér**: TK kifli s6szegény* Vaj’
TK formakenyér! Paradicsom TK formakenyér!
Kigy6uborka Korézott Csirkemell sonka¢’
E: 172,15kcal, Zsir: 8,589, Tel.zsir.: 0,009 E: 243,92kcal, Zsir: 5,379, Tel.zsir.: 0,009 E: 157,91kcal, Zsir: 4,329, Tel.zsir.: 0,009 E: 235,57kcal, Zsir: 4,14g, Tel.zsir.: 0,00g E: 192,49kcal, Zsir: 8,849, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 3,82¢g, CH: 18,34g, Cuk: 0,049 Feh.: 8,699, CH: 39,05g, Cuk: 8,359 Feh.: 23,84g, CH: 23,649, Cuk: 0,009 Feh.: 9,54g, CH: 38,75g, Cuk: 0,84g Feh.: 7,60g, CH: 19,05g, Cuk: 0,04g
S6: 0,409, Ca: 5,40mg S6: 0,41g, Ca: 172,05mg Sé: 0,629, Ca: 2,80mg Sé: 0,79g, Ca: 171,00mg Sé: 0,43g, Ca: 2,50mg
Sitdtokkrém levest372.10 Téarkonyos zo6ldségleves!37? Csirkeragu levest379.10 Lencse fozelék **17 Gyros csirket71
Ebéd Leves gyongy* Milanéi makaréni szarnyas Tejbedara’” Baromfi virsli porkoéltte? Joghurtos ontet’
Puszta porkolt szarnyashisbol* hasbol Banan Csokis croissantt¢7 Parolt rizs
Vitamin salata Rostos gyimolcslé
Szezonalis gyimolcs
E: 567,48kcal, Zsir: 25,459, Tel.zsir.: 0,00g E: 461,13kcal, Zsir: 19,33g, Tel.zsir.: 0,569 E: 501,30kcal, Zsir: 8,94g, Tel.zsir.: 1,389 E: 633,28kcal, Zsir: 28,189, Tel.zsir.: 0,93g E: 547,45kcal, Zsir: 17,80g, Tel.zsir.: 0,98g
Feh.: 16,679, CH: 63,679, Cuk: 3,009 Feh.: 21,949, CH: 49,05g, Cuk: 0,009 Feh.: 25,249, CH: 76,249, Cuk: 14,999 Feh.: 25,829, CH: 68,389, Cuk: 5,419 Feh.: 31,029, CH: 55,73g, Cuk: 0,009
Sé: 0,669, Ca: 22,60mg S6: 0,41g, Ca: 104,59mg Sé: 0,48g, Ca: 314,76mg Sé: 1,62g, Ca: 71,71mg Sé: 0,519, Ca: 269,13mg
Bords Eve Olivaolajjal’ TK formakenyér: TK kifli s6szegény* Hagymas kenyér: Kifli sészegény:
Uzsonna Félbarna kenyér* Krémsajtos padlizsankrém? Gordg joghurt? Cukkinikrém’ Kocka sajt’
Gocseji fustolt csirkemell sonka® Sargarépa hasab
E: 177,96kcal, Zsir: 7,369, Tel.zsir.: 0,009 E: 143,33kcal, Zsir: 5,43g, Tel.zsir.: 2,299 E: 187,17kcal, Zsir: 9,399, Tel.zsir.: 0,009 E: 150,96kcal, Zsir: 4,929, Tel.zsir.: 0,00g E: 242,14kcal, Zsir: 6,349, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 6,139, CH: 21,39g, Cuk: 0,00g Feh.: 3,80g, CH: 18,28g, Cuk: 0,04g Feh.: 8,14g, CH: 35,70g, Cuk: 0,84g Feh.: 3,53g, CH: 22,32g, Cuk: 0,289 Feh.: 7,93g, CH: 36,969, Cuk: 0,90g
S6: 1,22g, Ca: 0,00mg S6: 0,52g, Ca: 16,10mg Sé: 0,89g, Ca: 0,00mg Sé: 0,65g, Ca: 1,23mg Sé: 0,58g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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