Kidllitva: 2024.12.14. 09:58:17 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
4. hét
2025. januar 20 - 2025. januar 24 Korcsoport:
Etkezés 2025.01.20 2025.01.21 2025.01.22 2025.01.23 2025.01.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gytuimolcstea Tej1,5%’ Cukormentes gyumolcstea Tejl,5%’ Cukormentes gyumolcstea
Tiz6rai TK formakenyér: Cinki karikat Vajkrém’ Marvanystanglit TK formakenyér:
Korézott Burgonyas kenyér**: Petrezselymes vajkrém’
Jégcsapretek
Csirkemell sonka®’
E: 140,60kcal, Zsir: 4,489, Tel.zsir.: 0,009 E: 210,96kcal, Zsir: 4,23g, Tel.zsir.: 0,009 E: 211,23kcal, Zsir: 8,669, Tel.zsir.: 0,00g E: 268,91kcal, Zsir: 6,699, Tel.zsir.: 0,00g E: 208,38kcal, Zsir: 12,569, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 23,729, CH: 18,369, Cuk: 0,04g Feh.: 8,629, CH: 33,47g, Cuk: 0,00g Feh.: 8,18g, CH: 24,269, Cuk: 0,00g Feh.: 9,90g, CH: 40,82g, Cuk: 4,00g Feh.: 3,91g, CH: 18,22g, Cuk: 0,04g
S6: 0,409, Ca: 0,00mg S6: 0,53g, Ca: 171,00mg Sé: 0,65g, Ca: 2,40mg Sé: 0,40g, Ca: 171,00mg Sé: 0,409, Ca: 3,60mg
Brokkolikrémlevest37.9.10 Husgaluska leves**137.9.10 Paradicsom levest372 Magyaros karfiolleves®37.910 Zo6ldborso levest372.10
Ebéd Leves gyongy* Parajfozeléek!” GrillfGszeres csirkemellfilé®721 Sajtos-tejfdlos tésztal3” Serpenyds burgonya
Tavaszi sertéshisos bulgur Fétt burgonya 1/2 Zoldséges rizs sertéshissal
Mongol salata Fott kemény tojas 1/23 Szezonalis gyiimélcs Kaposztasalata*
Szezonalis gyimolcs Félbarna kenyér!
E: 547,76kcal, Zsir: 24,569, Tel.zsir.: 0,93g E: 574,79cal, Zsir: 13,12g, Tel.zsir.: 0,00g E: 589,20kcal, Zsir: 12,09g, Tel.zsir.: 0,00g E: 560,48kcal, Zsir: 19,25g, Tel.zsir.: 1,249 E: 490,42kcal, Zsir: 17,13g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 20,31g, CH: 59,719, Cuk: 3,629 Feh.: 20,39g, CH: 85,159, Cuk: 0,009 Feh.: 29,099, CH: 84,059, Cuk: 1,209 Feh.: 21,599, CH: 75,47g, Cuk: 0,009 Feh.: 20,889, CH: 58,699, Cuk: 6,099
Sé: 0,449, Ca: 93,89mg S6é: 1,15¢, Ca: 227,51mg S6: 0,29g, Ca: 174,78mg Sé: 1,179, Ca: 172,20mg Sé: 0,329, Ca: 24,83mg
Rama harmonia TK formakenyér: Bords Eve csok.zsirtartalma Vaj’ Fléra margarin’
Uzsonna Fehér formakenyért Hazi meggyes turékrém? margarin’* TK formakenyér! Fehér formakenyért
Jégcsapretek Lenmagos TK zsemle** Kigy6 uborka Méz
Didkcsemegets” Lapka sajt’ Francia Baromfi szelet s
E: 233,56kcal, Zsir: 13,48g, Tel.zsir.: 0,00g E: 127,62kcal, Zsir: 1,769, Tel.zsir.: 0,259 E: 192,77kcal, Zsir: 7,799, Tel.zsir.: 0,009 E: 203,47kcal, Zsir: 11,38g, Tel.zsir.: 0,009 E: 202,58kcal, Zsir: 3,909, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 4,659, CH: 22,369, Cuk: 0,00g Feh.: 4,90g, CH: 21,469, Cuk: 3,04g Feh.: 4,869, CH: 23,83g, Cuk: 0,00g Feh.: 5,36g, CH: 18,41g, Cuk: 0,04g Feh.: 3,14g, CH: 30,10g, Cuk: 8,10g
S6: 0,85g, Ca: 0,00mg S6: 0,419, Ca: 12,93mg Sé: 0,68g, Ca: 0,00mg Sé: 0,90g, Ca: 5,50mg Sé: 0,629, Ca: 4,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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