FEBRUARI =
PROGRAMAJANLO

Februarban is érdemes kimozdulni...
és kiulonleges élményekkel szinesiteni a hétvégi csaladi életet.

Tudtad?

Februar - bojtelo és a megtisztulas hava

Régi magyar neve szerint februar a bojtelé hava, ami a keresztény hagyomanyokra utal:
altaldaban februdrban kezddédik a husvétot megeléz6 hosszu bojt.

Kordbban a tisztulas, megtisztulas hénapjanak tartottak — tobbféle értelmezéssel.

e Az egyik az év utolsé hdnapjaként (mert az 6kori Romaban marciussal kezd6dott az
esztendd, és februarral ért véget) tartotta alkalmasnak a szellemi-lelki megtisztulasra;

e Mas magyarazat viszont éppen a karacsonyi linnepkor vigassagainak testi terheit6l
valo megtisztulds alkalmas id6szakat kototte ehhez a hénaphoz.

A hénap neve a latin ,fibra” (tisztulds, megtisztulas) sz6bdl szarmazik.

Februar jeles napjai is tobbnyire a farsangi id6szakhoz k6tédnek

Tudtad?

Mikor van farsang?

A hénaphoz kapcsolddé jellegzetes, hagyomanyokban gazdag népszokds a farsang,
ami bar vizkeresztkor, januar 6-an kezdédik, de a latvanyos, népiinnepély jellegl vidam
mulatsagok altalaban februar masodik felére, végére esnek.

Farsang id6szaka a husvéti nagybojt kezdetéig, vagyis egészen hamvazé szerdaig tart.

Farsangoljunk csaladi programokon:
- Ime a legjobb farsangi programok 2026-ban:


https://szerkeszto.gportal.hu/gindex.php?pg=35472211
https://szerkeszto.gportal.hu/gindex.php?pg=35472211

HAGYOMANYOK
HAZA
Aprék Tanca

Gyermektanchaz a
Hagyomanyok Hazaban

Gyermektanchazunk ujra kitarja kapuit, hogy innentél kezdve hétrél-hétre fogadhassuk régi és uj
baratainkat! Szeretettel varjuk azokat a jatszani, tancolni, énekelni, kézmiveskedni vagyoé gyerekeket
és szuleiket, akik szeretnének megismerkedni az évkorhoz tartozéd Unnepeink és jeles napjaink
szokasaival!

Minden héten mas hangszeren szoél a talpalavald: duda, tekerd, furulya, citera, hegedi, koboz,
gardon.

Tovabbi részletek
A tanchazak és a kézmives foglalkozasok péntekenként 17.00-18.30-ig tartanak a Hagyomanyok
Haza Atriuméaban.
A belépddij: 1 200 Ft/fé (2 éves kor felett, gyerekeknek és felnétteknek egyarant). El6zetes
bejelentkezés nem szikséges.
Az 6szi félév tematikairdl, oktatoirdl és kézmives tevékenységeirél a leirasba lehet tajékozodni.

2026.02.06.
Gyertyaszentelbi medvecsalogatas. Balazsolas, balazsjaras

Hagyomanyok Haza, Atrium
Foglalkozasvezets: Talas Agnes
Zenész, tancos: Liptak Péter és Bese Botond
Kézmiives: Dobinszki Csilla
Kézmives-foglalkozas: zajkelt6 rece-fice készités rizscsorgbvel

Hancl;szer: duda, furulia, citera

Farsangfarki mulatsag-Hagyomanyok Héza, Atrium
Foglalkozasvezetd: Kortvélyesi Anna
Zenész, tancos: Kerényi Rébert és Horvath Gyula
Kézmives: Dobi Pal
Kézmives-foglalkozas: similabda

Hangszer: furulya, koboz, ttégardon
2026.02.20.

Zsuzsanna napi paCSIﬂaba/-Hagyoményok Haza, Atrium
Foglalkozasvezet6: Kovacs Zsuzsanna
Zenész, tancos: Vasko Zsolt és Gebri Bernadett
Kézmdives: Dobinszki Csilla
Kézmives-foglalkozas: csuhémadar

Haniszer: duda, furulia, koboz, Ut(’iiardon

Jeégtoré Matyas linnepe-Hagyoményok Héza, Atrium
Foglalkozasvezetd: Szerényi Andrea
Zenész, tancos: Fogarassy Hajnalka és Czirok Tamas
Kézmives: Dobi Pal
Kézmdives-foglalkozas: gyékény lovacska
Hangszer: tekerd, klarinét

https://hagyomanyokhaza.hu/hu/program/aprok-tanca/20260206-1700



Magyar Zene Haza

FARSANGI RAMAZURI
2026/02/14

Szombat

10:30 - 12:30

Koncertterem

JEGYARAK
3900 Ft
3 éves kor felett

endhagy6 zenei barangolé jegy valtasa szikseéges

Ugye, hogy a hosszu, komor télben nincs is jobb, mint egy vidam, farsangi mulatsag? Ha pedig mulatsag,
akkor a tancnak is helye van! Kilénleges Ramazurink éppen ebben kivan segitséget nyujtani! A hozzank
latogatoknak szeretnénk ugyanis minél tobb tancot megmutatni, lehetéséget adni arra, hogy fiatalok és még
fiatalabbak kiprobalhassak a vilag legkiildonbézébb pontjairél szarmazé tancokat, mozgasformakat. Es aki
tobb helyszint végig latogat, azt ,szokas szerint” egy pici ajandékkal is megdrvendeztetjik. Nagysiker{
sorozatunk, a RAMAZURI-hoz méltéan pedig az egész épiiletet elfoglaljuk. igy a legkiilénbdz8bb tereiben
lehet majd megismerkedni a kilonb6z6 mozgasformakkal. Megijedni azonban nem kell, senkinek nem
kotelezé semmi, legfeljebb kiprobalni érdemes! Abban bizunk, hogy aki ellatogat hozzank ezen a napon,
ugy érzi majd, nemcsak a Zene Hazat, de a Tancok Vilagat is bebarangolta!

MENETREND
10.30 és 12.30 kozo6tt latogass meg legalabb 4 helyszint barmilyen sorrendben, és téltsd meg
pecsétekkel az ,utleveled”!
Ha egy terem ajtajat csukva talalod, kérjuk, vard meg, amig kinyilik, mert menetk6zben nincs
lehetéség csatlakozni!

FOGLALKOZASOK

. Koncertterem: Magyar néptanc Batyu bacsival

. El6addéterem: Kinai tanc Simon Adriennel

. VIP Lounge (1. emelet): Japan tanc Hollé Vikivel

. Zenepedagogiai terem |. (2. emelet): Latin zumba K&szegi-Simon Judittal
. Kényvtar (2. emelet): Gyermekjatékok Tamasi Borival

. 220-as terem (2. emelet): Indiai néptanc Adasz Maricaval

. LAB (2. emelet): Twist Tapai Doraval

~NO O~ WN -

Latogatéi informacidk
A rendezvény Ultetett, a vasarolt jegyek nem székhez kotottek, helyfoglalas érkezési sorrendben térténik.
A ruhatar hasznalata ingyenes és a kiallitasok, rendezvények latogatasa esetében kotelez6. A csomagokat,
barmilyen méretl hatizsakot, esernyét és taskat kotelezd a ruhatarban elhelyezni.
A 2 6ras parkolasi kedvezmény a Muzeum Mélygarazsban (P1, D 1épcs6haz) ingyenes Liget+ regisztracioval
és bejelentkezve vasarolt jegy esetén érhetd el az esemény napjan. Ervényesités a P1 fizetdautomatanal a
jegy QR-kddjaval vagy a személyes Liget+ QR-kdddal. Nem 6sszevonhaté mas kedvezménnyel. Részletes
feltételek itt.

https://zenehaza.hu/esemeny/farsangi-ramazuri


https://ligetplusz.hu/news/parkolasi-kedvezmeny
https://ligetplusz.hu/news/parkolasi-kedvezmeny

Farsangi forgatag

d Néprajzi | Y NepraJZ| Mizeum |
[ Museum of Ethnography

Muzeumban
Unnepeljiink egyiitt!

Egész napos élmény egyetlen belépdvel!

Ezen a napon egy belép&jeqgy (2500 Ft) érvényes az 6sszes programra és kiallitasra,

vagyis egy idészaki jegy araért egész napos farsangi éiményben lehet részed!

Idépont: 2025. februar 22.

@ Helyszin: Budapest, Néprajzi Mizeum, Damjanich utca fel6li bejarati csarnok

Gyere, és merllj el a farsang varazsaban! Tancoljunk, énekeljiink és bucsuztassuk egyiitt a telet — a
Néprajzi Mizeumban! < @

A Néprajzi Muzeum idén is fergeteges farsangi mulatsaggal var minden korosztalyt! 2025. februar 22-én egy

egeész napos programsorozat keretében fedezhetjik fel a télblucsuztatdé hagyomanyok legizgalmasabb pillanatait

— csaladoknak, gyerekeknek és feln6tteknek egyarant garantalt a jokedv és az onfeledt szérakozas!

Délel6tt: Farsangi META Matiné — Csaladi mulatsag a hagyomanyok jegyében

Este:

A farsangi id6szak mindig a vidamsagroél és a kdzds élményekrdl szol.

Délel6tt a META Matiné hozza el a legkedveltebb farsangi jatékokat, népi tancokat és interaktiv
programokat, ahol kicsik és nagyok egyarant részesei lehetnek a hagyomanyoknak.

Lesz zene, tanc és persze sok nevetés!

Dél-Amerikai ritmusok a Los Andinos koncerten

Amikor leszall az este, a Los Andinos koncert varazsolja el a kdzénséget, egy kulonleges zenei
utazasra hivva mindenkit:

47 Karnevali dallamok a boliviai Potosi hegyeitél a perui Cuzcé volgyén at az ecuadori Chimborazo és
Imbabura vulkanokig.

47 Kozép-Andoki népzene él6ben, amely a karnevali hangulatot idézi meg a muzeum falai kozott.

A koncert el6tt pedig egy igazan kulénleges térténetet ismerhetiink meg: hogyan keriilt egy lenylig6z6
boliviai karnevali viselet a Néprajzi Mizeum gyiijteményébe?

Busok a reflektorfényben — A farsang magyar hagyomanyai

A farsang nem lenne teljes a hires busoéjaras nélkiil! A muzeum allando kiallitasaban a busé
hagyomanyok is fészerepet kapnak, igy a latogatok testkézelbdl ismerhetik meg a Mohacson é16
népszokasokat és a hires busdmaszkokat.

https://budappest.hu/budapest-programok/farsangi-forgatag-a-neprajzi-muzeumban-unnepeljunk-egyutt/


https://jegy.neprajz.hu/program/farsangi-programnap-172809

Februarban van néhany ,,id6jés” nap is, természetesen a j6 id6, a
tavasz iranti vagyakozas jegyében.

o A hénap masodik napjan szokas szerint figyeljiik a medvét - ha a barlangjabdl
kij6ve meglatja az arnyékat, visszamegy, mert soka tart még a hideg... Kissé torzitja az
elérejelzés biztonsagat, hogy tébbnyire csupan mesterséges koriilmények kdzott €16,
allatkerti mackdkat latogat meg ilyenkor a média — mikdzben ugyancsak ehhez a
naphoz kotédik egy masik, kevéssé ismert, am kdnnyebben megfigyelheté hagyomany:
ha énekel a pacsirta, késébb még hosszan fog hallgatni.

e A pacsirtdkra egyébként — hasonlé Osszefiiggésben — kicsit késébb, 19-én, Zsuzsanna napjan is érdemes
figyelni! Allitélag ha ekkor szélal meg a pacsirta, akkor az éneke a tavasz kdzeledtére utal.

e ,Ha Dorottya locsog, akkor Julianna kopog” — azaz, ha hatodikan enyhe az id6, akkor tiz nappal késébb fagyra
szamithatunk.

e Balint napjan (14-én - Valentin nap) ismét a madarak jeleznek: ha messzire hallik a csiripelésiik, akkor
hamarosan j6 id6 lesz!

e Julianna sokszor nemcsak hideget, de havazast is hoz (,razza a dunngjat”),

e mig 24-én jégtoré Matyasnak szurkolhatunk, hogy eredeti hivatasa szerint akadjon dolga — mert ha nincs mit
tornie, akkor 6 csinal jeget. Egyes vidékeken azt tartjak a Matyas-napkor kikeld kiscsirke verekedds lesz.

Csaladi programként - irany az ALLATKERT!

A népi medgfigyelések szerint februdr elején

2026. FEBRUAR 1. a medvék kibdjnak téli rejtekhelydkrél, hogy

> v «ellendrizzék” milyen messze van még a
MACKAVASARNAP [

Ha napsutés fogadja éket, és megpillantjak
sajat  darnyékukat, gyorsan visszabUjnak
aludni — a hagyomdany szerint ugyanis,
ilyenkor még hosszU télre szdmithatunk.
BorUs, felhds idében viszont kint maradnak,
ezzel Uzenve: hamarosan megérkezik az
enyhulés.

Allatbemutatok | Kézmiives foglalkozas A jeles eseményr6l mi is évrdl évre
i Jatékos medvekaland | El8adasok megemlékezink, idén a Mackbvasarnapra

VARAISHECY Eatvalyetiese invitalunk titeket! Varunk mindenkit, aki
macis edényben tartja otthon a mézet,

kivulrél fajja Micimackd, Paddington és Vackor térténeteit, vagy egyszerlden csak szeretne még tébbet
megtudni ezekrdl az allatokrol.
Erdekesség, hogy a ndlunk élé barnamedvék, Hargita és Csangd, a béséges taplaléknak kdszénhetden
nem vonulnak téli pihenére, hanem egész évben aktivak. A medvék egyébként sem alszanak valédi téli
dlmot: a teljesen hiberndlédd ragcsaldkkal, hulldkkel, illetve kétéltdekkel ellentétben idérél idére
felébrednek.
Kivancsi vagy, hogy tényleg oda vannak-e a mézért?
Foglalkoztat, hogy miért nem hasonlit a mosémedve a (név)rokonaira?
Nem tudod, milyen medvékkel talGlkozhatsz akdr a hazai erdékben is?

Gyere el vasdrnap, és mindenre fény deriil!


https://szerkeszto.gportal.hu/gindex.php?pg=35493407

Részletes program

Vardzshegyen innen programok:
10:00-14:00 Macké mUhely — Kézmives medvefoglalkozds az Elet iskoldjaban
10:00-14:00 Mesés medvehatdrozé az Elet iskoldjaban — Medvelgyekben kérdezd
zoopedagdgusainkat! Megtapasztalhatod, hogy milyen a szére tapintdsa, hogy néz ki a
karma és mekkora a koponydja! Tudtad, mirdl forméztdak a kialdénb6zé rajzfilmek mesés
figurdit? Mi a mese, mi a valésag? Segitiink medveugyekben!
12:00 Allatbemutaté a Csillagtérben
12:30 Magyarorszdagra visszatelepuléd medvék - Eléadds a Darwin teremben
13:30 Medve vagyok, de mégsem - Mi lehetek? — Eléadds a Darwin teremben
14:00 Bemutatkozik Nyali, a mézmedve - Allatbemutaté a Darwin teremben
14:30 Méhek, mézek, medvék — Hogyan all a medve a mézzel a valésagban? Egydltalan,
hogyan készul ez a kulénleges anyag? — Eléadds a Darwin teremben

Vardzshegyen tdl programok:
Jatékos medvekaland
Jarjatok végig a mackdépontokat, keressétek éket a kalandlap segitségével!
Kalandlapok felvehetéek: Fékapu tér | 9:00-14:30
Tovabbi informdciét a helyszinen fogunk adni személyesen.
Allatos élményprogramok
10:00 Vorés macskamedvék reggelije | Vorés macskamedve kifutd
11:00 J&tékos fokabemutatd | Fokamedence
11:30 Vasarnapi mackdkaland a barnamedvéknél | Barnamedvék kifutdja
12:00 Latogatdban az ormdanyos medvénél | Ausztralhdz mogott
A programvaltoztatds jogat fenntartjuk.

A rendezvény dltaldnos dllatkerti belépdjeggyel, éves bérlettel is Iatogathaté.
https://zoobudapest.com/programok/mackovasarnap/

Mikor van torkos csutortok?
Ebben az évben februar 19-én

A torkos csiitortok a farsangi
id6szakhoz ugy kapcsolddik, hogy
a hagyomany szerint a farsang :
utani bojti idészakban megmaradt U o
hus ételeket ezen a napon még el
2 lehetett fogyasztani.
e Keddi napon lezarult a farsangi id6szak — hishagyo kedd
e Szerdan elkezd6dott a hisvét el6tti bojti idészak —

hamvazodszerda 1 1 1

Mit tehettek e!eink a farsapg_ré'l. m‘egmaradt hussal? TO R KOS C S U TO RTO K

Elfogyasztottak torkos csiitortokon.

2006-ban Magyarorszagon a Magyar Turizmus Zrt. kezdeményezésére felelevenitették a torkos csiitortok
néphagyomanyat.

Ezen a napon az akcidban részt vevd éttermekben és egyéb vendéglatdipari egységekben félaron fogyaszthatnak a
vendégek.

E rekldmfogds célja, hogy az embereket visszaszoktassdk a vendéglékbe.

J6 étvagyat kivanunk - a torkos csutortoki - csaladi ebédhez/ vacsorahoz!


https://zoobudapest.com/programok/mackovasarnap/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyar_Turizmus_Zrt.

Magyarorszagon a fank fogyasztasa a farsanghoz kotédik:

¢ a farsangi fank népszer( bojt el6tti csemege, ekkor a keresztény hagyomanyok szerint

!  ‘, érdemes minél tobb fankot enni a faldnk élvezetek megvonasa el6tt.
Tudtad?

4 . * Anépi hiedelmek szerint a fank a parkeresés egyik szimboluma: a lanyok egy-egy fank
| ' ajandékba adasaval jelezték a filknak szimpatiajukat.

« gy lett a fank a kiralyi lakomak része

A histéria ugy tartja, hogy a XVIIl. szdzadban Marie Antoinette megldgott egy udvari

alarcosbalrél és csatlakozott az utcan 6sszegydlt néphez. Marie a felvonulas kdzben

megehezett |gy az egylk utcai arustol vett egy fankot, ami annyira izlett neki, hogy az egész kosarnyi fankot felvasarolta
a kereskedétél. Kés6ébb a fankkészitét az udvarba hivta és a konyha alkalmazottja lett. Azt mondjak, hogy ett6l a
pillanattdl kezdve volt a kiralyi lakomak része ez a finomsag.

Véletleniil keriilt a fanktészta az olajba

Egy masik szellemes kronika szerint ez az édesség egy bécsi pékségbdl szarmazik. Amikor elhunyt a tulajdonosa,
felesége vette at a pékség vezetését, akire reggelente rendszeresen hosszu id6t kellett varniuk a vendégeknek, ebbél
pedig gyakran fesziiltség is keletkezett. Erre valaszként Krapfenné, a megboldogult pék asszonya egy darab
kenyértésztat az egyik vendég fejéhez akart vagni. A tészta azonban rossz irdnyba repiilt, és a sistergd olajban landolt.
Az illata azonnal megtetszett a vevéknek, igy a véletlennek kdszonhetéen megsziiletett az elsé fank.

Csaladi programkeént - Siissiink farsangi fankot!

Sokan megdriilnek érte, mégsem siitnek fankot, mert Ugy gondoljak, hogy tulsdgosan idéigényes és bonyolult.
Pedig ha megismerjiik a fanksiités csinjat-binjat, akkor hamar rajoviink, hogy nem is akkora 6rdéngésség.

Farsangi szalagos fank

Hozzavalok:

¢ 50 dkg liszt

e 2 dl tej

e 4 dkg porcukor

¢ 3 dkg élesztd

¢ 4 db tojassargaja
¢ 6 dkg vaj

e 1 tk vanilia kivonat
¢ 1 ek rumaroma

¢ 1 db citrom (reszelt héja)
e 1 csipet so

e 0laj

Elkészités:

1.

2.
3

a s

© N

A szalagos fank elkészitéséhez a lisztet egy nagyobb tdlba tessziik. A kozepébe lyukat furunk, és
beledntjik a langyos tejet.

A tejbe tessziik a porcukor felét, majd belemorzsoljuk az élesztét, és ratessziik a maradék porcukrot.
Hozzdaadjuk a tojassargakat, a felolvasztott vajat, a vaniliakivonatot, a rumot és a sét. Osszedolgozzuk, és
addig gyurjuk, amig sima tésztat kapunk.

Letakarjuk egy konyharuhaval, és meleg helyen 1 ¢ra alatt a dupldjara kelesztjik.

Ha megkelt, lisztezett fellileten ujjnyi vastagsagura nyujtjuk, és koroket szaggatunk beléle. Ezutan letakarva
tovabbi 15 percig pihentetjik.

Egy mélyebb serpeny6ben annyi olajat hevitiink, hogy a fankok ,derekaig” érjen, vagyis ne érjenek majd a
serpeny® aljara siités kdzben.

A fankok kozepét benyomjuk, majd kis adagokban, a lyukas oldalukkal lefelé siitni kezdjiik, és lefedjik.
Ha megsiiltek, megforditjuk, és fedé nélkiil készre siitjiik. A megsiilt fankokat papirtorlére szedjiik, majd
izlés szerint porcukorral és lekvarral talaljuk.



Egészségesebb fank - Pihe-puha fank siitében siitve

Hozzavalok

50 dkg finomliszt

5 dkg margarin

7 dkg cukor

3 dkg friss élesztd

2 db tojassdrgdja

3dltej

15 teaskanal lekvar/ dzsem

Recept info

o El6készités ideje: 10 p

o Siités ideje: 20 p

. Sités héfoka: 160 °C

o Siités madja: alul-feliil siités

Elkészités

1. Langyos cukros tejben felfuttatjuk az élesztét, kozben egy talban a lisztet, a puha margarint és a tojasokat
elmorzsoljuk. A felfuttatott élesztét is hozzatessziik, és dagasztjuk. Ha ragad, akkor még egy kis liszt mehet
bele.

2. Konyharuhaval letakarva duplajara kelesztjiik. Ezutan atgyurjuk, és kb. 2 cm vastagsdagura kinyujtjuk. Kozepes
méretd pogacsaszaggatoval kiszaggatjuk. Nekem kb. 30 db lett ebb&l a mennyiségbdl.

3. Sut6papirral kibélelt tepsire rakosgatjuk szell6sen, mert még kelni fog. Stampedlis pohar aljaval mélyedéseket
nyomunk a kézepébe, ebbe tessziik a kb. mokkaskanalnyi lekvart. EI6melegitjiik a siitét. Kézben még a
tepsiben hagyjuk kelni a fankokat. Gazstitében 160-165 fokon kb. 20 perc alatt kész. J6 étvagyat. :)

Gluténmentes afonyas-kukoricas fankok

Hozzavalok

2 db tojas (L-es méretd)

1 csipet s6

3 ek xilit

3 ek gorog joghurt

1 citrombdl nyert citromhéj

3 ek sz6l6émagolaj

1 kdvéskanal szédabikarbdna
3 pupozott ek kukoricaliszt

80 g afonya

Recept info

o El6készités ideje: 15 p

o Siités ideje: 8 p

e Sités héfoka: 180 °C

e Siltés maddja: hélégkeveréses

Elkészités
1. Melegitsiik el6 180 fokra a siit6t Iégkeverésen.
2. Atojasokat szétvdlasztas nélkiil habositsuk fel a csipet sdval és nyirfacukorral. Kanalazzuk bele a gorég

joghurtot, olajat, és szérjuk bele a citromhéjat, keverjiik alaposan 6ssze.

3. Végll a szédabikarbdnat és a kukoricalisztet fokozatosan adjuk hozza, habverével jol keverjik el.

4. Olajozzuk ki a fanksiité formakat, egyforman osszuk szét a tésztat. Mindegyikbe dobjunk 3-4 szem afonyat,
és susslik 8 percig. (A kukoricaliszt miatt nehezebben jon ki a formabol, érdemes kih(ilés utan egy szilikon
spatulaval rasegiteni.)
https://www.mindmegette.hu/erdekessegek/fank-tortenete-receptek
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