DECEMBER

Budapesti programok télen

Téli kalandok a szabadban — szankézas, jégkori és havas turak

Ha havazik, irdny a budai hegyek! A Normafa télen is népszeri kiranduldhely a budapestiek
korében: szankdézhatsz a dombokon, turazhatsz a havas fak kozott és élvezheted a friss
leveg6t. Ha viszont inkabb a varosban maradnal, akkor nyomas jégkorizni! Budapest
ikonikus jégpalyaja a Varosligeti Miijégpalya egész télen csak var rad: a Vajdahunyadvar
szomszédsagaban mesébe ill6 éiményben lesz részed! Ha egy csendesebb helyet keresel,
akkor minden évben tobb kisebb jégpalyat is taldlsz a varosban — kiléndésen az adventi
idészakban. Meleg teaval a kezedben és j6 tarsasagban a jégkorizas a legjobb program egy
téli délutanra.

Kirdndulék a Normafan Vérosligeti Miijégpalya
Ha leesik a ho, igazi téli paradicsom Korcsolyazz a H6s6k tere mellett
Foté: Bodis Krisztidn Fot6: Bodis Krisztidn

Vdrosszerte idén is szamos helyen allitanak fel szezonalis koripdlyakat, illetve
november 30-an megnyitott a févaros legkedveltebb téli helyszine a varosligeti
Mijég is, ahol a 6 éven aluli gyerekek tovdbbra is ingyen korcsolydzhatnak. A
Csepeli jégpark szintet |épett: idén itt nyilt meg az orszag egyetlen kétszintes
koriparkja. A Budapest Park korcsolyapalydja is megnyitott, ahol rendszeresen

szerveznek mesezenés csuszast. December 6-an természetesen a Mikulds is

tiszteletét teszi a PattomParty-n. Tobb helyszinen korcsolyazhattok ingyen az idei

szezonban is, példaul Obudan két helyen itt és itt, Ujpesten és Zugléban is.


https://www.budapestinfo.hu/hu/teli-kalandok-a-normafan-irany-a-termeszet
https://www.budapestinfo.hu/hu/varosligeti-mujegpalya

Sétalj egyet a kiiltéri fénykiallitasokon!

Latogass el valamelyik szabadtéri fénykiallitasra és csodald meg egy esti séta soran a
lenyig6z6 fényinstallaciokat! A Palatinus Strandon talalhaté Lumina Parkban a mesék
vilagaba repulhetsz el: taldlkozz Robin Hooddal, Artar kirallyal, King Konggal és a kedvenc
Disney-figuraiddal! Az ELTE Flvészkertben pedig a Garden of Lights kiallitason a Hupikék
torpikék torténetébe csdppenhetsz bele!

Lumina Parkban Lumina Parkban
Fotd: Bodis Krisztidn Fot6: Bodis Krisztian

Nézz meg egy karacsonyi ujcirkuszi-mesét!

A Millenaris Uvegcsarnokaban nem mindennapi produkcio kel életre a decemberi
idészakban. A Recirquel Ujcirkusz-meséje, a Kristaly a téli varazsvilagba repit el, ahol te
magad is a cirkuszi tér részeve valsz majd! Az eléadasra gyermekekkel egyutt is batran
mehetsz!

Mikulas programok Budapesten és kornyékén

Mikulas tajfutas a Ligetben — Varosliget, december 6., 9:00-13:00
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Bio Mikulas — Orszagos Muzeumi Restauralasi és Raktarozasi K6zpont, Szabolcs utca
33-35., december 5-6. (ingyenes, regisztracios)

\N’YE/V@
MIKULAS

A legzdldebb Mikulds idén is megérkezik — élmény,
jaték és természetes ajandekok a gyerekeknek!

""""" “'!
DECEMBER 5-6.
10:00 - 16:00 '

1135 Budapest, o
Szabolcs utca 35. C épiilet

Idén decemberben ismét megérkezik a legzoldebb Mikulas az Oko Zsibongoéra! A Bio Mikulas
nemcsak ajandékot hoz, hanem élményt is: jatékosan, viddman mutatja meg a gyerekeknek,
csaladoknak, kicsiknek és nagyoknak, milyen izgalmas és finom is lehet az egészséges,
kornyezettudatos életmod. A gyerekeket bio és egészségtudatos finomsagokkal teli Mikulas-
csomagok, interaktiv és kreativ jatékok, kézmiives foglalkozasok, valamint szérakoztato,
ismeretterjeszt6 programok varjak.
A Mikulas zsakjaban idén is a természet kincsei lapulnak: adalékmentes, hazai, mindsitett
biotermékek, amik nemcsak finomak, hanem valdban értékesek is. Részletek itt. Ingyenes, de
regisztracio szikseéges itt.

Barlangi Mikulas, Szeml6-hegyi-barlang, december 5-7.

2025. december 6-7-én a Szeml6-hegyi-barlangba is ellatogat a Mikulas. A szarvasok
vontatta szan helyett kotélen ereszkedik le a barlang falan, és névre sz6l6 ajandékokat ad a
gyerekeknek. A csoportlétszam maximalt, a csoportok 6ra harminc perckor indulnak 10.30-
15.30 kozott. Részletek itt. Jegyar: 7600 Ft/gyerek (csomaggal), 4200
Ft/feln6tt. Regisztracié szikséges!
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MIKULAS A FOVAROSI ALLAT- ES NOVENYKERTBEN,
DECEMBER 6.

TALALKOZZ
A MIKULASSAL

AZ ALLATKERTBEN!

DAMSZARVAS
ETETES
KEZM(VES
FOGLALKOZAS

December 6-an klldnleges meglepetéssel varnak, hiszen a Mikulas hosszu utja elsé
allomasaként a Févarosi Allat- és Novénykertbe érkezik. Talalkozzatok vele, és élvezzétek a
sok izgalmas programot. Részletek iii. Allatkerti belépdvel latogathato.

Egyél egy isteni kiirtéskalacsot!

Ha tél, akkor kirtéskalacs! Késtold meg a hagyomanyos magyar suteményt: : a henger alaku,
fliszeres tésztabol készilt ropogds finomsag kihagyhatatlan kelléke a varosi sétaknak! Igazi
izbombara készllj: valaszthatsz példaul fahéjas, diés, makos, mandulas, kakads, csokis,
vanilias vagy kékuszos valtozatot is!

Kiirtéskaldcs a Vérésmarty téren Kiirtéskalacs a Varoshaza Parkban
Fotd: Bédis Krisztian Fot6: BudapestBrand


https://www.budapestinfo.hu/hu/magyar-desszertek-a-boldogsag-ize-a-tanyeron

Egészség és karacsony: finomsagok gyerekeknek
Gyliiméblcsbdl is lehet dekorativ édesség

Nem kell, hogy a karacsony kizarolag a hizlalé, szénhidratban gazdag édességekrél szoljon.
Mutatds és egészséges ételek is alkothatok az Unnepre — gyerekekkel késziteni kiilondsen
ajanlott!

Igaz, hogy karacsony alkalmaval szamos finomsag, s kdztlk szép szamu sutemény kerul az
asztalra, am nem muszgj feltétlenil szénhidratban és cukorban gazdag édességekkel
kényeztetniink magunkat.

Felnéttek és gyerekek egyarant érilhetnek az ujszeri, gyimdlcsokbél, kisebb kaloriatartalmu
0sszetevokbdl készult kényeztetd falatoknak, fleg, ha izlésesen vannak talalva. Maradjunk
egészségesek karacsonykor is!

Lassuk, milyen otletekkel lephetjiik meg magunkat és a lurkékat!

1.Karacsonyfa kivibdl: a gyerekek nem kedvelik igazan a gyimolcsoket, am ha szépen el
vannak rendezve és érdekes szamukra, konnyebben elfogyasztjak. Rakjunk ki karacsonyfa
alakzatot kivi darabok, eper, alma, banan és granatalma szeletek segitségével! Mutatés, finom
és nem mellesleg j6 elfoglaltsag.

2.Palacsinta Mikulas arccal: sissiik ki szokasos modon az amerikai palacsintat, majd
dekoraljuk korllotte a tanyért. A sapkdja lehet malnabdl, a szakalla bananszeletekbdl. Orrként
malnat hasznaljunk, a szeme helyére pedig keriljenek félbevagott sz6l6szemek. A télapd
sapkajanak szérmés részét habbal készithetjuk el ezen a vicces, egészséges karacsonyi
finomsagon!

3.Héember bananbdl: készitsunk el6 egy fehér tanyért. Egyik oldalra rendezzik a Kkivi
szeleteket fenyéfa alakba, csokiontettel rajzoljuk meg a fa szarat. A héember kerlljon a masik
oldalra, amelynek testét bananszeletekbdl, a saljat és a sapkat eperdarabokbdl rakosgatjuk ki.
A szemeket és a gombokat szintén megrajzolhatjuk csokiontettel. Igazi egészséges karacsonyi
kényeztetés!

4.Palacsinta szarvas: sussunk hagyomanyos palacsintat és vagjunk ki bel6le egy haromszdg
alaku szeletet. Fels6 részét kenjlink be csokikrémmel, a szemeket fehér krémbél vagy habbdl
alkossuk meg, kozépen sotét csokiponttal. Az orr lehet malnabdl, a szarvakhoz pedig
hasznaljunk palacsintabdl vagott hosszukas darabokat.

Karacsonyi italok gyerekeknek
Narancsos-fahéjas tea

Egyszer( szalas fekete teabdl tegyink a literes tedskannaba négy teaskanallal, tegyuk mellé
két narancs lereszelt héjat és kifacsart levét, és tordeljlink bele egy fahéjrudat. Ontsiik fel
lobogé vizzel, majd négy perc mulva sz(irén at kiénthetjilk a poharakba. izesitsiik mézzel.

Karacsonyi narancslé

Ontsiink egy liternyi narancslevet (legjobb a valdban frissen facsartbdl, de természetesen
készulhet finom dobozosbdl is) egy kancséba, és tegylink bele két rud 6sszetort fahéjat, meg
harom szem Osszezuzott szegfliszeget és két-harom kandirozott gyombért. Egy éjszakan at
hltsik 6ket egyutt, majd masnap leszlirve kidnthetjlk.



Tojaslikér gyerekeknek (alkoholmentes tojaslikor)
Fogyasztas el6tt maximum 1 nappal készitendd!

Hozzavalok: 1 liter tej, 4 egész tojas, kb. 10 dkg porcukor (izlés szerint), 2 csomag vanilias
cukor, 6rolt szerecsendié a diszitéshez.

Keverjik simara a lazan felvert tojasokat, a tejet és a porcukrot egy f6z6edényben. Gyakori
kevergetés mellett lassu tlizon f6zzlk 6t percig. Vegylk le az edényt a tlizrél, és dntsik bele
a vaniliascukrot is és jol keverjuk el. Ezutan hiitsuk le.

Szervirozzuk melegen, szerecsendiéval diszitve, vagy tegyik a masszat turmixgépbe és
adjunk hozza egy csésze tort jeget. Mixeljlik habosra, a tetejét diszitsiik szerecsendiéval.



