A gyerekek nagy oromére oktéber 23-an elstartol az 6szi vakacio.
Hoztunk nektek par otletet, hogy igazan kalandos és pihenteto legyen
mind a tizenegy egyutt toltott nap a févarosban és Budapest
kornyékének varazslatos helyszinein.

Kaprazatos kalandok: Fényparkok és
fenykiallitasok

Az egyre roviduldé nappaloknak hatarozottan van egy elénye: ujra
felragyognak a fények az orszag legszebb helyszinein, és szebbnél szebb
fényparkokban barangolva csempészhettek varazslatos pillanatokat az 6szi
id6szakba. Oktober 17-én nyitott meg a Pan Péter tematikaju Garden of
Lights az ELTE Fuvészkertben, de ettdl a naptdl invital benneteket vilag
koriili utazasra a Févarosi Allat- és Novénykert lampionfesztivalja is.
Oktober 22-t6l ujra szines fényarban uszik a Palatinus Strand: immar
negyedik alkalommal tér vissza az Oszi-téli id6észak egyik leglatvanyosabb
programja, a Lumina Park. Oktober 24-én pedig ujra megnyitja kapuit
Erzsébet kiralyné fénykertje is, a Godoll6i Kiralyi Kastély lélegzetallito
parkja idén is paratlan pompaba burkolozik. De ki ne hagyjatok a
szemkapraztatdo immerziv muzeumi élményeket se!



Varazslatos Grimm-mese a Fovarosi
Nagycirkuszban: Holle any6

Oktober 18-t6l a Févarosi Nagycirkuszban az egyik legszebb Grimm-
torténettel hangoldédhatunk idén az unnepre: kedvenc 6sz haju mesehdsunk
ezuttal latvanyos cirkuszi elemekkel tarkitott el6adasban elevenedik meg.
Holle any¢ torténete Fekete Péter rendezésében kalauzol végig kicsiket és
nagyokat az igazsag, az onallé dontések és a felnétté valas rogos utjan. Az
orok klasszikust most raadasul modern csavarral tekinthetjuk meg: az
el6adas soran a két lanytestver torténetét kovethetjuk vegig, akiknek
cirkuszi koreografiaval el6éadott prébatételei még a legvakmerébb nézéket
is amulatba ejtik.

https://fnc.hu/

Szinhaz gyerekeknek: Kolibri Szinhaz

Megujult arculattal és friss energiakkal indult az 6sz Magyarorszag elsé
szamu gyermekszinhazaban, ahol a legkisebbektél a fiatal felnbttekig
minden korosztaly talal maganak élményt. A szinhaz csaladbarat
repertoarjaban babel6adasok, zenés és interaktiv produkcidk, valamint
kortars ifjusagi darabok szerepelnek, igy a k6zos szinhazlatogatas igazi
generaciokat 0sszekotd program lehet. Az 6sz folyaman szamos
ujdonsaggal, kulonleges darabokkal és fesztivalhangulatot idéz6
eseményekkel varjak a kozonséget, hogy a szinhaz nyelvén egyutt
fedezzék fel a jaték, a fantazia és a mlvészet varazsat.

https://kolibriszinhaz.hu/

,Jaték a varosban” kiallitas: Obudai Mizeum

Az Obudai Muzeum Jaték a varosban cimet visel® allandé kidllitasa remek
kikapcsolodast nyujt a hlivos honapokban is a csalad apraja-nagyjanak. A
felnéttek és id6sebbek jolesé id6utazast tehetnek az orszag 1990 elbtt
emblematikus jatékai, a korabeli babak és kisautok, tarsas- és lemezjatékok
mentén. Az interaktiv kidllitdson természetesen a kicsik sem fognak
unatkozni: Ok is gazdag ismereteket szerezhetnek a varosi installacioba
illesztett jatékokrol.



https://fnc.hu/
https://kolibriszinhaz.hu/
https://obudaimuzeum.hu/jatek-a-varosban/

Bevezetés a tudomany vilagaba: Csodak Palotaja

A Csodak Palotaja dsszel is igazi csaladi felfedezdhely, ahol minden
latogatas uj élményeket tartogat. A magneses mez6, a tukorlabirintus, a
lebeg6 labda és sok mas interaktiv eszkoz jatékosan vezeti be a
gyerekeket a tudomany vilagaba. A Richter Gedeon laborban sajat kezileg
végezhetnek kisérleteket, mig az Oveges terem szinpadan latvanyos show-
k hozzak kozel a tudomany varazsat. A szezon egyik kulonlegessége

a Mission: STEAM! Felfedez6 Klub, amely tiz héten at tartogat kihivasokat
a 8-12 évesek szamara, kreativ feladatokkal és kalandokkal.
https://www.csopa.hu

Ismerjétek meg az univerzum titkait: Svabhegyi
Csillagvizsgalé

A Normafa Olelésében rejtézik Budapest legnagyobb bemutato-
csillagvizsgaldja, ahol az egész csalad egyutt fedezheti fel az univerzum
titkait. Megnézhetjuk a Napot impozans naptavcsovon keresztul,
megcsodalhatjuk a Holdat, a Jupiter felhéit, vagy épp a Szaturnusz gydrit.
A gyerekek plussbolygokbol modellezhetnek Naprendszert,
fénykisérletekkel és meteorit-simogatassal élhetik at a csillagaszat
lenyligdz6 szépsegét, mig a felndttek latvanyos nappali és esti
eléadasokon, csillagleseken Iéphetnek be a foldontuli éimények
birodalmaba. Egy hely, ahol a tudomany, a jaték és a kaland talalkozik.
https://svabhegyicsillagvizsgalo.hu/

Fotd: Svabhegyi Csillagvizsgalo

Varosi kalandok allatbaratoknak

A févaros meglepben sok kuldnleges helyszint és izgalmas programot kinal
az allatbaratoknak. Persze el6fordul, hogy egy-egy négylabuhoz jobban huz


https://www.csopa.hu/
https://svabhegyicsillagvizsgalo.hu/

a szivunk, igy tematikus cikksorozatunkban, mindenki megtalalja a hozza
legkozelebb allé programot. Az elmult években sorra nyiltak kutyabarat
helyek, ezeket sorakoztatjuk fel BlokiPest cim{ valogatasunkban.

A Mackéverzum cimet visel§ valtozatos gyUjtésinkben pedig garantaltan
mindenki talal kedvére valo uti célt, legféképp a macirajongok. Persze a
macskarajongdknak sem kell Budapesten unatkozniuk, hiszen szamos
izgalmas latnival6 és program varja ket CicaPest cim( cikkinkben.

Foto: Cat Café

Felszallasra felkészulni: Aeropark Budapest

Kozép-Europa vezetd repulémuzeuma, az Aeropark a Liszt Ferenc
Nemzetkozi Repulétér szomszédsagaban enged bepillantast a repulés
kulisszai mogé. A muzeumban ugyanis egy olyan perspektivabdl
ismerhetitek meg a repulétér és egyben a repulés torténetét, ahogy eddig
utasként példaul még nem volt lehetéségetek. A reptérlatogatas persze
nemcsak nappal lehet izgalmas, varjak az érdekl6ddket az éjszakai
reptérbejarasokra is, ahol interaktiv médon leshetitek el a repulégép-
vezetés minden csinyjat-binyjat.

Fboldal - Aeropark Budapest

Fotd: Aeropark


https://funzine.hu/2024/10/17/goodapest/blokipest-7-nagyszeru-helyszin-es-program-budapesten-kutyarajongoknak/
https://funzine.hu/2024/09/27/goodapest/mackoverzum-7-helyszin-es-program-budapesten-medverajongoknak/
https://funzine.hu/2024/09/08/goodapest/cicapest-5-fergeteges-helyszin-es-program-macskarajongoknak-budapesten/
https://aeropark.hu/

Holdraszallas a Huniverzumban

Képzeljuk el, hogy egy Urhajo fedélzetén allunk, indulasra készen — csak
épp Budapest szivében, a Millenaris G épuletében! A 1100
négyzetmeéteres, interaktiv kiallitas Kapu Tibor kutatolrhajos torténetét
koveti a kivalasztastol a visszatérésig, lenyligozé digitalis installaciokkal,
szimulatorokkal és planetariumi vetitésekkel kiegészitve. A gyerekeket
jatékos feladatok, a kamaszokat és felndtteket tudomanyos érdekességek
és valddi Greszk6zok varjak, igy mindenki talal maganak felfedeznivalét. Az
élmény utan az Urbiifében még egy falatnyi kozmikus kostolé is belefér,
miel6tt hazatérunk a Foldre.

Magyarok a Vilagurben - HUNIVERZUM

Budakeszi Vadaspark

Budapest belvarosatdl mindossze 20 percre varnak a Budakeszi Vadaspark
allati kalandjai, amelyek k6zott nemcsak az allatsimogato, a torpevasut, a
kalandpark és a jatszoterek sorakoznak, hanem tovabbi kuldnleges
programok keretében is megismerhetitek a helyi éldvilagot. A hét barmely
napjan ellatogathattok a Budakeszi Vadasparkba reggel 9 és délutan fél 5
kozott, a nézel6dés utan pedig egy forré csoki mellett felmelegedhettek a
Kavézoo-ban. Az 6szi id6szakban is kulonleges tréningekkel,
latvanyetetésekkel és allatbemutatokkal varjak a csaladokat.

https://budakeszivadaspark.hu/



https://magyarokavilagurben.hu/
https://budakeszivadaspark.hu/

Szinpompas 6szi feltoltédés: Séta a Lupa-szigeten

A Budakalaszhoz tartozé, Szentendrei-Duna-agban megbujo Lupa-sziget
olyan, akar egy rejtett kincs, mely megannyi érdekes latnivalot tartogat,
kezdve a Bauhaus stilusu nyaraldktdl a lenyigozé platansorig. Korantsem
varosi legenda, hogy a kizarolag vizi uton megkozelithet6 sziget 6sszel a
legszebb! A varazslatos hely nemcsak a kellemes kikapcsolddast szolgalja
egy hangulatos 6szi hétvégeén, de izgalmas fotdszpot is kulonleges
atmoszférajaval. Ne habozzatok hat megorokiteni az itt toltott ido
pillanatait!

Irdany Szentendre a Mahart hajéjarataival!

A Mahart menetrendje szamos izgalmas kirandulasi utvonalat tartogat. Mi
els6ként Szentendrét valasztottuk:_ide kattintva elolvashatjatok, hogyan is
telt a felejthetetlen napunk a mediterran varoskaban. A Maharttal
Szentendrén kivll elutazhattok Esztergomba, Visegradra is, vagy egy
szarnyashajo fedélzetén bejarhatjatok a teljes Dunakanyart. A kalonb6zé
hajéutak részleteit és a pontos menetrendet weboldalukon keresztul
ismerhetitek meg részletesebben.

https://mahartpassnave.hu/hu/budapest-szentendre-budapest

A kedvenc 6szi kiranduléhelyeink:

Hazai lombkoronasétanyok >>
Titokzatos szurdokvolgyek >>
Kalandos colopsétanyok >>
Izgalmas fuggdhidak >>

https://csodahelyek.hu/2025/09/25/varazslatos-oszi-programok-gyerekkel/

A fenti csodahelyekrél ugyanis rengeteg irast és beszamolét talaltok:

o aweboldalunkon »» ITT

o A Pénztarcakimélé Csodahelyek c. e-bookban (szeptemberben félaron
kaphatd!) »» ITT

» Gyerekbarat Csodahelyek Magyarorszagon facebook csoportunkban
»» ITT

» Gyerekbarat Csodahelyek Instagram-oldalunkon »» ITT


https://funzine.hu/2025/06/24/have-fun/a-mahart-varazslatos-szentendrei-hajoutjaval-inditottuk-be-2025-nyarat/
https://mahartpassnave.hu/hu/budapest-szentendre-budapest
https://csodahelyek.hu/2021/01/30/lombkoronasetanyok-es-tanosvenyek-magyarorszagon/
https://csodahelyek.hu/2022/04/02/15-vadregenyes-hazai-szurdokvolgy/
https://csodahelyek.hu/2022/08/12/10-colopsetany-magyarorszagon/
https://csodahelyek.hu/2022/07/07/fuggohidak-magyarorszagon/
https://csodahelyek.hu/2025/09/25/varazslatos-oszi-programok-gyerekkel/
https://csodahelyek.hu/category/gyerekbarat-csodahelyek/
https://shop.csodahelyek.hu/termek/ingyenes-gyerekbarat-csodahelyek-ebook/
https://www.facebook.com/groups/358067965886531
https://www.instagram.com/gyerekbarat_csodahelyek/

Figyeljiink az egészségre is!
ime néhany gydgynoévény melyek sokat tudnak segiteni:

A valtozékony id6jaras és a k6zdsségben kdnnyebben terjedd kérokozék miatt érdemes a
kicsik immunrendszerét felvértezni, ha lehet, természetes médon. De mit adjon egy ovisnak,
és mit egy iskolasnak? Most Lopes-Szabo Zsuzsa fitoterapeuta, a bukki fivesember lanya

ad tanacsot, aki maga is haromszoros nagymama.
A bukki flvesember patikajabdl - ezeket a gydgyteakat ihatjak a gyerekek

Vajon miként szerettesd meg a gydgyteazast a gyerekkel? Szakérténk szerint mindig finom
iz, ugynevezett élvezeti teaval indits. Viragos-illatos vagy gyimdlcsds-piros bogyos, de
mindenképpen gyengéd aromaju teakeveréket valassz. Prébalgasd, melyik iz jén be a
gyereknek, és mi az az illat, iz, amit zsigerbdl elutasit. Egy masik tipp, hogy lehetéleg ne
lasson a kicsi ,vizben Uszkald zold izéket” a csészéjében, mert a latvany ijeszt6 lehet
szamara, és késtolas nélkil otthagyja az italt. A szliréshez hasznalj textilzsakot vagy
papirfiltert. A harmadik tipp talan a legfontosabb: a gyerek azt a mintat koveti, amit a

szlleinél 1at, tehat ha te, vagy ti nem isztok gyégyteat, nagyon valdszini, hogy 6 sem fog.
Melyik hany éves kortol adhat6?

Régi tévhit, hogy gyerekeknek nem szabad gyégynévényteat inni. Szabad, sét kell is, hogy
minél el6bb megszokjak az izét! Ugyanakkor valo igaz, hogy 12 éves kor alatt bizonyos
fajtak nem adhaték. Ennek csupan az az oka, hogy gyerekekre vonatkozé hatasvizsgalatokat

nem végeztek, ezért ebben a témaban kevés a tudomanyos ajanlas.
Altalanos szabaly:

Kerulni kell az er6és hatasu gyégynovényeket, példaul a borsmentat, a csalant, a szennat, az
orbancfuvet.

A kamillara sokan allergiasok, ezért 2 éves kor felett dvatosan késtoltasd.

Ne hasznalj er6s illéolaj-tartalmu gyogynovényeket vagy készitményeket (ilyen a levendula
is).

Elénkits, koffein- és teintartalmu teakat (fekete tea, z6ld tea) ne adj a kisgyereknek.
igy készitsd el:

Maximum 1 tk szaritott gyégyndvényt forrazz le 250 ml vizzel (kivéve a magas C-vitamin-
tartalmu gyégynovényeket), 10 percig hagyd allni, majd szird le, és igya meg a gyerek, vagy
palackozd” neki, lehetbleg livegkulacsba. izesitésre 2 éves kor felett hasznalhatsz egy pici

mézet, a citromot viszont keruld.



Amit a legjobban szeretnek

Csipkebogyé: Nyugodtan kezdheted ezzel a gydgyteakra valo raszoktatast. Mar 1 éves
kortdl hasznalhatd, szlikség esetén akar naponta is lehet adni C-vitamin-tartalma miatt. Mivel
ez héérzékeny vitamin, a csipkebogyot sose forrazd! A feldarabolt csipkebogydhust dntsd le
meleg vizzel, és hagyjd allni legalabb 1 6ran at. Ha van idéd, az azott gyimadlcs egy részét
attorheted szitan, ettdl szép, narancssarga szint kap a 1€, az allaga pedig olyan lesz, mint a

rostos udit6é. Kellemesen savanykas izl, 2 éves kor felett egy pici mézzel édesitheted.

Mezei kakukkfi: 2 éves kortdl napi 1 csésze ilyen tea kivalé immunerésité. Nagyon jol
mikaddik akkor is, ha a gyermek flurdévizébe kevered: nagy kad esetén 3 | mezeikakukkfl-
teat kell 6nteni bele, a flird6zés pedig 20 percig tartson. Ha a kakukkf{ tipikus kamforos
illata-ize tul sok lenne, tompithatod 2:1 aranyban bodzavirag-, esetleg harsfateaval. A

keverék esetén is 1 tk az adag!

Harsfa: Megfazasra, influenzara ez az egyik leggyakrabban hasznalt gyogynévény, 2 éves
kortdl adhatd. 1zzaszté hatasanal fogva lerdviditi a gyégyulasi id6t, csakugy, mint a bodza
virdga. Lazat és kdhogést csillapit. Hidegebb idében kifejezetten ajanlott mézzel adni a

gyereknek.

Kamilla: Talan az egyik legismertebb és legmegosztébb gyogytea. A legtdébb haztartasban
megtalalhatd, nem véletlendl, hiszen egyrészt sokan csak ezt az egy gydogynévényt ismerik,
masrészt igazi jolly joker: kivalé az enyhe gyulladasokra (pl. torokgyulladas), de kulsdleg
akar az ekcéma kezelésére is bevethet6. Ha a gyerek elutasitja, ne erdltesd, készits inkabb
keveréket 1:1 aranyban kamilla és bodzavirag vagy harsfa szaritott novénybél. Ha igy sem
jon be a lurkonak, akkor hagyd a kamillat. Kidobni nem kell, inhalalashoz, flirdévizbe még

bevalhat.
Mi torténik gyermekiink szervezetével egy kozosségbhen?

Immunrendszerét folyamatosan korokozék tamadjak. Amikor bélcsédében, dvodaban,
iskolaban vagy akar jatszotéren érintkezik egy beteg tarsaval, akkor az szamit, hogy sajat
védekez6 rendszere hatékony-e annyira, hogy azonnal tdmadasba lenduljon a szervezetét
tamadd korokozokkal szemben. Raadasul ha esetleg egy korabbi betegség miatt éppen
legyengllt a szervezete, akkor nem fog tudni megfelel6 médon mikddni a védekezd

rendszere.

Sziléként sajnos tudjuk milyen ez amikor gyermekiink az egyik betegségbdl a masikba esik,

amikor a nagyobbik épphogy meggyogyul, de mar megfertézte a kicsit, amikor ezért a szulé



kiesik a munkabdl és a fénoke egy id6 utan mar nem tul megért6.. amikor annyira kimerulsz

a betegapolasban és aggoédasban, hogy végén Te is agynak esel — csak Te nem teheted.
Amikor vitamint valasztanak, tudniuk kell, hogy:

- nagyon sok a mesterséges/szintetikus vitaminkészitmény, amelyek tébbségében az
O0sszetev6k nem szivodnak fel rendesen, vagyis nem tudni, hogy a bevitt vitaminbdl
ténylegesen mennyi hasznosul;

- a szintetikus anyagok pedig folyamatosan a majat terhelik.

Természetes immunerésiték — immunerdsitd vitaminok és immunerésités gydgyndvényekkel

gyerekeknek 3 éves kortdl

A sziil6 is megbetegedhet, igy Ondknek is ajanlunk egy Oszi teakeveréket természetes

gyogynovényekbol :
Az 6szi teakeverék receptje

4 rész csalan

3 rész menta (fodormenta vagy borsmenta)
3 rész citromfi

2 rész csipkebogyd

1 rész kurkuma

Y2 rész édesgyokeér (elhagyhatd)

A recept a ndvények egymashoz viszonyitott aranyat mutatja, igy példaul a 4 rész lehet 4
ev6kanalnyi, 4 teaskanalnyi vagy éppen 4 gramm is, attol fliggéen, hogy mivel

kényelmesebb kimérni.

A teakeverékhez a kimért névényeket tegyuk egy beféttes lvegbe, tegylk ra a tetejét, és

alaposan razzuk 6ssze, majd taroljuk sétét, hiivos helyen.
Az 6szi tea elkészitése

1 evBkanalnyi teakeveréket forrazzunk le 2 deciliternyi vizzel, hagyjuk allni 10 percig, majd
sz(irjuk le. Hetente néhany alkalommal érdemes fogyasztani. Higitott formaban 6 évnél

id6sebb gyermekeknek is adhaté heti egy-két alkalommal.



