Viz vilagnapja
(marcius 22.)

,Viz! Se ized nincs, se zamatod, nem lehet meghatdrozni téged, megizlelnek, anélkiil, hogy
megismernének. Nem sziikséges vagy az életben: maga az élet vagy.”

(Saint-Exupéry)

Erdekességek, cikkek:

e interaktiv kis szosszenet - https://www.google.com/search?client=firefox-b-
d&g=v%C3%ADz+Vvil%C3%Algnapjattfpstate=ive&vld=cid:f773b5dc,vid:SAZ4Ir-3vvw,st:0
e Miért igyal tobb vizet? - https://netamin.hu/cikkek/10-ok-hogy-miert-igyal-tobb-vizet

e egy érdekes podcast a szlil6knek — 15 perces ismeretterjesztés. Rovid leirdsa a beszélgetésnek:
,Pontosan 30 éve, 1993. mdrcius 22-én rendezték meg el6szér a viz vildgnapjdt. A
kezdeményezés kapcsdan Miiller Melinddval, a Xylem Water Solutions Kft. miiszaki tadmogatd
mérndékével beszélgettiink a Z6ldévezet addsdaban.” -
https://24.hu/tudomany/2023/03/22/podcast-zoldovezet-viz-vilagnapja-2023-xylem/

Program ajanlé:
e Duna-lpoly Nemzeti Park —

= HELYSZIN: Pilisszentivan

= IDOPONT: 2024. marcius 22.

» TURA TEMAIJA: Az ezerarct viz

= RESZVETELI DiJ: 3 000 Ft/f8, kedvezményes (diak, nyugdijas, pedagdogus)
1 900 Ft/f6

https://www.programturizmus.hu/ajanlat-viz-vilagnapja-programok.html

o Kiskunsagi Nemzeti Park —

= Tav:5km
= ]dotartam: 3 ora
= Turavezetd: Gyorfy Hunor, Kecskeméti Anna
=  Talalkozo: 9:00 6ra, Apaj
= Jegyarak:
o Felnott jegy: 2 000 Ft/f6
o Gyerek jegy*: 1 500 Ft/f6
o Kedvezményes jegy**: 1 500 Ft/f6
o Nagycsalados kedvezmény: 3 gyermek esetén a szildk szamara is
kedvezményes a jegyvaltas

*(6-18 éves korig)
**(diak, MTSZ tag, MME tag, nyugdijas, pedagogus igazolvany, a
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jegy csak a kedvezményre jogosité okmanyok bemutatasa ellenében
hasznalhato fel.

https://www.programturizmus.hu/ajanlat-viz-vilagnapja-programok-kiskunsag.html

e Balaton Felvidéki Nemzeti Park —
Helyszin: Fehérvizi-lap (Balatonfenyves); Kis-Balaton
Latogatokozpont; Koveskal
Ar: téritésmentes, de regisztraciohoz kotott; 1 000 — 3 000 Ft kozott
egyes programok
Talalkoz6 helye: a kiilonb6z6 programok talalkoz6 pontjai
megtalalhatdak a csatolt linken keresztiil
Talalkoz6 ideje: 2024.mércius 22. és 29.
Iddtartam: a valasztott programtodl fiiggden 2 €s 6 6ra kdzott
Tav: 4 -12 km

https://www.programturizmus.hu/ajanlat-viz-vilagnapja-programok-balaton-felvidek.html

Receptek:

o kiilonboz6 izesitett vizek gyoégynovényekbdl, gylimolcsokbdél -
https://femina.hu/egeszseg/izesitett-viz-receptek/

e hasonlé cikk, mint az el6z6, de ezdttal recepturak is vannak - https://bidista.com/15-szomjolto-
viz-receptje-amit-csaladod-imadni-fog-nyaron/
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