
Víz világnapja 

(március 22.) 

„Víz! Se ízed nincs, se zamatod, nem lehet meghatározni téged, megízlelnek, anélkül, hogy 
megismernének. Nem szükséges vagy az életben: maga az élet vagy.” 

(Saint-Exupéry) 

 

Érdekességek, cikkek: 

• interaktív kis szösszenet - https://www.google.com/search?client=firefox-b-

d&q=v%C3%ADz+vil%C3%A1gnapja#fpstate=ive&vld=cid:f773b5dc,vid:SAZ4Ir-3vvw,st:0 

• Miért igyál több vizet? - https://netamin.hu/cikkek/10-ok-hogy-miert-igyal-tobb-vizet 

• egy érdekes podcast a szülőknek – 15 perces ismeretterjesztés. Rövid leírása a beszélgetésnek: 

„Pontosan 30 éve, 1993. március 22-én rendezték meg először a víz világnapját. A 

kezdeményezés kapcsán Müller Melindával, a Xylem Water Solutions Kft. műszaki támogató 

mérnökével beszélgettünk a Zöldövezet adásában.” - 

https://24.hu/tudomany/2023/03/22/podcast-zoldovezet-viz-vilagnapja-2023-xylem/ 

Program ajánló: 

• Duna-Ipoly Nemzeti Park –  

▪ HELYSZÍN: Pilisszentiván 

▪ IDŐPONT: 2024. március 22. 

▪ TÚRA TÉMÁJA: Az ezerarcú víz 

▪ RÉSZVÉTELI DÍJ: 3 000 Ft/fő, kedvezményes (diák, nyugdíjas, pedagógus) 

1 900 Ft/fő  

https://www.programturizmus.hu/ajanlat-viz-vilagnapja-programok.html 

 

• Kiskunsági Nemzeti Park – 

▪ Táv: 5 km 

▪ Időtartam: 3 óra 

▪ Túravezető: Győrfy Hunor, Kecskeméti Anna 

▪ Találkozó: 9:00 óra, Apaj 

▪ Jegyárak: 

o Felnőtt jegy: 2 000 Ft/fő 

o Gyerek jegy*: 1 500 Ft/fő 

o Kedvezményes jegy**: 1 500 Ft/fő 

o Nagycsaládos kedvezmény: 3 gyermek esetén a szülők számára is 

kedvezményes a jegyváltás 

*(6-18 éves korig) 

**(diák, MTSZ tag, MME tag, nyugdíjas, pedagógus igazolvány, a 
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jegy csak a kedvezményre jogosító okmányok bemutatása ellenében 

használható fel. 

 https://www.programturizmus.hu/ajanlat-viz-vilagnapja-programok-kiskunsag.html 

• Balaton Felvidéki Nemzeti Park – 

Helyszín: Fehérvízi-láp (Balatonfenyves); Kis-Balaton 

Látogatóközpont; Köveskál 

Ár: térítésmentes, de regisztrációhoz kötött; 1 000 – 3 000 Ft között 

egyes programok 

Találkozó helye: a különböző programok találkozó pontjai 

megtalálhatóak a csatolt linken keresztül 

Találkozó ideje: 2024.március 22. és 29. 

Időtartam: a választott programtól függően 2 és 6 óra között 

Táv: 4 - 12 km 

 https://www.programturizmus.hu/ajanlat-viz-vilagnapja-programok-balaton-felvidek.html 

 

Receptek: 

• különböző ízesített vizek gyógynövényekből, gyümölcsökből - 
https://femina.hu/egeszseg/izesitett-viz-receptek/ 

• hasonló cikk, mint az előző, de ezúttal receptúrák is vannak - https://bidista.com/15-szomjolto-
viz-receptje-amit-csaladod-imadni-fog-nyaron/ 
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