Killitva: 2024.08.05. 10:38:41 Korcsoport: Ovoda Elallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
35. hét
2024. augusztus 26 - 2024. augusztus 30 Korcsoport:
Etkezés 2024.08.26 2024.08.27 2024.08.28 2024.08.29 2024.08.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tropusi gyimoélcstea®? Karamellas tej’ Vadmeggy gyimoélcstea Tejl,5%’ Friss citromos tea
Tiz6rai Delma margarin Kifli s6szegény* Fléra margarin’ Kukorica pelyhes mézes- Vaj’
Fehér formakenyért TK formakenyér! macko Fehér formakenyért
Sargabarack lekvar Gépsonka®s’ Paradicsom
Zdldpaprika
E: 209,13kcal, Zsir: 4,30g, Tel.zsir.: 0,009 E: 360,30kcal, Zsir: 5,059, Tel.zsir.: 0,009 E: 224,76kcal, Zsir: 5,469, Tel.zsir.: 0,009 E: 124,43kcal, Zsir: 1,629, Tel.zsir.: 0,00g E: 211,60kcal, Zsir: 8,44g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 3,14g, CH: 38,63g, Cuk: 15,149 Feh.: 11,659, CH: 65,58g, Cuk: 20,889 Feh.: 8,029, CH: 27,12g, Cuk: 5,049 Feh.: 4,94g, CH: 21,909, Cuk: 0,00g Feh.: 3,32g, CH: 29,81g, Cuk: 6,999
S6: 0,629, Ca: 3,15mg S6: 0,58g, Ca: 228,00mg S6: 0,829, Ca: 7,20mg S6: 0,009, Ca: 114,00mg S6: 0,629, Ca: 5,30mg
Hisos z6ldborso leves!? Daragaluska-leves!37.910 Paradicsom levest372 Zellerkrémlevest379.10 Fahéjas szilvaleves?”
Ebéd Képosztas kocka'? Sertés hasgolyok 2612 Tavaszi rizseshus Leves gybngy! Rantott sertésborda siitdben?31
Szezonalis gyimolcs Kapormartas’ Vitamin salata Pulykaapr6 pecsenyet37:910 Burgonyapiré’
Fott burgonya 1/2 Szezondlis gyiimdlcs Zoldségkoret 1/2 Céklasalata csokkentett s6
Bulgurl/2:
E: 628,19kcal, Zsir: 16,08g, Tel.zsir.: 0,00g E: 538,88kcal, Zsir: 22,61g, Tel.zsir.: 1,249 E: 583,68kcal, Zsir: 9,94g, Tel.zsir.: 0,00g E: 550,15kcal, Zsir: 27,32g, Tel.zsir.: 0,629 E: 585,49kcal, Zsir: 14,369, Tel.zsir.: 1,249
Feh.: 23,00g, CH: 96,10g, Cuk: 19,489 Feh.: 15,899, CH: 64,399, Cuk: 5,009 Feh.: 19,589, CH: 100,479, Cuk: 9,199 Feh.: 22,889, CH: 52,219, Cuk: 0,849 Feh.: 22,449, CH: 80,45g, Cuk: 16,859
Sé: 0,609, Ca: 56,57mg S6: 1,18g, Ca: 51,60mg Sé: 0,43g, Ca: 39,93mg Sé: 0,65g, Ca: 60,40mg Sé: 0,909, Ca: 75,65mg
TK formakenyért TK barnakenyér sdészegény:* Fléra margarin’ TK formakenyér: Korpés kenyér:
Uzsonna Zdldpaprika Sargarépa haséab Graham kenyér* Kigyo uborka Cukkinikréma7.0
Magyaros vajkrém*? Di6s sajtkrém?? Lapka sajt’ Rama margarin
Didkcsemegets’
E: 187,95kcal, Zsir: 8,549, Tel.zsir.: 0,00g E: 178,02kcal, Zsir: 6,11g, Tel.zsir.: 0,00g E: 147,36kcal, Zsir: 4,089, Tel.zsir.: 0,009 E: 240,44kcal, Zsir: 13,669, Tel.zsir.: 0,00g E: 104,26kcal, Zsir: 2,079, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 3,989, CH: 22,409, Cuk: 0,04g Feh.: 5,289, CH: 23,649, Cuk: 0,099 Feh.: 3,33g, CH: 16,269, Cuk: 0,00g Feh.: 6,20g, CH: 21,84g, Cuk: 0,04g Feh.: 2,80g, CH: 17,99g, Cuk: 0,00g
S6: 0,60g, Ca: 2,40mg S6: 0,70g, Ca: 43,24mg Sé: 0,03g, Ca: 0,00mg Sé: 1,509, Ca: 4,20mg S6é: 0,51g, Ca: 0,39mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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