Killitva: 2024.08.05. 10:32:54 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
34. hét
2024. augusztus 19 - 2024. augusztus 23 Korcsoport:
Etkezés 2024.08.19 2024.08.21 2024.08.22 2024.08.23
Hétfo Szerda Csltortok Péntek
Vadmalnas tea? Tejeskavé’ Erdei gyimdlcstea
Tiz6rai Vaj’ Foszl6skalacs! Fléra margarin’
Fehér formakenyér* TK formakenyér!
Paradicsom Kigyo uborka
Kopé szelet?
E: 211,70kcal, Zsir: 8,44g, Tel.zsir.: 0,00g E: 282,58kcal, Zsir: 5,74g, Tel.zsir.: 0,00g E: 252,57kcal, Zsir: 8,00g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 3,32g, CH: 29,81g, Cuk: 6,999 Feh.: 8,209, CH: 48,19g, Cuk: 10,399 Feh.: 8,669, CH: 27,869, Cuk: 5,049
Sé: 0,629, Ca: 5,30mg S6: 0,35g, Ca: 114,00mg Sé: 1,40g, Ca: 3,00mg
Sertésragu leves!37:910 Sargarépakrém leves?’ Huslevest37.910
Ebéd Makos metéltt3s8u Leves gyongy* Finommetélt:3
Szezondlis gyimdlcs Vadasz szarnyas tokany* Natur csirkemell*
Petrezselymes rizs Vegyes-gyimélcs martas'’
Piritott dara!
E: 551,65kcal, Zsir: 18,85g, Tel.zsir.: 0,00g E: 672,87kcal, Zsir: 29,04g, Tel.zsir.: 0,20g E: 627,48kcal, Zsir: 23,71g, Tel.zsir.: 1,24g
Feh.: 20,12g, CH: 73,659, Cuk: 9,999 Feh.: 26,229, CH: 75,34g, Cuk: 4,009 Feh.: 30,44g, CH: 72,419, Cuk: 12,999
Sé: 0,509, Ca: 125,63mg Sé: 0,69g, Ca: 44,93mg Sé: 0,609, Ca: 64,16mg
Fléra margarin’ Négymagvas kenyért7s Fehér formakenyér:
Uzsonna TK formakenyér! Poréhagymas tojaskréms’ Korozott
Zala felvagottte?
E: 218,16kcal, Zsir: 7,969, Tel.zsir.: 0,009 E: 154,02kcal, Zsir: 3,069, Tel.zsir.: 1,04g E: 144,23kcal, Zsir: 2,429, Tel.zsir.: 1,059
Feh.: 6,38g, CH: 21,569, Cuk: 0,04g Feh.: 4,059, CH: 26,649, Cuk: 0,00g Feh.: 6,33g, CH: 23,51g, Cuk: 0,00g
Sé: 1,00g, Ca: 4,00mg S6: 0,959, Ca: 1,65mg Sé: 0,689, Ca: 21,38mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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