Killitva: 2024.03.28. 12:10:29 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
18. het
2024. aprilis 29 - 2024. m4jus 3 Korcsoport:
Etkezés 2024.04.29 2024.04.30 2024.05.02 2024.05.03
Hétfd Kedd Csutortok Péntek
Oszibarack gyiimélcstea Kakad’ Fekete ribizli tea® Tejl,5%’
Tiz6rai Vaj’ Foszléskalacs! Fehér formakenyér: Molnarka 50g*
Graham kenyér* Mogyorokrém?s67:8
Paradicsom
E: 177,27kcal, Zsir: 8,34g, Tel.zsir.: 0,00g E: 247 58kcal, Zsir: 5,60q, Tel.zsir.: 0,00g E: 241,69kcal, Zsir: 6,60g, Tel.zsir.: 0,009 E: 228,49kcal, Zsir: 5,30g, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 3,279, CH: 22,05g, Cuk: 5,00g Feh.: 7,82g, CH: 40,19g, Cuk: 10,399 Feh.: 4,389, CH: 40,369, Cuk: 16,599 Feh.: 7,50g, CH: 36,35g, Cuk: 3,809
S6: 0,03g, Ca: 5,30mg Sé: 0,35g, Ca: 114,95mg Sé: 0,629, Ca: 0,00mg Sé: 0,40g, Ca: 114,00mg
Fejtettbab- leves fustolt sertéshussal "4 Magyaros burgonyaleves37.910 Tavaszi leves!3? Tojasleves'?
Ebéd Tejberizs kakadszoérassal Eszterhazy csirkeragu®’ Sertésporkoltt Rantott sertésbordat?”
Szezonalis gyimadlcs Spagettit? Paradicsomos kaposzta'”® Petrezselymes burgonya
Csemege uborka
E: 560,22kcal, Zsir: 13,33g, Tel.zsir.: 0,93g E: 650,16kcal, Zsir: 29,37g, Tel.zsir.: 1,24g E: 533,88kcal, Zsir: 28,35g, Tel.zsir.: 0,00g E: 475,95kcal, Zsir: 17,84g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 19,409, CH: 87,98¢g, Cuk: 24,989 Feh.: 25,639, CH: 68,81g, Cuk: 2,009 Feh.: 15,219, CH: 55,73g, Cuk: 5,999 Feh.: 21,489, CH: 54,51¢g, Cuk: 1,509
S6: 1,059, Ca: 257,58mg S6: 0,179, Ca: 39,47mg S6: 0,399, Ca: 87,19mg S6: 0,45g, Ca: 28,00mg
Fléra margarin’ TK kifli s6szegény* TK zsemlet Tk sajtos pogacsa
Uzsonna Vizes zsemle! Kocka sajt’ Képia paprika
Zoldséges szelets© Kigyo uborka Rama margarin
Kopé szelet®

E: 233,55kcal, Zsir: 5,789, Tel.zsir.: 0,009 E: 168,17kcal, Zsir: 2,169, Tel.zsir.: 0,00g E: 279,69kcal, Zsir: 11,63g, Tel.zsir.: 0,00g E: 162,76kcal, Zsir: 8,15g, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 5,89¢g, CH: 30,63g, Cuk: 0,00g Feh.: 4,75g, CH: 31,18g, Cuk: 0,84g Feh.: 10,08g, CH: 32,57g, Cuk: 0,04g Feh.: 3,80g, CH: 18,40g, Cuk: 0,559
S6: 1,249, Ca: 9,24mg Sé: 0,79g, Ca: 8,05mg S6: 2,149, Ca: 1,20mg Sé: 0,00g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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