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., Fogyatékosnak lenni nem jelenti azt, vesztesnek lenni.”
Helyszin: Vizafogd Tagovoda, 1138 Budapest, Vizafog6 sétany 4.

2020. februar 21-én a Parasport napja alkalmabdl érzékenyitd programokat szerveztiink
ovodank 4 nagycsoportja részére. A négy allomason forgoszinpad szerlien vettek részt a
csoportok.

1. Azelso allomason gondolatébresztéként levetitettiik és elmeséltiik Bartos Erika
Holdbogar és Holdhinta cimii meséjét. A gyermekek nagy érdeklédéssel hallgattak a
mesét, ami utan lehetdséget adtunk, hogy elmondjak érzéseiket, véleményiiket.

Ezutan levetitettiink nekik egy rovid videot, ami az interneten talalhat6 ,,A kanadai
paralimpiai valogatott zsenialis videoja arrol, hogy minden gyereknek meg kell adni az esélyt
a boldog életre!” cimmel. (Forras: https://www.facebook.com/watch/?v=10154665710638467)

Ez a rovid torténet annyira megfogta a gyermekeket, hogy kérésiikkre minden csoportban
2-3-szor is le kellett jatszani.

Beszélgettiink a latottakrol és néhany érzékeld jatékot is jatszottunk a gyerekekkel. (PI.
hogyan tudnanak kommunikélni, ha nem tudnanak beszélni, mint a Csillagldny (mutogatassal)
vagy csukott szemmel milyen hangokat hallanak.)



https://www.facebook.com/watch/?v=10154665710638467

2. Atornateremben mozgasos feladatokat szerveztiink. Egy koérhazban dolgozo anyuka
segitségével kerekes széket is sikeriilt kdlcsonbe kapnunk, amit kiprobalhattak a gyerekek.

A jatékos feladatok a kovetkezdk voltak:
e Séta, futds vakon, bekotott szemmel — paros feladat
o Kerekes székes ligyességi feladatok — bolya megkeriilése egyediil, masik gyermek
tologatasaval — paros feladat
e (Csorgblabda — korben 5 gyerekkel
e Babzsak dobas zsinor felett gurulé deszkan iilve — 2 csapat

A gyerekek nagyon ¢élvezték a jatékokat. A kerekes széket csak jatéknak tekintették €s azt
mondtdk, hogy milyen jo. Megbeszéltiik veliik, hogy akinek sziiksége van ra, annak ez nem

szorakozas.
Bekotott szemmel eleinte félve sétaltak, de aztdn megbiztak tarsaikban, akik vezették oket és

utana mar élvezték.
Az 1il6 helyzetii babzsak dobasnal azt mondtak, hogy igy nagyon faraszto.
Szerintiink sikertilt veliik érzékeltetni a fogyatékos, sériilt emberek nehézségeit.
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3. Labbal festés

A labbal festést minden gyermek 6rommel probalta ki.

Megtapasztalhattak milyen az, ha valaki valamilyen okbol kifolydlag nem tudja hasznalni a
kezét és a labaval kénytelen kiilonboz6 dolgokat elvégezni.

Elmeséltiik a gyerekeknek, hogy vannak labbal festé miivészek, akik megtanultak a
labujjaikkal fogni az ecsetet, €s igy festenek gyonyori festményeket.

A gyerekek koziil sokan mindkét labukkal kiprobaltak a festést.

Nagyon élvezték ezt a kiilonleges alkalmat, az elkésziilt alkotasokat bliszkén mutattdk meg
egymasnak.




4. Rajzolas, szinezés

Az utolso6 dlloméson a Holdbogar c. mese szerepldit rajzolhattak, szinezhették a gyerekek.

Kozben felidéztiik a mese szerepldit €s beszélgettiink a mesérol.

- Mirdl szolt a mese?

- Mi baja volt a Holdbogarnak? Ki segitett neki? Hogyan?

- Milyen érzés, hogyha nem tudsz valamit egyediil megtenni? Ki segit olyankor neked?
Hogyan?

- Mit éreztek, amikor valamit egyediil is meg tudtok tenni?

Ezzel a tevékenységgel zartuk le és 0sszegeztiik a mai jatékos tevékenységek soran szerzett
tapasztalataikat.

A gyermekek és a felnéttek is egyarant élvezték a tevékenységeket, a jatékokat. Sikeriilt
megértetni veliik, hogy milyen nehézségekkel kell megkiizdeniiik a valamilyen sériiléssel,
fogyatékossaggal €16 embereknek és hogy miben tudnanak nekik segiteni.

Sikeres volt a mai délel6tt, mert a gyermekek nagy érzékenységroél, toleranciardl tettek
tantisagot.




