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Didic 63 Munkahelyi Vendéglats Kit

KINDER F és K Vendéglato Kit.

2000 Bemutaté példany

Etlap
2021 15. het
2021.04.12.-2021.04.18.

Etlap: D+M

Korcsoport: 4-6 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Friss citromos tea TEJ 1,5 (7) Narancs-granatalma tea TEJ 1,5 (7) Vadmalnas tea
Tavaszi tarokrém (7) Tk sajtos pogacsa (1,3,7) Fléra margarin (7) Cinki karika (1) Poréhagymas tojaskrém (3,7,10)
Vajas kifli (1,7) Baromfiparizsi (1,6,7) Korpas kifli sdszegény (1)
TK kifli sészegény (1)
Kigyé uborka
Tizorai
En: 878 kJ ( 210 kCal) Zsir: 3,5¢g En: 1094 kJ ( 261 kCal) Zsir: 7,4 g En: 1237 kJ ( 295 kCal) Zsir: 9,6 g En: 1120 kJ ( 267 kCal) Zsir: 5,5 g En: 989kJ ( 236 kCal) Zsir: 44 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 36,6 g Cukor: 5,6 g T.Zsir: 1,9 g Szh: 34,6 g Cukor: 2,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 36,3 g Cukor: 4,8 ¢ T.Zsir: 0,0 g Szh: 42,2 ¢ Cukor: 1,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 36,0 g Cukor: 4,8 ¢g
Feh: 6,5g So: 1,0g Feh: 12,3 g S6: 0,6 g Feh: 6,8 g So: 0,8 g Feh: 11,1 g S6: 0,8 ¢ Feh: 50g So: 0,7 g
Hazias burgonyagombdc leves (1,9) _Lencsegulyas (1,3) Tojasleves (1,3,9) Vegyesgylumolcs-leves (1,7) Rostos gylimélcslé
Burgonyagombadc betét (1,3,7) 1zes derelye (1,3,11) Panirozott hal-rid siit6ben (1,3,4,7) Debreceni sertéstokany (1,6,7) Z6ldf(iszeres csirkecomb (1,9)
Tokfézelék (1,7) Rizi-Bizi Tésztakoret(koleszterinmentes) (1) Vaijas burgonya (7)
Csirkemellporkolt Szezonalis gylimoélcs Csemege uborka
Szezonalis gylimoélcs
Ebéd
En: 1746 kJ ( 417 kCal) Zsir: 16,7 g En: 3072 kJ ( 734 kCal) Zsir: 15,7 g En: 1918 kJ ( 458 kCal) Zsir: 13,6 g En: 2263 kJ ( 541 kCal) Zsir: 19,8 g En: 2283 kJ ( 545 kCal) Zsir: 14,2 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 40,4 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 118,8 g Cukor: 24,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 64,4 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 67,6 g Cukor: 6,2 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 58,6 g Cukor: 0,7 g
Feh: 23,3 g S6: 0,5¢g Feh: 26,0 g So6: 1,6 g Feh: 16,5g S6: 04 ¢ Feh: 22,6 g S6: 1,0 g Feh: 21,8 g S6: 0,8 ¢
Vaj (7) Ken6maijas (1,6,7) Krémsaijt (7) Szalamis kockasaijt (7) Turds batyu (1,7)
Sargabarack lekvar Korpas zsemle sdszegény (1) Kifli (1,7) Magvas zsemle (1,11)
TK zsemle (1) Jégcsap retek Sargarépa hasab
Uzsonna
En: 1200 kJ ( 287 kCal) Zsir: 8,6 g En: 961 kJ ( 230 kCal) Zsir: 6,1 g En: 1065 kJ ( 254 kCal) Zsir: 9,7 g En: 1000 kJ ( 239 kCal) Zsir: 6,2 g En: 989 kJ ( 236 kCal) Zsir: 48 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 45,9 g Cukor: 10,9 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,4 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,3 g Cukor: 0,8 ¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 35,9 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 39,8 g Cukor: 8,4 ¢
Feh: 50g So: 09 ¢ Feh: 82¢g So: 05¢g Feh: 9,2 g So: 08 g Feh: 8,6 g So: 14¢g Feh: 69 g So: 04 ¢

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kértink!

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek

2021.04.06. 11:34:01




