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Fejlesztéhazunk 2017 ota tart komplex fejlesztést 0-12 év kozotti gyerme-
keknek. Az iskola el&tti év nagyon fontos a csaladok szamara, kUldndsen
az elsodszulott esetében. Sokszor elképzelni sem tudjuk szuléként, hogy
micsoda valtozas éri a kicsit, amikor az dvodabodl az iskolaba lép.

Az évek alatt tdbb szaz csalad vett részt fejlesztéhazunkban valami-
lyen modon az iskola-elékeészitd programjainkon (vizsgalat, foglalkozas,
fejlesztés, tabor). Megnyitasunk ota szamtalan kérdés érkezett a szUloktdL.

Ki az iskolaérett gyermek? Kihez fordulhatunk, ha kérdéseink vannak?
Hogyan tudjuk segiteni gyermekunket az iskolara valo felkészulésben? Mi
van abban az esetben, ha halasztani szeretnénk?

Ebben a publikdcioban ezekre a kérdésekre valaszolunk. A kiadvany
azért készult, hogy mankét nyujtson a csaladoknak az iskolara valo felké-
szUlésben és a sikeres iskolakezdésben.

Fejlesztéhaz vezetbkként azt tapasztaljuk, hogy a szulék tudatosak,
nyitottak és hiteles informaciokat keresnek az iskolaérettséggel kapcso-
latban. Ebben a kiadvanyban a legfontosabb pontokat szedtuk 6ssze, tdbb
tapasztalt szakember bevonasaval.

Bizunk benne, hogy a szuldk segitségére leszlnk ezzel a tajékoztatd
fuzettel.

Jo olvasast kivanunk:

Tofalvi Renata,
a Pacsirta Fejlesztéhaz vezetdje, és

Birgan Nikolett,
a Mosolykulcs Képességfejlesztd Kdzpont vezetdje.
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ElsS léepéskeént, nézzUk meg, hogy milyen teruleteken érdemes megfigyel-
ni a gyermekUnket az iskolaérettség szempontjabol.

Az iskolaérettség
feltételei Mozgas terulete

@
D
a

Egy gyermek akkor mondhatd iskolaérettnek, ha mind a 4 kész-
ségterlleten az életkoranak megfeleléen teljesit:

* a mozgas,

* a kognitiv,

* abeszéd,

» és a pszichés-szocialis terlleten is.
Barmely készségben tapasztalt elmaradas megnehezitheti a sike-
res iskolakezdést.

Kognitiv terulet
[

®
Beszéd terulet

Pszichés-szocialis terulet




& Bevezetd

A beszéd a kognitiv funkciok részének tekintendd, de az érthet6ség
kedvéért a kiadvanyban ez most kulon fejezetet kap — ezzel is szeretnénk
kiemelni a fontossagat.

A tovabbiakban az egyes teruletekre részletesen kitérunk, és elmond-
juk, hogy pontosan mi is varhato el egy iskola elétt alld gyerektdl, illetve
kifejtjuk, hogy miért is annyira fontos, hogy az adott terulet megfeleléen
muUkodjon.
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A mozzgaa teriilete

@ Egyensuly
o Mozgaskoordinacio

o Finommozgasok
o Elemi mozgasok
@ Szemmozgas, fixalas
@ Szem-kéz koordinacio

o Ruganyossag, ugrasok

®  Szem-lab koordinacid
e Testséma

@ i tsjekozodas
lzomtonus, tartas

Szuléként egyre gyakrabban hallhatjuk, hogy a mozgas az alapja minden-
nek, igy a tanulasnak is. Nagyon fontos, hogy az iskola el6tti években
megfeleld mdédon tdmogassuk gyermekunk mozgasfejlédését.

A mozgast két nagy kategoriara tudjuk bontani:

* nagymozgas

* finommozgas (vagyis az ujjak ugyesedése)



& A mozgas terllete
Kezdjitke & nagymoizgdsok dttekintéaéuel

Az iskola elétt allo gyermekre jellemzd, hogy a mozgas a létele-
me. Képes dsszetettebb mozgasformakra, amennyiben van lehe-
tésége ennek gyakorlasara. Gondolunk itt a fara maszdsra, a ma-
szokak meghoditasédra, a kulénféle bonyolultabb mozgasformak
kivitelezésére (bukfenc).

A gyerekek ebben az életkorban kifejezetten kedvelik a sportokat is. Lehe-
t&ségtol fuggden a csemeték elsajatitjak a kulonféle sportok alapjait és ezt
orommel Gzik. llyenek a labdajatékok (példaul foci), a sielés, a tollasozas,
a lovaglas, az uszas, a karatézas, a tanc és a balett. Olyan sportot valasz-
szunk, amit a gyermek is szivesen végez. A gyermekiink habitusatél flugg,
hogy inkabb csapatjatékot szeret (pl.: foci), vagy egyéni sportokat (pl.:
uszas).

Erdemes szuléként a szemetek elétt tartani, hogy a gyermek napja
is 24 orabol all, melynek csak egy része a sport. Nagyobb része legyen
szabad jaték, szabadban elt6ltétt mozgas, k6zos jaték és jatszoterezés.
A kevesebb néha tébb alapon nem érdemes minden délutant ,teletdmni”
kUlonorakkal, fontos az iskolara készuld gyermeknek pihendidét is hagyni
délutanonként.

Az uszassal mindenképp ismertessétek meg a kicsit. A mai vilag szinte
elengedhetetlen része, hogy tudjunk uszni. Gondoljunk csak a nyarlasok-
ra, amit el&szeretettel toltunk vizpart mellett, igy fontos a gyerekek minél
hamarabb kialakuld vizbiztonsaga. Ezen felul ez a tevékenység pozitivan
hat az altalanos izomtonusra, testtartasra és az egészséges életmodra ne-
velés része is. Feln6ttként is el lehet sajatitani ezt a sportot, bar olyankor
mar sokkal tébb idSt és energiabefektetést igényel.

A gyerekek nagyon szeretik a kulonbdzé jarganyokat, otthoni moz-
gasos eszkdzdket. Ebben az életkorban szinte mar mindent kiprobalnak,
és kisebb segitséggel Ugyesen raéreznek azok hasznalatara. llyen pl.: a bi-
cikli, a roller, a gorkorcsolya, gérdeszka stb...

A szabadban eltoéltott idé kiemelten fontos, mely lehet jatszoterezes,
sétalas, vagy akar kirdandulds. Ha tehetjuk, ldtogassunk valtozatos jatszote-
rekre a gyermekkel. Minden jatszotér mas-mas maszokat, hintat és csusz-
dat rejteget, melyet a lurkok szivesen felfedeznek. llyen korban mar fonto-
sak a kortars kapcsolatok, igy ha tehetjuk, tartsuk szem elétt, hogy melyik
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barat melyik jatszoteret latogatja meg, ezzel lehetdséget biztositva a kdzds
jatékra.

Hétvégenként, vagy szuniddében szervezzink kézds kirdndulasokat
gyermekbarat helyekre. Ezeken a helyeken a lurkok Uj terepviszonyokkal
ismerkedhetnek meg, mint példaul fel- és lesétalas/maszas, atugras, at-
lépés.

Az egészséges gyermek mozgasa megfelelé kérnyezet, mozgas-
tér, tdmogatas, biztatas és sziuikségszeri korlatok mellett jol fej-
l6dik, és az iskoldra kell6en koordinalt lesz. Megfeleld izomerd-
vel fog rendelkezni, egyre ligysedik, és a legtobb mozgasos (és
egyeb) terulet is beérik, a ,helyére kerul”.

NézzUk az egyes teruleteket:

Egyensuly - statikus, dinamikus

Dinamikus egyensuly alatt azt értjuk, mikor a gyermek mozgasban
van; fut, felmaszik, lemaszik, lecsuszik, szivesen hintazik és képes
magat egyedul hajtani.

A hintdkon nem széddl el (féleg a korkdrdsen halado eszkdzokdn) tul ha-
mar, és ha el is szédul, az viszonylag kénnyen rendezédik, nem jar egyéb
tunettel (példaul hanyassal, rosszulléttel).

Szuléként arra lehetlnk figyelmesek, hogy gyermekunk mennyi-
re ugyesen, gyorsan, kbnnyen hodit meg uj jatszotereket, azokat
mennyire szivesen probalja Ki.

A statikus egyensuly azok a tevékenységek, amiket egyhelyben
végzunk.
Ez egy kdnnyen mérhetd dolog (jobb és bal labon allas). Erre az iskolaban

azért van oriasi szukség, mert a legtdébb tandran a gyermek egyhelyben Gl.
Tehat ez a ,legtdbbet” trenirozott terUlet lesz a suliban.
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& A mozgas terllete

Elemi mozgasok, allatutanzasok, jarasok

A gyermek végsé jarasképe 6-8 éves kora kozott alakul ki. Megfeleld jaras-
nal sarokrol elgdrdulve, labujjhegyre érkezve lépked.

Jarasa ritmusos, sarkat képes letenni és ellentétes karmozdulato-
kat kapcsol a lab mozgasahoz. 6-8 éves korban mar ugy jar, mint
egy felnott.

Képes valtott labbal, kapaszkodas nélkul fel- és lefelé is [épcsdzni.

A terepviszonyok nem okoznak neki problémat.

Futdsa gyors, dinamikus, jol koordinalt és képes futas kdzben hirtelen
megallni, iranyt valtoztatni.

Ismeri és szeretettel, pontosan, jol koordinaltan, megfeleldé izomerdvel
végzi a kuldnféle allatok mozgdsanak masolasat, illetve a kuldnbdzo jara-
sokat: nyuszi-, medve-, pok-, rak-, kutya-, sarokjaras, tyuklépés, békajaras,
labujjhegyen jaras.

A csecsemdkordban elsajatitott mozgdsformakat kénnyen, lendule-
tesen, megfeleld iranytartassal képes kivitelezni. Ide tartoznak: gurulas,
kuszas, mdszas.

Egyensulyvesztés és kapaszkodas nélkul képes helyzetet valtoztatni
(leul, felall).

Szem-kéz, szem-lab koordinacio, labdaligyesség

A szemét és a labat, illetve a szemét és a kezét megfeleléen dssze
tudja rendezni mozgas kdzben.

Szivesen és ligyesen jatszik labdajatékokat; pl.: kidobot, labdafogot.

A neki dobott labdat kdnnyen elkapja, megfeleld izomerdvel (tehat se
nem tul ,lagyan”, se nem tul ,durvan’), pontosan célozva visszadobja.

A labdat képes a dominans kezével (jelentése: lasd lejjebb) pattogtatni.

Kisebb akadalyokat kénnyen &tlép, keveset botlik meg, nagyon ritkan
esik el.

Esésnél megvan a megfelelé védekezd reflex: elbreesésnél karjaival ki-
tamaszt, hatraesésénél a hatat gdmbolyiti és a fejét behuzza a mellkasa-
hoz.
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Téri tajékozodas

Ez egész egyszerlen azt jelenti, hogy lgyesen tajekozodik a tér-
ben.

Példaul: ismert Utvonalakat megjegyez fejbdl (az dvodabol hazaveze-
té utat ismeri). El is tudja mondani, hogy jobbra, balra, elére kell tartani
az adott utszakaszon.

Ugyesen eligazodik otthon is. Nem okoz neki problémat megtalalni
a sajat jatékait, vagy éppen egy olyan kérést teljesiteni, hogy .tedd a cip&-
det a szekrénybe”.

Szulékeént fontos belegondolni abba, hogy gyermekuink egy Uj in-
tézménybe kerul. FeltehetSleg ez mar sokkal nagyobb lesz, mint
az ovoda. Sok iskolaba a szulé nem mehet be a gyermekével (ma-
ximum az elsé napokon) €s itt mar a tanitd néni sem kisérgeti
a gyerekeket, mint az dvodaban.

A gyermeknek viszonylag gyorsan meg kell jegyeznie a szamdra legfonto-
sabb utvonalakat: hogy hogyan jut el a teremhez, a legkdzelebbi mosdo-
hoz, valamint az udvarra vezet6 utat is.

Ha tehetjlk, akkor sétaljunk az 6vodaba a gyermekiinkkel (azaz ne
autoval menjuk). Ha ez nem kivitelezhetd, akkor keressik meg azokat a le-
hetéségeket, ahova gyermekunkkel sétalva megyunk (pl.: jatszotér vagy
a pékség).

Szemek egylttmozgasa, fixalas

A szemgolyodt 6 szemmozgatd izom veszi kérbe, ami ugyanugy ,eréso-
dik”, mint barmelyik masik izomcsoportunk. Ezek mozgatjgk a szemet,
6s az agyunk segitségével tudjuk a két szemgolyot egyutt mozgatni.

A megfeleld szemmozgéas alapfeltétele a megfeleld olvasasnak,
irasnak és tanulasnak.

A masik nagyon fontos készség a szemunkkel, hogy képesek
legylnk egy pontra fokuszalni és a tekintetink nem jar ,fel-ala".
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& A mozgas terllete

Kutatasok igazoljak, hogy nehezebben fokuszalnak (fixalnak) azok a gyer-
mekek, akik tul sok id&t toltenek okoseszkdzodk hasznalataval. Az okosesz-
kdzbk alapvetben vibrald szemmozgast kivannak meg: itt felugrik valami,
aztan az ellentétes oldalon is. A szemunk ennek megfeleléen egy cikazd
mozdulatot hajt végre telefonozas kdzben.

Az irashoz, olvasashoz pedig egy balrdl jobbra torténé szemmoz-
gasra és kdzben pontos fixalasra van szukségunk.

Flexibilitas: ruganyossag, ugrasok

A gyermek kénnyen, dinamikusan, megfeleld izomerdvel képes a magas-
bol leugrani; pl.: lépcsédrol, padkarol.

Képes elugrani a talajtol.

Amennyiben van lehetdsége kiprébalni és megtanulni, képes ugralokd-
telezni, ugralézsakban ugralni, ugroiskolazni.

A legtdbb gyerek nagyon szeret ugralni. Ha erre nincs mashol lehet&sé-
ge, akkor a kanapén teszi ezt meqg.

Szuléként sokszor tiltjuk ezt, mert egyrészt tonkreteheti a gyermek
a berendezést, masrészt pedig foldre érkezéskor zavarhatia az alattunk
lakot. A tevékenység tiltasa helyett jo megoldas lehet, ha kialakitunk egy
,ugralo sarkot” a gyermeknek, pl.: a foldre helyezett matraccal, ahol nyu-
godtan ugralhat.

Izomtdénus, testtartas, megfeleld ulés

SzUléként nagy felelésségunk van abban, hogy felismerjuk, gyer-
mekunk testtartasa megfelelé-e. Ebben egészen biztos, hogy se-
gitségunkre lesz a védén&/ haziorvos.

A sok szabadban végzett mozgas, a kuldnféle sportok mind segitségére
vannak a gyermeknek abban, hogy megfeleléen megerdsédjéon az izom-
zata és egészséges tartasa alakuljon ki.

Testtartasat, izomtonusat nem tamogatja, ha tul sokat ul tévé, lap-

top vagy egyeb ,kutyu” elétt. Napi maximum 1 ora javasolt 2 éves
kor folott, az alatt O perc (WHO).
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Nagyon fontos, hogy megtalaljuk a gyermekink szamara a megfele-
& uldalkalmatossagot is — tehat egy ergonomikus gyermekszéket és egy
hozza jolilleszkedd irdasztalt.

Amennyiben a csemeténk igényli, tamogassuk meg az iskolai ulését
példaul uldekkel, nagylabdaval.

Testséma, jobb-bal oldal megklilonboztetése

Jo, ha a gyermeknek egészen pici kora ota tanitjuk, hogy melyik testrészet
hogy hivjak, és az melyik oldalon van. Oltézkddés, pelenkacsere, furdés
mar babakorban is megfeleld alkalom erre.

Az iskola el6tt alld gyermek a sajat testén kénnyen tajékozodik.
Ismeri az egyszerlbb (lab, fej) és a bonyolultabb testreszeit is (ko-
nyok, boka). Ezek mellett tisztaban van az érzékszerveivel és azt
is tudja, hogy melyiket mire hasznaljuk (pl. szem-latas).

Onmagan is és a térben is kdnnyen tajékozodik. Tudja, hogy
mi esik téle elbre, hatra, jobbra vagy éppen balra.

Gondoljunk csak bele abba, mit tesz akkor a gyermek, ha a tanito azt kéri
téle, hogy tegyen mindent a pad jobb vagy éppen bal oldalara.

Szulékeént ezt ugy tudjuk tamogatni, hogy a gyermeknek megmutatjuk,
hol van a szive, ezzel elésegitve a bal oldal megjegyzését, vagy éppen kap
egy karkotdt az egyik kezére.

Amennyiben van mar sajat irdasztala, helyezhetunk ki kUlonbdzd matri-
cakat, ezzel is jelezve a gyermeknek a jobb és a bal oldalt.

Finommanipulacio (ujjak Ugyessége)
és ceruzafogas, dominancia

Kezdjuk azzal, hogy mit jelent, a ,dominancia”.

Ez egész egyszerlien annyit tesz, hogy a gyermek jobb- vagy bal-
kezes.

14



& A mozgas terllete

Kuldnféle skalak vannak, amik elfogadottak abban a tekintetben, hogy mi-
korra kell a kezességnek kialakulni.

Mivel a magyar gyermekek altalaban 6 évesen mennek iskola-
ba, ezért azt szoktuk jelezni a csaladoknak, hogy legkésébb 4,5-
5 éves korara (iskola elétt egy tanévvel) legyen kialakult domi-
nancia/kezesség.

Ez azért fontos, mert a dominans kéznek meg kell iigyesednie, er6s6dnie
az iskolaig és ez nem megy egyik naprol a masikra. Legalabb egy tanév
szukséges ehhez.

A gyermek az uUgyesedést, erdsddést spontan helyzetekben teszi, pl.:
rajzolas kdzben.

Rajzolasnal a szUlének azt kell latnia, hogy a gyermek csuklo-
bl inditja a mozdulatait, a teljes papirra képes rajzolni €s mind-
ezt mindkét szemével figyeli. A masik kézre is szukség van, hiszen
az a segitd kéz, ezzel fogja lefogni a lapot a rajzolasnal.

Ezek a spontan helyzetek készitik elé a gyermeket arra, hogy az iskolaban
megtanuljon irni €s olvasni is.

Erdemes segiteni a gyermeket megfeleld ceruzaval, ha sziikséges akar
ceruzafogoval is.

Rengeteg ,ujjugyesité” jatek és mondodka van (pl.: csipp csipp csoka),
amit a gyerekek egymas kozott is szivesen jatszanak. Ezek remekul edzik
az ujjakat.

Mindemellett pozitivan hatnak az ujjak ugyesedésére azon hétkéznapi
tevékenységek, amiket szintén nagy éréommel végeznek a gyermekek; pl..
kézos sutés-fézés, gyongyfiizés, hajfonas, legozas.

Par szo6t kell ejtentink a kétkezességroél, és az eszkdzhasznalatrol is.

A legtobb tevékenyseguink a hétkéznapokban kétkezes (cipdkotes,
cipzar felhuzas, étkezés). Erdemes gyermekiinkkel a kilonbodzd
eszkézhasznalatot gyakorolni (pl.: evéeszkdzok). Fontos odafi-
gyelni arra, hogy csak olyan ruhadarabot vasaroljunk neki az is-
kolaba, amivel egyedul is ugyesen elbanik. Persze otthon mehet
a gyakorlas pl. a cip6flzével, de az iskolai hasznalatra els6kdrben
tépdzaras cipdt vasaroljunk.
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Az elsé sport lehet az uszas

Nem meglepd, ha sokak szerint az uszds sok mas sportaggal szemben pri-
oritast érdemel. Teljesen jogos igény az, hogy ez a mozgasforma, sport-
mozgas az elsdk kdzoétt legyen, amelyet a gyermek kiprobal és megtanul.

Magat, az oktatdst sok tényezé befolydsolja, mint pl. a gyermek
érettsége, hozzaallasa, motivaltsaga. Az otthonrdl hozott mintak
és hallottak is nagyban befolyasoljak a sportoktatas sikerességét.
A tulféltés és a tulzott elvarasok sem célravezetdek.

A gyerekek koncentracioja kb. 4 éves kortol mar elég fejlett
ahhoz, hogy a lényegi informaciok célba érjenek.

Természetesen az oktatds jatékos formaban zajlik, leginkabb a vizhez szok-
tatasrol beszélunk ilyen pici gyerekeknél, de szUkséges bizonyos mértéki
fegyelmezettség a sikerhez.

Azt mindenképpen tudni kell, hogy az uszasoktatas folyamatat nem
lehet siettetni, az idegrendszer érettségi szintje elé nem tudunk menni.
Ha barmilyen lemaradas van a mozgasfejlédésben, vagy egyéb teruleten
(figyelemkoncentracio, szabalytartas), akkor valoszinlleg az Uszasban
is el fog jonni a probléma. Egy normal fejlédési UtemU gyermek sem ta-
nul meg varazsutésre uszni.

Rendszeresség és kb. 2-3 tanév kell ahhoz, hogy legalabb két
uszashemben uszni tudjon valaki.

Ha valamely elmaradassal allunk szemben, akkor elsésorban egy pontos
diagnozis szukséges, amelyet szakember allit fel, majd ahhoz képest kell
a gyermeket fejleszteni és sportra jaratni. Csak az uszdsoktatas/ sport/ moz-
gasfejlesztés Snmagaban valdszintileg nem fog megoldast hozni. A szakem-
berek, szuldk, pedagogusok egyuttmukddése, kommunikacioja a legcélra-
vezetdbb ilyen estben, és ez az, ami a gyermek érdekeit leginkabb szolgalja.

Az Uszas mar a mai modern ember életének a része. Nagy elényt élvez-
nek azok a gyerekek, akik mar egész pici korban talalkoznak az uszassal,
azokkal szemben, akik csak feln&ttként probalkoznak ezzel a tevékeny-
séggel. Mindamellett, hogy ez egy remek élmény a gyermeknek, pozitivan
hat az altalanos izomtonusra, a testtartasra és az egészséges életmaodra
nevelés része.
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& A mozgas terllete

Nem lesz minden gyerk6cbél uszobajnok, ami nem is baj. De ériasi ma-
gabiztossagot ad a gyermeknek és az egész csaladnak, hogy a kicsi meg-
felelé biztonsdaggal mozog a vizben. Ez egy olyan élmény, amit érdemes
megélni, és ehhez fontos mielébb megszerettetni a csemetével a vizet.
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Erzékelés
@ Eszlelés
Gestalt latas
Alak-hattér
megkuldnboztetés
o Irdanykdvetés
o Figyelem
o Emlékezet
Gondolkodas
® Audititv
®  megkildnboztetés
o Képzelet
Soralkotas
Atforditasi képesség
Q Analizis-szintézis

e Q Altalanos tajékozottsag
Szamolasi készség

A kognitiv terllet megfelel® mikddése elengedhetetlen ahhoz,

hogy a koruléttunk lévd vilagot megismerjuk, a minket éré infor-

maciokat feldolgozzuk, és gondolkodasi tevékenységet vegez-

hessunk, mely altal a megszerzett tudasunkat felhasznaljuk. Ezek

a képességek teszik lehetdvé az értelmi mukoddeést.
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Altalanos tajékozottsag

Egy 6 eves gyermek altalaban mar széleskorii ismeretekkel ren-
delkezik a vilagrol.

Ez azért fontos, hogy ebbe a tudasba uj ismereteket tudjon majd beépi-
teni az iskolai tanulas soran. Ismeri a sajat adatait, pl. el tudja mondani
a teljes nevét, szllei nevét, lakcimét, szuletési datumat, és azt, hogy mivel
foglalkoznak a szulei. Ismeri az évszakokat, napszakokat, a napok val-
takozasat. Enélkul bizonytalansagban, nyugtalansagban érezheti magat,
az iskolai életre egyeldre még éretlennek bizonyul.

A figyelem koncentracidja

Az iskolakezdéshez kozeledve a gyermekek figyelme kitartobba valik, ke-
pesek elmélyilni egy-egy jatékban hosszabb ideig is, képesek végigvinni
egy cselekvéssort anélkul, hogy egy ujabb inger elterelné a figyelmuket.
Vannak azonban olyan gyermekek, akik nehezen figyelnek tartdésan egy
dologra, gyakran valtanak tevékenységeket még ebben az életkorban is.
Ezeknek a gyerekeknek kivizsgalasra, és fejlesztésre van szUuksége.

A figyelemkoncentracio a lényeges informaciokra valdé odafigye-
lés, és a lényegtelen ingerek kiszUrése.

Ha minden lényegtelen inger pl. madarcsicsergés, légkondicionalo, elvon-
ja a figyelmét, az komoly gondot okoz majd az iskolai tanulas soran.

A koncentralt figyelem minden tanulasi folyamat alapja, ha nem
tudja medfigyelni a kérnyezetét, nem is fogja tudni utanozni azt,
ami téle elvart.

A 6-7 éves gyermekek 15 percig képesek figyelni egy fela-
datra. A tevékenysegek gyakori valtasaval ez fenntarthatd hosz-
szabban is. Emellett az is |ényeges, hogy a figyelmiiket meg
is tudjak osztani, és egyszerre tobb dologra tudjanak odafigyel-
ni, pl.: arra, amit mond a tanito, és arra is, hogy kdzben ranézze-
nek a tablara és irjanak a flzetlUkbe.
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Vizualis észlelés, érzékelés

A gyermek vizualis észlelése eleinte egyfokuszu (egy dologra tud
figyelni egyszerre). Ez iskolaskorig megszinik, és képessé valik
a gyermek tobb tulajdonsag egyidejii figyelembevételére, pél-
daul forma, méret, felulet, nagysag, szin. Egyuttal képessé valik
hatékonyan egybevetni az egyazon targyrol kulénb6z6 érzékszer-
vi csatornakon (szem, fUl, tapintas...) befolyo informaciokat, gaz-
dag tartalmu mentalis reprezentaciokat (képzeleti/fantazia kép)
hozva létre.

Az észlelési folyamatokban megné a térbeli-, és az egyes csatornak kdzét-
ti integracio szerepe.

Gestalt-latas

Ez tulajdonképpen a rész-egész felismerését jelenti. Nézzunk egy példat:

/1

Forras: https://www.arnyektanar.hu/2021/04/28/iskolaerettseg-kriteriu-
mai-es-az-ezt-megalapozo-reszkepessegek-4-gestalt-latas/
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A fenti feladat azt mutatja, hogy a gyermek képes-e felismerni az abrat (és
akar kiegésziteni is), amennyiben csak egy része latszodik.

A gestalt latas az olvasastanulashoz szukséges képesség, amely
meghatarozza, hogy a gyermek tudja-e a részeket egészkent,
a betlket szoként érzékelni.

Ha ez a terUlet gyengébben mukodik, a betlk &sszeolvasasa-
nak nehézségeben fog megnyilvanulni.

Az iranykovetés képessége

Az irds-olvasas elsajatitasanak folyamataban lényeges, hogy ki-
alakuljon a gyermek azon képessége, hogy a kezével és a sze-
mével koéveti a balrél jobbra valé haladasi iranyt.

Ennek az eléfeltétele, hogy tudjon tdjékozdédni a sajat testén, majd a tér-
ben. Ha ezek a teruletek mar jol miikddnek, utana fog tudni a a sikban,
vagyis a papiron is jol tajékozédni és kévetni a megadott haladasi iranyt
(balrdl jobbra és fentrél le). Az iranykdvetés szerepe a leirt és olvasott sza-
vakban is megjelenik, ahogyan a betiik egymas utan kévetkeznek.

Ha ez a képesség még nem alakult ki, akkor a gyermek nem képes meg-
feleltetni a kis- és nagybetlket egymadasnak, illetve nem tud nyomtatott
szovegbdl irottat masolni. Ez betlfelismerési, betlitévesztési, helyesirasi
nehézségekkel jarhat. Az alapja, hogy a gyermek a szineket és formakat
felismeri és megnevezi, képes azokat egyeztetni is.

Alak-hattér megkllonboztetése
A latasi lényegkiemeld képességet jelenti.
Elrejtett alak felismerése elvont abrakon, illetve 6sszetett formak részek-

re bontasa és ujraépitése, a lényeges informacio kiszlUrése abrakbol vagy
szévegbol.
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Ezzel a példaval tudjuk szemléltetni:

A feladat az, hogy a gyermek képes legyen a kulénb6z6 abrakat egy-
mastol elkuldniteni és azokat felismerni.

Ez a képesséqg azt seqiti, hogy a gyerek el tudja valasztani a fontos
dolgokat a zavard kérulmeényektol.

Ennek a képességnek a hidnya figyelemelterelb6dést okozhat, ami rontja
az iskolai megfelelést. Emellett fontos az azonossagok, kulénbdzdségek
felismerése is.

Auditiv/ hallasi megkiilonboztetés

Fontos, hogy a gyermek el tudja kiléniteni az egyes hangokat
egymastol.

Gondoljunk csak bele, mert nem mindegy, hogy ,méz vagy mész". Egyet-
len hang megvaltoztatasa a szo jelentését is modositja.

Ha ez a képesség hianyos, az komoly helyesirasi nehézségeket okoz-
hat. Idénként beszédértési-eszlelési nehezitettség, esetenként ful-orr-gé-
gészeti, vagy hallasprobléma all a hattérben, ezek kivizsgalasa szikséges.
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& Kognitiv tertlet

Analizalas-szintetizalas

Azt jelenti, képes-e a gyermek hangokra bontani a szavakat, és a hangok-
bol képes-e szavakat dsszerakni.

Vagyis: a-l-m-a. A gyerekek nagycsoportos koruk végére elészeretettel
jatszanak olyan jatékokat, hogy ki kell talalni, hogy melyik széra gondol 6
vagy a felnétt, és azt a bemutatott modon lebetlzik egymasnak.

Ez az egyik el&feltétele az olvasas, iras megtanulasanak, hiszen ha
a hallott szavakat hangokra tudja bontani, akkor le is tudja majd
irni a hangoknak megfeleld betlket.

Atforditasi képesség (dekddolas, integralas)

Az egyik érzékelési sikon szerzett ismeret reprodukalasa egy
masik érzékelési sikon.

llyen pl.: amikor a latott, hallott, tapintott vagy emlékképként tarolt isme-
reteket képi formaban jelenitjiik meg, vagy irassal, ami tulajdonképpen egy
Jelsor. Ennek a képességnek a hianya nehézséget okoz a tollbamondasnal,
a szobeli feleletnél és a rajzolas teruletén is.

Gondolkodasi muveletek

Ez teszi lehet6vé a beszédet, a fogalmak elsajatitasat, a szaba-
lyok megfogalmazasat, a problémak megoldasat és a kovetkez-
tetések levonasat.

Alapvetd, hogy a gyerek felismerje az 6sszefliggéseket, ké-
pes legyen elemi logikai miiveleteket elvégezni, helyes itéletet
alkotni, a lényeget kiemelni.

Néhany jaték, ami ezt szemlélteti:
» Fejezd be a mondatot: ,Télen hideg van, nyaron pedig...”
» Melyik a kakukktojas? alma, korte, spendt, cseresznye
» Barkoba
» |gaz vagy hamis
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Soralkotas képessége, ritmikus sor folytatasa
A soralkotas azon képessegunk, melynek segitségével valamilyen
sorozatot — dolgok lancolatat — vagyunk képesek megalkotni
valamilyen szabaly vagy informaciohalmaz figyelembevételével.

Nézzunk egy nagycsoportosoknak valo példat:

00O OOOOOOOO
@0OO@OOOOOOOOO
00O OOOOOOOO
@000 OOOOOOOO
@0OOO0OOOOOOOOO
@0OO@OOOOOOOOO

Forras: Pinterest

Ez a képesség azért fontos, mert az iras és az olvasas is egy betiisor ,deko-
doldsa”. Tehat enélkll a képesség nélkul egyetlen gyermek sem tud meg-
tanulni irni és olvasni.

Emlékezet (vizudlis/latasi- és auditiv/hallasi) fejlettsége,
felidézés képessége

Egy kisiskolas szamara feltétlenul fontos a jo emlékezet, és az is,
hogy amiket a tandran hallott vagy latott, azt késébb képes legyen
felidézni.

Itt egyszerl mindennapi dolgokra érdemes gondolni. Az iskolas mar em-

lékezetbdl el tudja mesélni, hogy déleldtt az ,a" betlt tanultak, vagy képes
felidézni az éneket, amit énekoran hallott.
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Alapvetd fontossagu a tanulashoz, az informaciok bevéséséhez,
a késébbiekben torténd felidézéséhez.

Hianyossdgai lehetetlenné teszik az ismeretek rendszerré szervezddését,
meggatoljak az alkoto felhasznalast.

Erre a terUletre érdemes nagycsoportban rengeteg memdariajatékkal
raerdsiteni — képekkel és szavakkal (példaul: szélanc alkotasa, bevasarlo-
lista vagy képek megjegyzése).

Szamolasi, szamlalasi készség

Az iskolaérett gyermek képes egyesével névekvé sorrendben
szamolni, tizig targyakat szamlalni.

A 10-es szamkorben eligazodik. Targyak bevonasaval mar
tud &sszeadast vagy kivonast elvégezni.

A szamokat felismeri. Erre azért van szukség, hogy a megfe-
lel6 oldalon tudja kinyitni a tankdnyveit az iskolaban.

Ismeri a tédbb-kevesebb-ugyanannyi fogalmat.

El6szeretettel jatszanak olyat a gyerekek, hogy “melyik szam a szomszéd-

ja, annak a szamnak, ami a 4 és a 6 kozott lakik”.
Képes az ujjain megmutatni a szamot; tehat 4-nél négy ujjat nyitja ki.
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Beszéd

A beszédre csak az ember képes, ez a legmagasabbrendii kog-
nitiv funkcio.

Mivel egy nagyobb egységet képvisel, igy kulén fejezetben targyaljuk.
A beaizéd teriilete
Artikulacio
o
Beszédértés
L 4

® Beszédészlelés
@ Kifejezdkészség
® Szokincs

e Grammatika

26



& A beszéd terllete

Szokincs, kifejezokészség
A nagycsoportos kor a gyermekeknél a mesélés intenziv idészaka is: mar
hosszabb torténeteket megértenek, 6k is szivesen mesélnek élményeik-
rél, idérendben emlitik azokat.

Az 5 éves gyerekek beszédére jellemz6, hogy mellérendeld 6sz-
szetett mondatokat alkotnak, és kortlbeltl 2000 szét hasznalnak
aktivan.

Egy hallott torténetet el tudnak ismételni a sajat szavaikkal, a ragozasi pon-
tatlansagok egyre csdkkennek. Osszetett utasitasokat is megértenek.

A 6 éves gyerekek beszédében ragozasi pontatlansagok mar nem
fordulnak el6. Képrél dsszefliggden tudnak beszélni, arnyaltan
tudjak kifejezni az érzéseiket, gondolataikat. Aktivan kérulbelul
3000 szot hasznalnak. Megertik az elvont fogalmakat. A megfeleld-
en fejlett beszédkészség alapozza meg az irott nyelv elsajatitasat.

Artikulacio

Az atlagosan fejlédé gyermekek esetében elmondhatd, hogy
5 évesen mar majdnem minden beszédhangot tisztan ejtenek,
csak az r hang ejtése tér el, el6fordulhat hogy | vagy j hangot ej-
tenek helyette. 6 évesen pedig minden beszédhangot tisztan ki
tudnak ejteni.

Iskolakezdés el6tt fontos, hogy minden beszédhangot tisztan
ejtsen a gyermek, hiszen az olvasas és irastanulas soran csak ak-
kor tudja megfeleléen a betlihdz kapcsolni, ha ki is tudja ejteni.

Ha példaul ,s" helyett ,sz" hangot ejt, akkor olvasasnal is ,s" helyett ,sz"
hangot fog ejteni, irasnal pedig ,s" helyett, ,sz"-t fog leirni. Gondoljunk
csak bele, hogy egy hang/ betli megvaéltoztatasaval mas lehet a szonak
a jelentése is, ami pedig az egész mondat vagy széveg megértését nehe-
zitheti (pl.: sal-szal, s6-sz3).

Ha a gyermek csak torzit bizonyos hangokat, tehat mondjuk az ,sz" han-
got ugy ejti, hogy kdzben kidugja a nyelvét, és egy tompabb ,sz" hangot ejt,
ez inkabb esztétikai hiba, az irott nyelvre ez semmilyen hatassal sem lesz.
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Erdemes azonban ezt is kijavitani logopédus segitségével, mert ez a be-
szédhiba is adhat esetleg a kés&bbiekben csufolodasra okot, és felnbtt kor-
ban mar nehezebb egy hosszu évek alatt berégzult rossz szokast kijavitani.

5 éves korban minden gyerek logopédiai szUrdvizsgalaton vesz
részt az évodaban, ahol nem csak a beszédhangok ejtését, hanem
a nyelvi teruletek mUkodését is felméri a logopédus, ezzel kiszUrve
az olvasas-iras elsajatitasat befolyasold esetleges elmaradasokat.

Ennek az eredménye alapjan ha szukséges, el kell kezdeni a gyermek fej-
lesztését a sikeres iskolai bevalas érdekében.

Beszédészlelés

Nem csak a beszédhangok helyes ejtésére és a mondatalkotasra kell fi-
gyelnuink, hanem arra is, hogy a gyermek hogyan dolgozza fel a beszédet,
vagyis hogy hogyan miikédik a beszéd megértése és a beszédészlelés.

A beszédészlelés azt jelenti, hogy ha kimondunk egy — akar
értelmetlen — szét, akkor tudni kell azonositani, hogy az a sz6
milyen hangokbdl all, és azok milyen sorrendben koévetik egy-
mast. Emiatt ez rendkivul fontos alapja az irasnak és olvasasnak
is, de az idegennyelv tanulasnak is.

Példaul, ha azt kérjuk a gyermektél, hogy mondjon vissza nekunk egy tel-
jesen értelmetlen szot, mondjuk “parapatol”, akkor a gyermek ezt gond
nélkul utdnunk mondja.

Amennyiben ez a terulet gyengébben mukodik, olyankor a gyer-
mek a széban felcserél hangokat, pl. paradicsom helyett azt mond-
ja, pacsaridom. Vagy betoldhat szotagokat, de akar felis cserélheti
a szotagokat a szon belul, esetleg ki is hagyhat beldle.

Jellemzé tunet még, hogy gyakran ,félrehall” dolgokat, nem
azt csinalja, ami a feladat, nehezen tanul uj szavakat, nem jutnak
eszébe szavak, gyakran visszakérdez, kinlodva tanul verseket,
dalokat.

Vagy akar rosszul tudja megkulénbdztetni a beszédhangokat
egymastol, nem tud szotagolni.
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A beszédértés

A beszédmegértés a masok altal kiejtett szavak, mondatok, sz6-
vegek tartalmanak, jelentésének a megértését jelenti.

Segitségével a gyermek tisztdban van a szavak jelentésével, érti, hogy mi
a feladata, hogy mire kérik, mit mesélnek neki, késébb az iskolaban pedig
érti, amit olvas.

Ha a gyermeknek gondja van ezen a teruleten, a szul6 azt tapasz-
talhatja, hogy csemetéje nehezen érti meg az elhangzott felada-
tot. A ragok, toldalékok megértése bizonytalan, peldaul két hason-
(O térténést abrazolo kép kézul nem tudja a helyeset kivalasztani.

Nem érti a hallott mese részleteit, 6sszefuggéseit, éppen ezért
nem is szeret mesét hallgatni, mert nem tudja kiemelni a lénye-
get, nehézsége van a hallottak megfogalmazasaval, és az azzal
kapcsolatos kérdésekre rosszul valaszol.

Altaldnos javaslat a beszéd teriiletének fejlesztéséhez

Ebben az életkorban tovabbra is fontos, hogy minél tébbet be-
szélgesslink a gyermekunkkel, és &k valtozatos helyzetben tudjak
kiprobalni kommunikacios készségeiket.

A TV-nézést minimalizaljuk, nagyobb hangsulyt fektessunk a mesélésre,
ami lehet fejbdl mondott mese, vagy kényvbdél olvasott mese is.

A mesélés nem csak a szokincset, a mondatalkotast, a beszédér-
tést és a képzeletet fejleszti, de a gyereknek lehetésége van kér-
dezni, ha valamit esetleg nem ért. A szul6é-gyermek kapcsolatot
is erdsiti az 6sszebujos, mesélds program. Lehetdség van a tanul-
sagot, kdvetkeztetéseket atbeszélni, esetleg a gyerek a sajat elmeé-
nyeit is szivesebben elmeséli a mese kapcsan.

Ezen tul pedig a mesék mintat is adnak a gyereknek a hasonld helyze-

tek megoldasara. ,Minden napra egy mese” jeligével érdemes beépiteni
a meseolvasast a napi lefekvés elétti rutinba.
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Feladattudat
Minta- és szabalykovetés
@ Kudarcfelismerés
@ Kudarctires
@ Alkalmazkododkészség
@ Kortars kapcsolatok
@ Felndttekhez vald viszony
@ Realis bnéertékelés
® Jo munkatempd
@ Jatéktevékenyseg
@ Monotodniatdrés
Q@  Hnsussag
Egyuttmukodés

Az 6vodabdl iskolaba tartd gyermek pszichés fejlédése a testi fej-
l6désével parhuzamosan torténik.
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Alakvaltozas

A testfelépités szempontjabol megtorténik az ugynevezett elsé alakval-
tozas (5,5 és 7 éves kor kdzott), amikor a testaranyaik megvaltoznak, mar
a felnéttekéhez kozelitenek. Az izomszévet mennyisége is gyarapodik,
szervezetuk nagyobb teherbirasuva valik, a megbetegedések szama ritkul-
ni kezd az ovodaban tapasztaltakhoz képest. A fogvaltas is jelzi az ideg-
rendszer érettségét.

Pszichés érés

A testi valtozas az alapja a pszichés érésnek, mert a gyermekek
agyaban szerkezeti és funkcionalis valtozasok kévetkeznek be eb-
ben a korban.

A 6 és 8 év kozotti gyermek idegrendszerében az aktivitas
és kommunikacio tovabb élénkul, emellett az agy legkomplex-
ebb feladatokat ellato részének szervezd szerepe is jobban eld-
térbe kerul.

A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy intenziv fejlédés mutatko-
zik az Onreflexioban, a figyelem vezérlésében, valamint a ter-
vek és célok kialakitasa terén. Ez fontos kiindulopontja annak,
hogy az iskolai hétkéznapokat a gyermek idegrendszere elbirja.

Ebben az életkorban a részletekre iranyuld vizualis figyelem jelentdsége
megno, elemzébbé valik a kicsik észlelése, a rész és egész dsszeflig-
géseit helyesen ismerik fel. Ez a megfigyel&képességukre is hatassal van,
a dolgok kozétti dsszefuggéseket jobban feltérképezik, ezaltal 6sszetet-
tebb képiik kezd kialakulni a vilagrol.

A szinarnyalatokat is egyre Ugyesebben tudjak megnevezni.

A targyak viszonyainak és &sszefluggéseinek jobb felismerése segiti
a fejlettebb térérzékelést, az irdnyok pontosabb értelmezését.

Megfelelébben tudjak hasznalni az olyan kifejezéseket, mint példaul
alatt, mellett, t&bb, kisebb, vékonyabb.

A formafelismerés, az alaklatas, a térészlelés, a térben valo tajéko-

z6das, valamint az iranykdvetés fejlédése az iras és olvasas elsaja-
titasanak alapfeltételei.
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Példaul ezek altal tudja majd megkuldnbdztetni a d-p-b betliket. Bizo-
nyos betlket kbnnyebben jegyeznek meg, aminek oka lehet akar érzelmi
motivacio, példaul a sajat vagy édesanyja nevében szerepelnek; akar az,
hogy szamukra érdekesebb formajuak, példaul az A betl létrara hasonlit,
a D betl pocakra, az S betl kigyora.

Szintén iskolakezdés kérnyékén alakul ki az id6fogalom is, a szam-
fogalommal parhuzamosan.

Mar jobban megértik az események egymashoz valé viszonyat, a naptari
id6 szerint is kezdenek tajékozédni. Példaul megértik, hogy mit kell mas-
napra az iskolataskaba bepakolniuk, vagy mikor van tanitasi szUnet.

Egy 8 éves gyermek mar gondol a jovére is, kisiskolaskor végére pe-
dig térténelmi évszamokat is tud értelmezni, mert képessé valik a fogalmi
gondolkodasra, kialakul a kdzeli és tavoli jovokeép.

Alkalmazkododkészség, egylttmiikodés

Az iskolaérettség lényeges kérdése, hogy a gyermek képes lesz-e
alkalmazkodni a kdvetelményekhez.

Altalanos kovetelmények kozé tartozik, hogy legyen képes
mas gyerekekkel csoportban dolgozni, egyuttmiikédni, talalja
meg a helyét a kortarsai kozétt — azaz legyen megfeleld a szo-
cialis kompetenciaja.

A szocialis kompetencia szocidlis ismeretek, képességek
és készseégek rendszerét jelenti, amely eldsegiti a tarsas beillesz-
kedést. A szocialisan kompetens személy képes egy csoportban
elérni sajat céljait aneélkul, hogy a tobbiek érdekeit megsértené.

Tarsas képességeinket elsésorban a csaladban, a szuléktol
tanuljuk.

A testvérekkel toltott id6 biztonsagos tanulasi terepként szolgalhat a kor-
tars kapcsolatok kialakitasaban. Ugyanakkor az egykék — mivel sok idét
toltenek felndttekkel — szabalykdvetdbbek, és akar érettebbek is lehetnek,
mert aranyaban tébbszér fordulhat meg a kezUkben kényv vagy nagyobb
elmélyulést igényld jaték, hiszen tébb helyzet adddhat, amikor fel kell ta-
lalniuk magukat szabadid&ds tevékenységek terén.
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Mara mar az is tévhitnek bizonyult, hogy az egykék 6nzébbek lenné-
nek - a személyiségfejlédés és a tarsas készségek komplexebb kérdések
annal, mint hogy ennyi déntse el. Azaz ha van testvér, ha nincs — mindkét
alaphelyzetnek megvan a maga elénye és kihivasa.

Ovodaskorban lehetéséglnk van arra, hogy konfliktusok esetén kdz-
belépjunk, és ezaltal tanitsuk a gyerekeket az egyuttmuikddésre. Ebben
az id&szakban a feln&ttek még jobban rendelkezésre allnak, ha a gyerekek
segitséget igényelnek ebben. Késébb viszont mar elvaras, hogy énalldan
boldoguljanak a kortarsakkal.

Erzelmek kifejezése, kudarc felismerés, kudarctiirés

6 éves kor kornyékén a gyerekek mar képesek érzelmeiket palas-
tolni, példaul csalédasukat eltitkolni, amikor karacsonykor nem
a vart ajandekot kapjak.

Es mar tudjak azt is, hogy a bels® élmény és az érzelemkifejezés nem min-
den esetben azonos.

Ovodas korban a gyerekek gyakran visszahuzodassal érik el, hogy
elkeruljek a tarsas helyzetekben keletkez6 negativ érzéseket, pel-
daul szomorusagot vagy félelmet.

Iskolakezdés el6tti években az intenziv érzelmeik még gyakran elarasztjak
Oket, példaul ha a tarsasjatékban nem &k nyernek, vagy ha belefirkalnak
arajzukba, vagy akar ha a mesében ijesztd szdrnyeket lattak. llyenkor a fel-
ndttek segitségére van szukséguk, hogy meg tudjanak nyugodni.

Az ovodasok az érzelmek kifejezésére vonatkozo szokasokat al-
talaban ismerik, de énszabalyozé képességlk meg sokszor nem
elég fejlett ahhoz, hogy ezeket be is tartsak. Ezért ezen a téren
nagy energiat igényel téluk az elvarasoknak megfelelés a kdzos-
ségben.

Eleinte 2-4 éves korig még inkabb egymas mellett, mint egyutt jatszanak.
Az alkalomszeri kortarskapcsolatok a jellemzéek, a baratokat akar cse-
rélgetik is, és inkabb a feln&ttek felé van személyesebb kotédésuk. De a kd-
z6s élmények révén fokozatosan eljutnak az egyuttmiikodés fejlettebb
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szintjére. Kialakulnak a szerepeik, rajonnek, hogy kivel szeretnek egyutt
jatszani, és kivel kevésbé. A baratsagok alapja ebben az életkorban a kézos
tevékenység, és leginkabb azt valasztjak baratnak, aki hasonlit hozzajuk.

7 éves kor kdrnyékeén a tarsas érdeklédésuk fokusza atkerul a fel-
néttekrél a kortarsaikra, és kapcsolataik jellege, héfoka is valto-
zik. Stabilabba valnak a szerepeik, fontosabba valik a szolidaritas
€s a rivalizalas.

Az iskolaskor elején az értelmi képességek magasabb szintje
mar lehetévé teszi az érzelmi megértésnek és a tarsas készsé-
geknek a tovabbi fejlédését, és igy egyre tébbet megértenek
az érzelmek miik6désének természetérdl.

Kisiskolas korban kezdik majd atlatni, hogy egy idében tdbb, akar egy-
masnak ellentmondo érzelmet is érezhetink. Erzelmi és indulati élet
szempontjabol jelentds valtozas az dvodaskorhoz képest, hogy csdkken
a viselkedés vagyakkal valo telitettsége, érzelmi tulfutéttsége, és mar nem
készteti a gyermeket az azonnalisag, azaz jobban képes varni a kivansagai
teljestilésére.

Verbalis képessegeik fejlédésével a gyerekek megtanulnak nega-
tiv érzéseikrél beszélni, ami az érzelemszabalyozast is nagyban
segiti.

Az iskolaérettség feltétele, hogy a gyermek képes legyen
az érzelmeinek olyan szintu kontrollalasara, hogy a tarsas
egyuttlét szabalyainak megfeleléen tudjon viselkedni. Ennek
hianyaban nem fog tudni a csoportba beilleszkedni, tarsaival
egyuttmuikodni.

A baratsagrol alkotott fogalmuk is valtozik, egyre inkabb tekintik barat-

juknak azokat, akikkel kélcséndsen segitik egymast, akiket megbizhaténak
itélnek meq.

Onszabalyozas, dnértékelés

Az dnszabalyozas, 6nkontroll képességének fejlédése a tartdsabb és mé-
lyebb baratsagok kialakulasat seqiti eld.
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A Kkortars kapcsolatok jelentéseégének megndvekedése valtozast
hoz az iskolasok énképében: hangsulyossa valik az 6sszehasonli-
t6 értékelés, masokhoz viszonyitva jellemzik dGnmagukat.

A gyerekek onértékelésének, énképének szempontjabol jelentds valto-
zas, hogy mig az évodasok konkrét, inkabb kulsé tulajdonsag kategoriak-
kal jellemzik magukat (barna a szemem, gyorsan futok, szeretem a csokit),
és onértékeléstk legtdbbszdr pozitiv, ezzel szemben a kisiskolasok énké-
pe mar 6sszetettebbé valik, sajat képességeiket masokhoz viszonyitjak,
€s dnértékelésuk fontos eleme lesz az iskolai teljesitmény.

Mivel egyre fontosabba valik a kulvilag kdvetelményeinek vald megfele-
lés, igy sajat tevékenységeiket is redlisabban itélik meg. Az 6nkép alaku-
lasanak jele példaul az is, hogy a radirozas jelentésége megnd, gyakoriva
valik, hogy javitani, korrigalni szeretne. Emellett mar képes szoban k6zélni
vagyait, és lelkesedése, kivancsisaga is mas formakat olt, mint 6vodasként.

Szabaly elfogadas, szabalykovetés

Az erkdlesi fejléddésrdl alkotott elméletek kdzponti kérdése, hogy ho-
gyan tanuljak meg a gyermekek érzelmeiket a tarsas normakhoz igazitani
€és tarsas viszonyaikat 5nmaguk szabalyozni, viselkedésUket ugy alakitani,
hogy a k&zdsség értékes tagjanak érezhessék magukat.

Szabalykovetés terén fontos kérdés, hogy a gyermekek miként tudjak
elfogadni a k6zo6s jaték szabalyait.

3-7 éves koruk kozoétt a szabalyokat még egocentrikusan értelme-
zik, azaz sajat maguk allnak a kézéppontban, még nem ismerik fel
a szabalyok jelent&ségét a tarsas viselkedésben.

Egyfeldl az dvodas gyermekek a sajat érdekeik szerint szeretnék iranyitani
a jaték menetét, masrészt a szabaly iranti tisztelet mar kialakuldban van.
Ebbdl gyakran ellentmondas alakul ki: sokszor megszegik a tarsas konven-
ciokat a sajat szabalyaikhoz vald ragaszkodas miatt.

7-10 év kozott viszont ez mar lecseng, a tarsakkal valo kooperacid

és egyuttmukodeés igénye kerul elétérbe, ez az alapja a kdlcsdnos
megeértésnek.
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Mar az ovodasok is jatszanak egyszerlU szabalyokon alapuld jatékokat,
és a szerepjatékokban is vannak szabalyok (példaul az a tundér, akinél
a varazspalca van). Hétéves kor kornyékén alakul ki az, hogy a szabalyok
valnak a jaték lényegévé. Mindezeket kognitiv valtozasok teszik lehetd-
vé: az emlékezet, a logikus gondolkodas és a tervezés fejlédése. Emellett
egyre tobb id&t téltenek a kortarsaikkal, és mar kevésbé tdmaszkodhatnak
a felnoéttek iranyitadsara. Sajat maguknak kell a tevékenységuket iranyitod
szabalyokban megegyezniuk, ehhez pedig meg kell tanulniuk sajat el-
képzeléseiket kommunikalni, a terveket megvitatni, az igéretek betarta-
ni és betartatni, a konfliktusokat feloldani.

Feladattudat, feladattartas

Alkalmazkodasi készségek terén elvarhatova valik a helyzetek megértése,
az iskola rendszerének, szabalyainak elsajatitasa, a feladattudat. Mar tud-
jak, hogy a pedagogus altal kijeldlt feladat elérevalobb a tébbi tevékeny-
ségnél.

Emellett kialakul a kitartasra valo képesség, a tudatos szabalyozas,
és a gyermek figyelme kevésbé elterelhetévé valik. Megjelenik a telje-
sitmény igénye, ami egy készség elsajatitasara iranyul, igy mar kiilénvalik
a jaték és a feladat.

6-7 éves kortol a gyerekek képesek elsajatitani azokat a készsege-
ket, amelyek szUkségesek a feln6tt éthez.

Az oktatas a szocializacio sajatos formaja, mely soran a feln6ttek szerve-
zetten és tervszerlen tanitjak a gyerekeket, hogy atadjak nekik a specialis
ismereteket és készségeket.

Tarsas kapcsolatok

Az iskolai oktatas szerepe az iskolai tananyag és értékrend elsajatitasa
mellett az is, hogy uj baratsagok kialakulasara adjon lehetéséget. Ha-
tassal bir az egész életutra vonatkozéan, mert fontos emlékekkel szolgal,
segit az életpalya meghatarozasaban, kialakul a tanulasi- és munkamo-
ral. Déntd hatassal van a gondolkodasra, miiveleti készségekre, aminek
a késébbiekben nagy hasznat vessziik az élet minden teriiletén.
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Az iskolaban uj magatartasmintak jelennek meg. A ,fliggetlenség
normaja” azzal jar, hogy a tanulé maga felel a tetteiért.

Megjelenik az 6nallé teljesitmény tényezdje: demonstralnia kell tudasat,
ismereteit. Vagyis azzal igazolja hogy megfelel életkora fejlédési kéve-
telményeinek, hogy elvégzi az annak megfelel feladatokat. Az egyete-
messég elvét is elsajatitjia, az egyén a csoport egyenld tagjanak szamit.
Ugyanakkor megtanulja azt is, hogy meghatarozott feltételek kdzott kuldn
szabalyok lehetnek érvényesek.

Az iskolai tanulas tudatos eréfeszitést igényel, és ugynevezett de-
kontextualizalt tudas, azaz olyan ismereteket is tartalmaz, ame-
lyek nem kapcsolddnak kdzvetlentl a mindennapi €let tapaszta-
lataihoz. Ezeket néha faradtsagos, és monoton tanulassal lehet
elsajatitani.

Az iskolai tanulas soran az ismereteket a tanar kdzvetiti, a tananyag egy
része nehéz és kevéssé érdekes, emellett pedig mar van formalis teljesit-
ményeértékelés, osztalyozas.

Az iskolakezdés nem csak amiatt kritikus id6szak, mert megnd-
vekedett elvarasokat tamaszt, de a fejlettebb részletezett alkal-
mazkodo készségeket is kdveteli a gyermektél. Valamint jelentds
hatassal bir arra nézve, hogy milyen kapcsolata alakul ki majd
a nebuldnak a pedagogusokkal és a diaktarsaival. Emellett szigo-
ru szabalyai is vannak az iskolaba jarasnak. Ez egy kotelezettség:
rendszeres, folyamatos és pontos megjelenés szukséges.

Az iskolai terek kialakitasa sokkal kevésbé teszi lehetévé, hogy a gyerekek
elvonuljanak, hattérbe huzodjanak. Gyakran kell ,szerepelni”, kiallni a toébbi-
ek elé. A tanitok szerepe lényegesen kuldnbodzik az dvodapedagogusoketol.

A tanulast és teljesitményt mar nem az érdeklédeés szerinti tanulas

alakitja, hanem egy kételezben eldirt tanterv, ami az értékelés kri-
tériumait is meghatarozza.

37



OVODABOL AZ ISKOLABA

A szocialis kapcsolatok terén jelentdés nyomas nehezedik
a gyermekekre amiatt, hogy szocialisan elfogadhaté viselke-
dést produkaljanak, aktivan részt vegyenek az osztalykézdsség
alakitasaban, és szamukra megfelelé pozicidét harcoljanak ki
maguknak.

Uj baratsagok jonnek létre, de ezzel parhuzamosan évekig tarto, intenziv
kapcsolatok érnek véget.

Hogyan segitsd szuléként a mentalis felkészulésben?

Az elébbiekben emlitett tényez&k egyuttesen nagy kihivast je-
lenthetnek a gyerekeknek, stresszhez és kudarcélményekhez
is vezethetnek.

Szulékent segithetjuk dket az erre valo felkeészulésben, példaul
olyan egyszeruinek tind tevékenyseggel is, mint a napi szintu
beszélgetés: hétkdznapi esemenyekrdl, kdnyvekrdl, filmekrdl.

Fontos ezekben a beszélgetésekben gyakorolni az érzelmek kifejezését,
térténetmesélést, és batoritani ket az uj szavak hasznalatara, szokin-
cslik bévitésére. Az érzelmi kapcsolddas erdsitésén tul a beszélgetés fon-
tos képességek fejlesztésére ad lehetdséget:

megtanitja a gyereknek, hogyan hallgasson meg figyelmesen
masokat, hogyan fejezze ki érzelmeit és gondolatait, gazdagit-
Jja a szokincsét, megtanitja helyesen érvelni, ellenvéleményét
megfogalmazni.

Fontos eszkdz az iskola iranti pozitiv attitlid kialakitasa is: a sztilék me-
sélhetnek sajat kedvenc tanaraikrol, tantargyaikrol, sikereikrél, iskola-
tarsaikrol.

A tanulashoz valo pozitiv hozzaallast és a tudas értékként valo kezelését
er6sitik a kulturalis programok is. A szilék ebben is modellként szolgal-
nak — az olvasas, tanulds, szinhazba jaras, kiallitdsok latogatasa (vagy bar-
milyen tudasalapu tevékenység) példat mutat szamukra.
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Ha a tanulasra ugy tekint a csaldad, mint az élet természetes ré-
szére- ami alapvetSen kellemes, és dromteli felfedezesekkel jard
dolog, nem pedig felesleges nylg- akkor jo eséllyel hasonldan
pozitiv beallitédas fog megjelenni a gyermekben.

A szuldkkel valo kézos jaték is seqgiti az iskolara valo felkészulést, példaul
szerepjatékokkal gyakorolhatunk tarsas helyzeteket, vagy olyan szituaci-
okat modellezhettink neki, amik tekintélyszeméllyel (pl.tanar) valo egyutt-
mukddeésre adnak lehetdséget. A tarsas- és szabalyjatékok is nagyon
hasznosak ebben a szakaszban szamukra.

A szabalyjatékoknak két tipusuk van: a mozgasosak (dalos népi ja-
tékok, korjatékok, szembekotdsdi, labdajatékok, versenyjatékok)
és az értelemfejlesztd szabalyjatékok, amik pedig az érzékelést,
megfigyelést, figyelmet, logikus gondolkodast javitjak.

Ezek a tevékenységek segitenek gyakorolni az énkontrollt, a szabalyk6-
vetést, a keretek tartasat. Gydzelem esetén sikerélményhez jutnak a ki-
csik, és er6sddik az 6nbizalmuk.

A gyerekeknek alkalmanként at kell élnitk kudarcokat is, ezek elvise-
léséhez el kell kezdeniUk hozzaszokni évoda végére, igy kdnnyebb lehet
a kezelése és feldolgozasa annak, hogy az iskolaban nem minden feladat
megy mar olyan kénnyen, mint az oviban.

A dalos népi jatékok fejlesztik a szépérzékuket, formaljak zenei izlésu-
ket, az egyutténeklés erdsiti a koz6sségi érzést.

Az iskolai élet, az uj helyzethez vald alkalmazkodas, a magasabb
elvarasok mind hozzajarulhatnak ahhoz, hogy az arra hajlamos
gyermekekben szorongas alakuljon ki.

A napirendjik sokkal koétottebb lesz, mindent gyorsabban és hatéko-
nyabban kell csinalniuk, az étkezést, Sltdzést, a feladatmegoldast. Nem
lesz mar délutani alvas.

Altaldban honapoknak kell eltelnie ahhoz, hogy az évodat elhagy-

va megszokjak az uj helyzetet. Ebben az atmeneti idészakban fo-
kozott turelemre, figyelemre, stabilitdasra van szukséguk.
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Ha tehetjuk, ne erre az id6szakra id6zitstink tovabbi jelentds valtozaso-
kat, példaul koltozést.

Az iskolara valo felkészulést seqiti, ha a szuldk bevonjak 6ket az ilyenkor
szokasos teenddkbe, példaul a tanszerek és a tolltartod kivalasztasaba, vagy
egyutt pakoljak be a taskat, tornazsakot.

Fontos, hogy a szuldék realis elvarasokat fogalmazzanak meg
a gyereknek, hiszen jo eséllyel nem fognak régtdn szép formaju
betUket irni, Ggyesen olvasni, gyorsan szamolni, vagy akar 45 per-
ces orakat figyelmesen vegigulni.

Sokat segithet a szorongas megelézésében, ha nem elsésor-
ban a teljesitményre koncentralunk, hanem inkabb a befekte-
tett munkat értékeljuk, és rendszeresen dicsérjiik a gyermek
tanulasra szant energiait.

Az is sokat szamit, ha olyan szabadid&s tevékenységeket va-
lasztunk, amikben sok sikerélmény tudja Sket érni, ezzel erdsit-
ve az dnbizalmukat.

Fontos, hogy a gyermek ne azt érezze, hogy a szliléi szeretet
attol fliigg, hogy 6 hogyan teljesit az iskolaban.

Az iskolakezdésbo6l adodo teljesitmény-centrikussag és az otthoni elva-
rasoknak valé megfelelés is hozzajarulhat ahhoz, hogy az egyébként ér-
zelmileg stabil gyerekek is szorongani kezdjenek.

Az iskolai stresszkeltd helyzetek megelézésében az is fontos tényezd,
hogy a felnéttekhez valé viszonyuk hogyan alakul: elsédlegessé valik,
hogy bizalommal tudjon fordulni a feln&ttekhez, ha segitségre van szuk-
sége, hiszen az oktatasi helyzetekben sokszor adddhat ilyen. Példaul szol-
jon, hogy a pedagdgus magyarazza Ujra, ha valamit nem értett meg (ezzel
elkerulhet6 a lemaradas miatti frusztracio).

Ebben azzal tudjak tamogatni a szulék gyermekuket, ha biztatjak
arra, hogy kifejezze sziikségleteit, és merjen segitséget kérni.

Ez a készség a pedagogus bevonddasat igényld tarsas helyzetekben
is fontos szerepet jatszik, példaul hogy bullying (bantalmazas, kirekesztés,
ugratas) vagy nagyobb konfliktus esetén merjen segitséget, kozbelépést
kérni a szamara éppen elérheté feln6ttol.
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Iskolaérettségi vizsgalat

Az iskolaérettség egy olyan folyamat eredmeénye, mely mar a szu-
letést kdvetden, koragyermekkorban elkezdédik.

A gyermekek folyamatos interakcioban vannak a csaladdal és a kézvet-
len kérnyezettel, ezek az iskolaérettségében jelentds szerepet jatszanak.

Ezért a megfeleld modon végzett iskolaérettségi vizsgalatok mellett
a csaladok szukségleteinek figyelembevétele is segithet kikuszobdlni
az esetleges lemaradasokat.

Az iskolaérettség megallapitasat segiti az ugynevezett iskolaérett-
ségi vizsgalat. Amennyiben az 6vonék vagy a szulé ugy érzi,
hogy sziukséges, kérvényezheti a gyermek iskolaérettségi vizs-
galatat a teruletileg illetékes szakszolgalatnal téritésmentesen,
vagy fejlesztéhazak, alapitvanyok koézremiikédésében térités
ellenében.

Az iskolaérettségi vizsgalat, ahogy maga az iskolaérettség témakore is egy
oOsszetett, komplex folyamat, igy magat a vizsgalatot is tdbb szakember
végzi el, tdbb alkalommal. A vizsgalat komplexitasa, hogy nem csak egy
adott tertlet mukddését vizsgaljuk, hanem a gyermekhez igazodva a leg-
tobb fejlédési terllet mukddését feltarjuk. Az eredményeket dsszevetve
javaslatot kap a szUlS, az iskolakezdést vagy halasztast illetéen. Amennyi-
ben a szakértdk, ugy latjak, hogy a gyermek még nem érett az iskolakez-
désre, ugy a megfeleld fejlesztést mihamarabb el kell kezdeni. Erre a folya-
matra altaldban egy tanévnyi idét szUkséges raszanni (szélséséges esetben
ennél tobb is), hiszen ahhoz, hogy az egyes képességterlletek a megfeleld
szintre fejlédjenek idére és sok-sok gyakorlasra van szlkség. Eppen ezért
a vizsgalatkérést idbben meg kell tenni, és a szukséges fejlesztést az is-
kolakezdés el6tti szeptemberben megkezdeni. Ez egy olyan id6szak, amire
a késébbiekben nincs lehetdség visszatérni, tehat nem érdemes honapo-
kat varakozassal tolteni. A fejlesztéhazak, alapitvanyok athidald, azonnali
megoldast tudnak nyujtani a fent emlitett esetben, mig a gyermek bekerul
az allami ellatorendszerbe.

Az altalunk 6sszeallitott iskolaéretlenség checklist segitséget nyujt
a szuldéknek elddnteni, sziikséges lehet-e vizsgalat elvégzése gyerme-
kiikkel kapcsolatban! Toltsd ki Te is! (Hivatkozas)
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Iskolakezdés vagy halasztas?

A gyerekek altalaban hatéves koruk korul alkalmassa valnak arra,
hogy iskolaba jarjanak. De a fejlettségi kor nem feltétlenul felel
meg a biologiai életkornak.

Az életkor a gyermek valodi kora, a fejlettségi kor pedig
a szellemi, lelki, érzelmi funkcidk és a testi fejlettség allapota,
amelyet adott életkorig a gyermek elért.

A tul korai iskolakezdés évekre negativan hatarozhatja meg
a tanulashoz valo viszonyat.

Ha kudarc éri, mert ugy érzi, hogy a kévetelmények teljesithetetlenek sza-
mara, akkor kdnnyen lehet, hogy elmegy a kedve a tanulastol.

Szintén hatranyos az indokolatlan halasztas is, mert az 6vodaban unat-
kozd gyerek kdnnyen feszultté valik, és a nala kisebb gyerekek kézott ne-
hezebben talal partnert a jatékhoz, kbzds tevékenységekhez.

Ezért fontos az iskolaérettség felmérése, azaz megvizsgalni, hogy
az iskolai feladatokra €s kihivasokra készen all-e a gyermek, mi-
elétt iskolaba kuldjuk.

Ha & készen &ll, fontos, hogy szuldként mi is alliunk mellé, bizzunk a ké-
pességeiben, és abban, hogy helyt tud allni, valamint, hogy az uj kornye-
zet, az Uj kihivasok segitik majd kognitiv-, tarsas- és személyiségfejlédesét.

Bizzunk sajat képességeinkben is, hogy igényeinek és szlUkségleteinek
megfeleléen tudjuk kisérni, tdmogatni gyermekunket ebben az izgalmas
€és életre szold élményben.

Iskolaérett a gyermekem? — Iskolaéretlenség ellen6rzé lista

Ha kivancsi vagy arra, vajon hol tart gyermeked az iskolaérettség
felé vezetd uton, toltsd ki az iskolaéretlenséget jelz6 listankat!
Amennyiben egy vagy tobb allitas igaz gyermekedre, érde-
mes fejlesztd jatékokkal segitened 6t a fejlédésben, nagyobb
mértékU elmaradas esetén pedig célzott fejlesztd foglalkozast
igénybe vennetek. Kérdés esetén is batran vedd fel a kapcsolatot
a szakemberekkel (pl.: mit jatszak a gyerekemmel, hogy a téri
tajékozodas jobban menjen?)
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[ ] Sokszor elesik

[] Figyelme kdénnyen elterelédik

[ ] Nem tudja megnevezni a testrészeit

[ ] Nehezen jegyzi meg a verseket, dalokat
[ ] Nem szeret rajzolni, kézmiveskedni
[ ] Nem tudja melyik a jobb és bal keze
[ ] Nem tud labdat pattogtatni

[ ] Beszédhibaja van

[| Nehezen viseli, ha nem & nyer

[_] Nehezen baratkozik

[ ] Nem tud cipét kétni, gombolni

[ ] Nehezen vonhato be a feladatokba

[ ] Nem tud egy labon &llni 10 mp-ig

[ ] Nem tud egyedil 6ltdzni, vetkdzni

[ ] Onalloan nem tud elmondani egy révid
mesét

[ | Szavak kezd® hangjat nem tudja
megnevezni

[ | Nem tud szétagolni

|:| Nem ismeri a formak neveit
[ ] Nem ismeri az évszakokat, napszakokat
[ ] Nem tud lemasolni egy sormintat
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Az 6voda, mint az iskola elészobaja

Az ovodaskor elérése nagy mérfoldkd a gyermeki fejlédés szem-
pontjabol (meg abban az esetben is, ha elétte jart bolcsédébe),
hiszen az intézményes nevelés és oktatas biztositja a kicsik sza-
mara a masodik szocializacios kézeget, amelyben egyre 6nallo-
sodo individuumként probalhatjak ki magukat.

Egy ovodds mdar tébb elvarassal talalkozik a neveldi részérdl, mint egy
bolcsddés koru kisgyermek: énalldan étkezik, hasznalja a mosdot, és ol-
tézkddik. Egy iskolaba készuld ovodas esetében az dnellatasi teenddkdn
felul elérhetjuk, hogy segitsen a kdrnyezete tisztan és rendben tartasaban
(peéldaul 6sszeszedheti a mosogatasra vard tanyeérokat), vagy jegyezzen
meg egyszerU informaciokat (mondjuk, hogy mit kell vennunk a boltban).

Az 6voda az a szocialis kdzeg, ahol a gyermekek jatékos formaban,
életkori sajatossagaiknak megfelel6 szinten ismerkednek a kilén-
b6z6 miveltségteriletek ismereteivel, amelyek a kovetkezdk:
ének-zene, mozgas, a kulsé vilag tevékeny megismerése, anya-
nyelvi jatékok, vizualis tevékenységek.

Ezek a mUveltségteruletek az iskolai orak eldfutarai, amelyek
komplex, tervezett foglalkozasokban, tevékenysegekben mutat-
koznak meg a gyermekek szamara.

Fontos azonban leszégeznunk, hogy az évodas legfontosabb
és legelemibb tevékenysége a szabad jaték, amelyre az 6vodai
nevelésnek kotelessége biztositani a teret és az idét.

Minden szervezett tevékenység a szabad jatékbolindul, és oda érkezik visz-
sza. A foglalkozdsok mindig jatékba dgyazva, rengeteg szemléltetd eszkdz-
zel, tdbb muveltségteruilet elemeit magukba foglalva (mese eldtt és utan
énekelunk, majd korjatékozunk) zajlanak, igy névelve naprol napra nem
csak a gyermekek ismereteit, de figyelmUk terjedelmét és tartdssagat is.

Az iskolara valo felkészités egy hosszu folyamat, amely mar

a kiscsoportban megkezddédik az alapok lerakasaval, ezekre
a késbébbiekben épitkezhetink.
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Azzal, hogy a kiscsoportban a gyerekek megtanuljak az életkoruknak meg-
feleld szinten dnalldan ellatni magukat (pl. felvenni a nadragot, kabatot,
kifujni az orrukat, megmosni a kezuket), kialakul a kompetencia tudatuk.
Ilyenkor kezdik elsajatitani a szocialis normakat. Megtanuljak az alapvetd
mozgasos jatékokat (korjatékok, fogdcska), melyekkel elékészitjiuk a men-
talis terepet a komplikaltabb ismeretek, elvont fogalmak (pl. szamfoga-
lom, vagy érzelmek kifejezésére hasznalt szavak) elsajatitasahoz.

Az iskolaba készuld ovodas gyermekek tudasszintjének felmére-
séhez — az ovoda helyi programjatol fuggden — tdbbféle mére-
si modszert hasznalhatnak, de mindegyik objektiv visszajelzést
ad, egyrészt a szUlének a gyermek kognitiv fejlettségét illetden,
masrészt pedig a pedagogusnak abban a tekintetben, hogy me-
lyek a fejlesztendd teruletek.

A leggyakoribb ezek kdzul a DIFFER teszt, amelynek eredmeénye tajékoztat
benntnket a gyermek logikdjarol, finommanipuldcidja (irdésmozgdsa) fej-
lettségérdl, beszeédértésérdl, feladattudatarol, tdrelmérdl és a szamfogal-
ma alakulasarol.

Az 6voda az a kbzeg, amely a legvaltozatosabb helyzeteket kinal-
ja a gyermek testi-lelki fejlédése €s az iskolaba valo felkészitése
szempontjabol.

Az 6vodaskoru gyermek még tapasztalati uton tanul, amelyre nagyszeru
lehetdséget biztositanak a valtozatos pedagdgiai modszerek, az Unnepkd-
rok, jeles napok, és esetleg az intézmény profiljanak megfeleld rendezvé-
nyek, programok (pl. boldogsagodra, madarovi, stb.)

Az 6voda-iskola atmenetet megsegiti az Svodapedagogus €s a tanito is.
Az ovodapedagogusok felkészitik a gyerekeket az iskolai vildgra. A tanitok
pedig tisztaban vannak azzal, hogy szeptember elsején inkabb ovis gyere-
kek ulnek veluk szemben, mint iskolas tanulok.

A tanitok az eldkészitd idészakban (minimum 6 hét) megismertetik
a gyerekekkel az iskolat, a tarsakat, az iskolai szabalyokat. Ebben az id&-
szakban &sszeszoknak, egyre komolyabb és mélyebb tanulasi folyamatok
kezd&édnek.
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Quinéi t . /
aty iskobira ual, felleésiiblésl

Beszélgetés, bevonas

Nagyon fontos, hogy beszéljiink arrél a gyermekiinkkel, hogy az évodat
befejezi és elkezdi az iskolat. Az iskola elényeit domboritsuk ki (pl. uj tar-
sak megismerése, megtanul irni/olvasni...stb.)

Vannak gyerekek, akik lazan és kbnnyedén viselik az ovodai élettdl
valo elvalast, de vannak, akik nagyon nehezen.

Mindenképpen fontos, hogy hallgassuk meg gyermekuinket, beszéljunk
vele arrdl, amit érez, kérdezzuk ki, mit gondol az iskolardl, az esetleges
kételyeket, félelmeket oszlassuk el (pl. nem lesz baratja...stb.).

Az iskolai nyilt napokra, foglalkozasokra vigyiik el a gyermekiinket.
Hallgassuk meg, hogy melyik tanitd volt neki szimpatikus! Ha van ra lehe-
t&ség, hagyjuk hogy & déntson arrdl, ki legyen a tanitdja, hiszen 6 lesz vele
egész nap, nem mi szuldk.

Az iskola felszereléseket egyiitt vegylk meg, kézésen pakoljunk be
a dobozokba/taskakba. Ezaltal jobban régzil, hogy mi az 6 felszerelése,
valoszinlleg jobban is vigyaz majd ra, ha azt kapta meg, amit 6 valasztott ki.

Mindéségi id6, jaték, kézmiiveskedés

A mindségi id6 az egész gyerekkora nézve fontos, de amikor iskoladba
megy egy gyermek, akkor kiildndsen az. Erdemes programokat szervez-
ni, élményeket szerezni. A gyerekek ilyenkor érzelmileg labilisabbak. J6 ha
tudjak, hogy a szuleik, rokonaik szeretik &ket, szivesen téltik vellk a szaba-
didejuket, szamithatnak rajuk barmikor és barmiben. A program lehet egy
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kdzos jatszoterezés is. Kuldndsen azok a programok jok, ahol sok nagy-
mozgasra van lehet6ség. Ebben az életkorban kiemelten szUksége van
a gyerekeknek a természetes mozgasformakra (kuszas, maszas, gurulas,
futds, egyensulyozas...stb.).

Fontos, hogy sokat jatszunk gyermekunkkel! Minden jaték fejleszt
valamit, legyen az egy tarsas, egy kartyajaték vagy csak egy egy-
szerU puzzle. Minden jaték fejlesztd hatasu, ezaltal mindegyik seqit
majd az iskolai életben.

Téves gondolat, hogy az a gyermek fog szépen irni, akivel ol-
dalakon keresztul iratnak betlelemeket, bettket!

A kézmUveskedés az, amivel meg lehet erdsiteni a kéz izmait, és ezaltal
lesz kdnnyebb a szépiras. Hasznos egyutt gyurmazni, gyéngyét flzni, kor-
mocskézni, festeni, szinezni.

Mesélés, konyvek forgatasa

Toébb kutatas is bizonyitotta mar, hogy azok a gyermekek, akiknek
rendszeresen olvasnak, bdvebb szokinccsel rendelkeznek, mint
azok a kortarsaik, akik nem hallanak mesét rendszeresen.

A magabiztos nyelvhasznalat sokat segit pl. a sz&vegértésnél, ezaltal a ta-
nulasnal.

A mesék kapcsan rengeteg élethelyzetet lehet megismerni, a gyerme-
keknek ezaltal hihetetlenul sok (probléma)megoldast is mutatunk.

Nagy a valészinlsége annak, hogy olvaso valik gyermekinkbdl, ha mi
magunk, szuldk is rendszeresen forgatjuk a kédnyveket a gyermekunkkel
egyutt, illetve nélkalik is (jo példa mutatasa).

A gyerekek szeretik a ritmust. Nagyon szeretik a mondokakat, verses
konyveket. Erdemes ilyeneket is felolvasni nekik. A sokat hallott verseket
szivesen szavaljak is, ezzel is tudjuk a memaoridjukat bdviteni.

Onallosag, dnellenérzés

Nagyon nehéz a szuléknek is elfogadni, hogy a pici fiuk/lanyuk mar nem
is annyira kicsi, hiszen mindjart iskolas lesz. El kell fogadni a valtozast, teret
kell adni a még nagyobb &nallosodasnak. Iskolaskoru gyermekeinket mar
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megkérhetjuk arra, hogy segitsenek a kisebb hazimunkakban, pl. asztalte-
rités, tiszta ruhak hajtogatasa, zoknik parositasa, portorlés...stb.

Az iskolaban sokkal nagyobb 6énallésagra van szukség, mint az évoda-
ban volt. Itt mar nincs lehetdéség bekdtni mindenki cipdjét. Sokkal kény-
nyebbnek tlnhet tépbzaras cipdt venni, mint gyakorolni, de adjuk meg
az 6romaét gyermekinknek, hogy 6 még a cip6t is be tudja kdtni egyedul!

Nélkuldzhetetlen megtanitani gyermekunknek az énellendrzést!
Ez mindennek az alapja. Akar kis lista irasaval/rajzolasaval ki is pi-
palhatja a csemeténk az elvégzett feladatokat.

A legfontosabb, amit tehetlink a kicsi iskolaba szoktatasaval
kapcsolatban, hogy ott vagyunk vele, meghallgatjuk, batoritjuk.
Bizzunk a kivalasztott tanitoban, fogadjuk el tanacsait, hiszen
most 6 tolti a legtdbb iddt a gyermekinkkel, 6 latja mi torténik
vele egész nap! Hagyjuk a tanitast a tanitora, otthon csak ismét-
lésre, ellendrzésre van szukseg.

A fent felsoroltakon, és dsszefoglaltokon kivul nagyon fontosnak tartjuk,
hogy a gyermek a lehetd legtdbb folyamatba belelatast nyerjen (a sajat
gyermeki szintjén), illetve, amibe lehet vonjuk is be 6t (pl.: iskolataska va-
lasztas) az iskolakezdés kapcsan.

Erdemes a gyermeknek ,testhezalld” iskolat valasztani. Sok elsé osztaly
mar valamilyen ,kiegészitével” indul (pl.: angol szak, sporttagozat). Gon-
doljuk végig, hogy az valdban megfeleld kdzeg lesz-e a gyermeklnk sza-
mara, hiszen minimum 4 évre valasztjuk neki.

Sokat hasznal, ha mar az iskola elétt olyan konyveket olvasunk a gyer-
meknek, amik arrél szélnak, hogy a fészerepld iskolaba megy.

Néhany ilyen példa:
o Ersek Rozsa; Elsé nap az iskoldban (Scolar kiado)
» Carrie Weston-Tim Warnes; Borisz iskolaba megy (Studium Plusz
Koényvkiadod Kft.)
» Doris Rubel; Iskolds leszek (Scolar kiado)

Nem szukséges az 6sszes kdnyvet megvasarolni, akar kényvtarbol is ki
lehet kblcséndzni.

A legtdbb iskolaban van ,iskolakostolé” délutan, amikor a csaladnak
lehet6sége van megismerni a tanitét, a tantermet és a tobbi leendd elsd
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osztalyos gyermeket. A legtdbb iskola ezt vagy a weboldalan hirdeti meg,
vagy pedig a Facebookon. Fontos ennek is utdananézni, és lehetdség sze-
rint ellatogatni ezekre a programokra. Néhany iskola szervez iskola-eldké-
szit foglalkozasokat is.

Tobbszdr sétaljunk el a gyermekkel az iskola felé. Beszélgessunk vele
az elsé napokrol. Ha szuldként tudjuk, hogy gyermekiunknek nehézsege
van valamiben (pl.: nehezen jelzi, hogy mosdodba kell mennie), akkor ren-
getegszer beszéljuk at vele a helyzetet és adjunk kézzel foghatd segitséget
a kezébe. Az ilyen dolgokat jelezzuk eldre a tanitonak is.

Az Onellatasnak nem nyitottunk kuldn fejezetet, de rendkivul fon-
tos, hogy gyermekunk képes legyen egyedul oltdzni- vetkdzni, étkezni,
mosdoba jarni és a sajat dolgait 6nalldan elrendezni (pl.: tolltartd). Erre
érdemes mar az iskola elétti idészakban tudatosan készulni és hagyjuk,
hogy a gyermekunk had probalkozzon 6nalldan ezekkel a hétkdznapi te-
vékenységekkel.

Okoseszkozok, . kutyuk”

A mai kor gyermekei beleszllettek a ,kUtylUzés"-be (pl. telefon, tablet).
Fontos tisztazni, hogy mire és mennyit hasznalhatjak gyermekeink ezeket
az eszkdzdket!

Legyenek szabalyok, amit mindig, mindenki betart (pl. evésnél senki
se hasznaljon elektromos eszk6zoket)!

Hasznos lehet megmutatni a gyerekeknek, hogy hem csak jatszani le-
het a tableten. Hasznaljunk kuldnbdzé applikaciokat, amik okositasra, tu-
das elmélyitésére szolgalnak!

Szabjunk idébeli hatart az okoseszkdzoknek, ne engedjuk, hogy
tullepje ezt! Sajnos, az ilyen eszkdzok tulzott hasznalata fuggdse-
get okozhat a gyermekunknél.

Erdeklédd gyermekek esetén vegylnk robotot, amit lehet programoznil
A kUtyuzés" is inkabb a fejlédést segitse, ne a vilagtol valo elszakadast!

Ajanlott applikaciok:

» Bartos Erika: Bruno Budapesten kényvsorozat applikacioja:
https://app.brunobudapesten.hu/
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¢ Ismerd meg a...! kdbnyvsorozat applikacioja, AR (kiterjesztett valosaqg):
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.arworks.
hvg&hl=hu&gl=US&pli=1

» Bee Bot robot applikacioja: https://play.google.com/store/apps/
details?id=com.tts.beebot&hl=en&gl=US

\ TIPP:
AN A szines, él6 linkekre
LN kattintva azonnal
a kivant weboldalra
juthatsz!
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tts.beebot&hl=en&gl=US&pli=1
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Szulékeént felmerulhet az a kérdés, hogy szukséges-e iskola-elékészitd
foglalkozason, fejlesztésen vagy vizsgalaton részt venni az iskolat meg-
elézd évben.

Az 6vodaban természetesen térténik felkészités. Ovodanként eltér en-
nek a mikéntje, de altalaban elmondhatjuk, hogy csoportos felkészités zaj-
lik a kuldnfele 6vodai foglalkozasok keretein belul.

Hogy ezen felul szUkséges-e egyéb iskola-elékészitd foglalkozas
vagy fejlesztés, az nagyon egyéni.

Sok szakember egyetért abban, hogy az iskolat megelézd évben érdemes
a gyermeknek az ovodai foglalkozast kiegészitve, latogatni egy iskolara
felkészitd foglalkozast. Arrdl, hogy szukséges-e az “extra” felkészité fog-
lalkozas, nincs egységes szakmai allasfoglalas.

A szUldi visszajelzések alapjan azonban elmondhatjuk, hogy azok
a gyerekek, akik az iskolat megel&z6 évben reszt vettek egy komp-
lex iskola-elékészitd foglalkozason, magabiztosak, sok helyzetben
rutinosak és érémmel allnak az iskolai kihivasok elée.

Ezek mellett pedig a felkészité foglalkozason vagy a vizsgalaton fény de-
rulhet esetleges hianyossagokra, melyeket még az iskola elétt potolni tud-
juk a gyermekkel.

A felkészité foglalkozast ugy kell elképzelni, mint egy felkészité fog-
lalkozast példaul egy nyelvvizsgara. A foglalkozas keretein belul azokat
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a készségeket erdsitjuk, melyre a gyermeknek szuksége lesz az iskolaban
€s amelyeket részletesen kifejtettlnk fentebb.

Min&ségi felkészitést abban az esetben lehet biztositani, ha kislét-
szamu, nagyjabol hasonld képességu gyerekek vannak egy eléké-
szité csoportban.

A felkészités jo esetben komplexen zajlik, holisztikus szemle-
lettel; mozgasfejlesztés, kognitiv fejlesztés, szocialis és érzelmi
neveléssel egyutt a legtdbb teruletet érintve, melyeket részlete-
sen kifejtlnk fentebb.

Fejlesztést pedig célzottan arra a terUletre kinalunk meg, ami-
ben a gyermeknek lemaradasa van.

Felkészités és fejlesztés esetén is kb egy tanévet, de minimum
6 honapot szoktunk tanacsolni a csaladoknak.

A komplex iskolaérettségi vizsgalat eredményétél fliggéen tudjuk gyer-
mekiinket pozitivan tamogatni, és szlikség esetén egy iskolara felkészi-
t6 foglalkozas biztositasaval térekedni a komplexitasra. Mozgasfejlesz-
tés a kognitiv fejlesztéssel egyUtt az ajanlott altalaban, de ez lehet egyéni
szukséglettdl fuggden barmi: logopédia, szocialis készségek tamogatasa,
finommanipulacié tamogatasa.

A legtobb iskolara torténé felkészités egy teljes tanévet dlel fel az is-
kola elétt, igy fontos ezekre a foglalkozasokra mar az iskolat megel6zd
nyaron vagy 6sszel bejelentkezni.

KUlondsen akkor szukséges az iskola-eldkészites, ha a gyermek-
nek elmaradasa van egy-egy teruleten vagy évhalaszto.

Hova tudok fordulni sztiléként, ha kérdésem van?

Amennyiben barmi kérdés felmerul a szuldben, érdemes elsékérben
az ovonot felkeresni és vele beszélni.

A legtébb ovodaban van gyermekpszicholéogus/gyégypedagogus.
Kérdés esetén hozz3 is fordulhat a szulé.

Amennyiben iskolaérettségi vizsgalatot szeretne kérni a szuld,

ugy tanacsoljuk a helyi Pedagdgiai Szakszolgalat felkeresését.
Ez az allam altal biztositott ingyenes ellatas.
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Természetesen rengeteg maganintézmény, alapitvany, fej-
lesztéhaz is a szUld segitségére tud lenni. Ezek az intézmények
a legtdbb esetben térités ellenében végzik el az adott szolgal-
tatast.

A pedagodgiai és pszichologiai vizsgalatok mellett fontos megemliteni
az orvosi vizsgalatokat is. Nagyban megneheziti a gyermek életét példaul,
ha nem lat megfeleléen. Ezek néha csak apro eltérések és kulsé szemmel
alig észlelhet6ek. Megfeleld orvosi és szakorvosi vizsgalatokkal ezek kdny-
nyen kiderithet6ek és kezelhetbek. Kérdés vagy probléma esetén érdemes
felkeresni a haziorvost és/vagy a védoénét. Konkrét probléma esetén pedig
a megfeleld szakorvost.

Amennyiben ugy adodik, hogy jol jénne plusz egy év az oévoda-
ban, akkor az Oktatasi Hivatal honlapjan érdemes tajékozddni an-
nak menetérol.

https://www.oktatas.hu/kozneveles/tankotelezettseg/tankote-
lezettseg_halasztasa

(A linket 2023. 02. 08-an helyeztuk el a kiadvanyban. Ennek sza-
balyozasa akar evrél évre valtozhat. Kérjuk, hogy az adott tanév-
ben keressék fel a megfeleld honlapot).

TIPP:
A szines, él6 linkre

kattintva azonnal
a kivant weboldalra
juthatsz!
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Kiadvanyunk tdmogatoja a Ferencvarosi Onkorményzat. Ezuton
is kd&szdnjuk a bizalmat és a kiadvanyhoz biztositott palyazati tamo-
gatast.

KOlon koszdnet jar a Pacsirta Fejleszt6haznak, a Mosolykulcs
Képességfejleszté Kozpontnak és a Vizimiska Sportegyesiiletnek,
Hisziink Benned! Alapitvanynak, akik nélkul nem johetett volna létre
a kiadvany.

Kbszdnjuk a hozzaadott értéket az dsszes pedagogusnak, pszicho-
logusnak, gyogypedagogusnak, konduktornak, logopédusnak, akik
részt vettek a kiadvany létrejéttében.

Kdszénjuk a tervezbszerkesztdnek és a nyomda munkatarsainak
is az igényes munkat.
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Szakirodalom

e Apro, M. (2013). A hazai iskolaérettségi vizsgalatok gyakorlata
napjainkban. Iskolakultura, 23(1), 52-71.

e Beran, E., Berta, J., Csabai, K., Markus, L. & Medgyesi, P. (2018).
Fejlédéslélektan gyakorlatok. Pazmany Péter Katolikus Egyetem.

» Cole, M. & Cole, S. R. (1998). Fejlédéslélektan. Osiris Tankonyvkiado.

» Margitics, F. (2011). A személyiseg fejlédése. Debreceni Egyetem
Tudomanyegyetemi Karok.

« Mérei, F. & V. Binét, A. (1993). Gyermeklélektan. Budapest, Gondolat.

e Olajos, T. (2011). SzulSk, ovodasok, szorongdsok — Az iskolakezdés
lelki terhei. In..Chrappan M. (szerk): Az iskolakezdés pedagogiai
kihivasai. Magyar Ovodapedagdgiai Egyesilet, Hajdubdszérmény.

o Strédl, T. (2014). Az iskolakezdés optimalis feltételei —
az iskolakotelesség és az iskolaalkalmassag kuldnbsége. Katedra.

 https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/unios_projektek/efop317/
kiadv/EFOP317_Kezikonyv_reszkepesseg_elmaradasahoz.pdf

o dr. Gosy M., A beszédészlelés és a beszédmegértées fejlesztése *‘
ovodasoknak \

« Porkolabné Balogh K., Kudarc nélkiil az iskolaba \

¢ Huba J., A pszichomotoros fejlesztés gyakorlati kézikonyve :

o Lakatos K., Altaldnos mozgdasvizsgalat 1

 https://gyermekut.hu/pdf/Felismeres_e-verzio.pdf !

 http://www.koragyermekkor.hu/ 4

A TIPP:
el A szines, él6 linkekre

kattintva azonnal
a kivant weboldalra
juthatsz!
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HONLAPOK, AHONNAN LETOLTHETO A KIADVANY:

https://pacsirtafejlesztohaz.hu
https://www.mosolykulcs.hu

http://www.maganuszas.hu

A kiadvany remekul képviseli azt a korszeru, komplex és holisztikus
szemléletet, mely ravilagit arra, milyen is egy iskolaérett gyermek,
mely kompetenciakkal kell rendelkeznie. Ezek mellett a kiadvany

segitséget nyujt a szulének abban, hogyan tudja gyermekét maximalisan
tadmogatni, kérdése esetén mely hiteles szakemberekhez tud fordulni.

Szulékeént nincs konnyl feladatunk — féleg a mai vilagban,
mikor rengeteg informacio zudul az emberre.
Vajon mi a hiteles informacio? Milyen az iskolaérett gyermek?
Szulékent mit tehetek? Kihez fordulhatok, ha kérdésem van?
Ezeket a kérdéskorodket nagyon szépen kdrbejarja a kiadvany.

Kalén kiemelném a kedves Olvasonak, hogy a kiadvany
megirasaban egy hiteles szakmai stab vett részt, akik szintén nagyon
jolismerik az iskolaérettseg fogalmat. Nagy elénye
ez a kiadvanynak, hogy a szakemberek kuléonféle teruletekrél érkeztek
és tudasukat ,0sszegyurtak”, hogy teljes képet nyujtsanak
a szuld szamara.


https://pacsirtafejlesztohaz.hu/
https://www.mosolykulcs.hu/
http://www.maganuszas.hu/
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