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H&ség- és UV-riado intézkedési terv



HGéségriado terv

A magas hémérsékletek elleni védekezés céljabdl az Orszagos Kérnyezet egészségligyi Intézet
(OKI) és az Orszagos Tiszti féorvosi Hivatal — ANTSZ Iétrehoztak egy héség-elérejelzé rendszert,
amelyet 2005-ben teszteltek és azdta is miikédtetnek. Magyarorszagon a hShullam kifejezésre az OKI
altal hasznalt definicié a leginkabb elfogadott. Eszerint akkor illetliink egy, az atlagosnal melegebb
periédust h6hullam kifejezéssel, ha a napi atlaghémérséklet legaldbb harom egymast kéveté napon
meghaladja a 25°C-ot. A héhulldmok karos hatdsainak csékkentése, illetve megel6zése érdekében
kerilt bevezetésre a harom fokozatu héségriasztas, amelynek fokozatai a hGmérsékleti kiiszobérték

meghaladasanak szintjeit6l és az el6re jelzett id6tartamtol fliigg.

A héhullamok gyakori el6forduldsa indokolja, hogy egységes szakmai elvek mentén keriljon
sor a hdség soran alkalmazandd intézkedések megfogalmazdsara és végrehajtasara mind a
héhulldmok bekovetkezésére torténd elbzetes figyelmeztetés (prevencid), mind a kialakult helyzet

hatékony és komplex kezelése terén.

UV-riadd terv

AWHO és a WMO altal kozosen kifejlesztett UV-index az egészségre karos ultraibolya sugdrzas

maximalis er8sségét mutatja egy bizonyos napon. Az UV-index sokkal pontosabban tajékoztat a
leégés veszélyérsl, mint a hémérséklet-el6rejelzés. Az UV index segitségével egyértelmiien és
konnyen meghatarozhato az UV sugérzas erdssége, és annak megfelelden az ovintézkedések
modja is a szabadban. Az UV index értékei nullatol tartanak felfelé, a skala 1-t61 10-ig terjed.
Minél nagyobb az index szamértéke, annal nagyobb annak a valdszintisége, hogy az UV

sugarzas hatasara egyre kevesebb 1d9 alatt kialakulhat a bér vagy a szem sériilése, kadrosodasa.


https://lexiq.hu/who
https://lexiq.hu/wmo

Az 6voda feladatkore héség- és UV-riadd riasztasi fokozata esetén

A szezon el6tti felkésziilés feladatai:

- a jatszéudvar EU szabvany szerinti felljitasa, hogy a megfelel6 kiltéri jaték- és tartdézkodasi
lehetdség biztositasa lehetévé valjon (arnyékolasok, pancsolds, térhez valo alkalmazkodast
elGsegitd jatékok)

- a személyzet részére biztositott helységek felujitasaval lehet6ség biztositasa napkdzbeni
tusoldsra, amit a munkaidd jé megszervezésével lehet beiktatni

- az Ovodai csoportszobdk egészségvédelmi szempontbdél megfelel6 hiitéséhez sziikséges
eszkozok beszerzése

- a foglalkoztatds-egészségiligyi orvos bevondsa a terv megvaldsitdsdba, aki orvosi
tanacsadassal, javaslatokkal él a dolgozdok egészségvédelme, a folyadékegyensuly és az
életmindség javitasa érdekében.

- az ovodapedagodgusok és a gyermekeket ellatd személyzet bevondsa a felkészitésbe

Tdajékoztatasi és riasztasi fokozat esetén:
Az 6vodas gyermekek részére:

- szlikséges a csoportszobdk sotétit6 figgonyokkel torténé arnyékoldsanak megolddsa, mar a
reggeli 6rakban, mielStt a nap felmelegitené a helyiséget

- a csoportszobdk hiitése egészségvédelmi szempontbdl megfelel6 eszkozokkel (lehetbség
szerint)

- alevegBzés, a gyermek szabad levegdn vald tartdzkoddsa a reggeli, kora délel6tti 6rakban és
a 15h utdni délutani id6szakban torténjen. A napi h6mérséklet fliggvényében 11-15 éra
kozott ajanlott a megfelelGen leh(itott, ledrnyékolt hlivos szobdkban valé tartézkodas

- alevegbztetd teraszokon mobil arnyékolé ponyvak esetében mar kora reggel le kell engedni
a ponyvakat, még miel6tt a terasz burkolatai atmelegszenek (arnyékolé ponyvék folyamatos
felujitasa, cseréje)

- locsolassal kell hiteni a csoportszobakhoz tartozé teraszokat, valamint a megfelel locsoldk
folyamatos m(ikodtetésével a foglalkoztatdk el6tti udvarrészek hiitésérdl is gondoskodni kell

- a homokozdékat naponkénti asassal valé felfrissitéssel, locsolassal és természetes vagy

mesterséges arnyékoldsuk megoldasaval védeni kell a felmelegedés ellen



folyamatos, langyos vizes, azonnali elfolyasi lehet6séggel bird pancsolasi, szorofejes tusolasi
lehetGséggel kell biztositani a gyermekek testének hiitését. A pancsoldk kozvetlen
kornyezetében az arnyékoldas megoldasardl természetes (fak, bokrok) és mesterséges (sator,
arnyékold ponyva, arnyékold pavilonok,) telepitésével kell gondoskodni
rendszeres és bdséges folyadékpdtlas biztositasa, tobbszori kindlassal
fokozottabb figyelemmel kell lenni a gyermekek étrendjének 6sszeadllitasara:

o napi friss, h(tott gyimolcsdk adasa

o egészséges a gyermek tdpldlkozds-élettani sziikségleteit kielégit6 étrend tervezetek

Osszeadllitasa (nyari f6zelékek, zsirszegény feltéttel)

a leégés elleni védelem (magas faktorszamu gyermek napvédd krémek), valamint a fej és a

szem védelme érdekében széles karimdju kalapok, sapkak és pélék haszndlata a szabadban

A gyermekeket ellaté személyzet részére:

a megfelel6 kényelmes, természetes alapanyagu, szell6s nyari munkaruhazat biztositasa
folyadékpdtlas, anyagi lehetdség szerint dsvanyviz biztositdsa

a munkaidé és a munkafolyamatok ésszer(i megszakitasa, tobbszori kikapcsolddasi id6
beiktatasa

a testhGmérséklet lehlitésére alkalmas (lehetGleg klimatizalt) helység biztositdsa

Az 6vodaba jaré gyermekek sziilei, gondviselGi részére:

a szll6k tajékoztatdsa a helyben, szokdsos mddon kialakitott formakban (zart facebook
csoportokban, honlapon, emailen, személyesen)
figyelemfelhivds és tandcsadas zart csoportokban, hirdetStablakon, szérdlapokon, illetve
személyes taldlkozasok (gyermekek dtaddsa-hazaadasa, sziilGi értekezletek) alkalmaval:

o gyermekek 6ltoztetése

o agyermek étkeztetése

o jatszotéritartdzkodas

o testhlités, folyadékpotlas

o alvasi, pihenési kdrilmények

o gépjarmlivek és tomegkozlekedési eszkdzok biztonsagos hasznalata a gyermekek

szempontjabdl — gyermeket egyediil zart autéban hagyni életveszélyes és TILOS!

o anapon valé tartézkodas veszélyei, az UV sugdrzas artalmai.



