Killitva: 2024.07.01. 15:23:37 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
30. hét
2024. jlius 22 - 2024. jalius 26 Korcsoport:
Etkezés 2024.07.22 2024.07.23 2024.07.24 2024.07.25 2024.07.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Oszibarack gyiimélcstea2 Tejeskavé’ Erdei malna gyiimolcstea® Tejl,5%’ Tropusi gyimolcstea?
Tiz6rai Delma margarin Vajas kiflit? Hagymas kenyér: Molnarka 50g* Fléra margarin’
TK formakenyér! Zoldfaszeres vajkrém? Fehér formakenyért
Francia Baromfi szeletts’ Sargabarack lekvar
E: 195,55kcal, Zsir: 7,189, Tel.zsir.: 0,009 E: 285,01kcal, Zsir: 4,30g, Tel.zsir.: 0,009 E: 242,24kcal, Zsir: 9,169, Tel.zsir.: 0,009 E: 228,49kcal, Zsir: 5,30g, Tel.zsir.: 0,009 E: 237,48kcal, Zsir: 3,909, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 5,249, CH: 26,829, Cuk: 5,049 Feh.: 8,229, CH: 51,98g, Cuk: 8,629 Feh.: 4,59g, CH: 34,27g, Cuk: 5,389 Feh.: 7,50g, CH: 36,35g, Cuk: 3,80g Feh.: 3,169, CH: 38,67g, Cuk: 15,149
Sé: 1,109, Ca: 0,00mg S6: 0,79g, Ca: 114,00mg Sé: 0,83g, Ca: 3,63mg Sé: 0,40g, Ca: 114,00mg Sé: 0,629, Ca: 3,15mg
Paldcleves sertésbolt” Majgaluskalevest379.10 Sargarépakrém leves!3’ Daragaluska-levest37.910 Rostos gyimolcslé
Ebéd Makkrémmel t6ltott nudlit3s67812 Parajfozeléek!” Leves gyoéngy! Paradicsomos kaposzta®’® Tarhonyas hus sertésbol*?
Szezonalis gyimolcs Fott burgonya 1/2 Zoéldborsos csirkemellaprot | Vagdaltpogacsa baromfihtsbol 4 Kovéaszos uborka
Fott kemény tojas 1/23 Petrezselymes rizs
Szezondlis gyiimdlcs
E: 690,06kcal, Zsir: 18,10g, Tel.zsir.: 0,93g E: 580,27kcal, Zsir: 13,269, Tel.zsir.: 0,00g E: 591,83kcal, Zsir: 18,84g, Tel.zsir.: 0,20g E: 578,97kcal, Zsir: 17,419, Tel.zsir.: 0,00g E: 475,60kcal, Zsir: 15,90g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 21,90g, CH: 105,999, Cuk: 25,73g Feh.: 21,449, CH: 86,40g, Cuk: 0,009 Feh.: 21,23g, CH: 82,099, Cuk: 4,009 Feh.: 21,21g, CH: 84,179, Cuk: 5,999 Feh.: 23,029, CH: 57,089, Cuk: 0,009
Sé: 1,69g, Ca: 35,56mg S6: 0,72g, Ca: 319,65mg Sé: 0,69g, Ca: 47,74mg Sé: 0,70g, Ca: 83,68mg Sé: 0,969, Ca: 29,61mg
Fehér formakenyér: Fléra margarin’ Hazi csirkemajkrem’ TK formakenyér: Pizzés csiga / Pék*
Uzsonnha Zdldpaprika TK barnakenyér sdszegény* TK formakenyér* Zdldségkrém’
Magyaros vajkrémz? Paradicsom Lilahagyma
Gocseji fustolt csirkemell sonka®
E: 188,62kcal, Zsir: 8,469, Tel.zsir.: 0,00g E: 197,85kcal, Zsir: 5,069, Tel.zsir.: 0,009 E: 219,88kcal, Zsir: 7,49g, Tel.zsir.: 0,009 E: 130,82kcal, Zsir: 2,44g, Tel.zsir.: 1,159 E: 207,94kcal, Zsir: 9,65g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 3,82g, CH: 22,969, Cuk: 0,00g Feh.: 6,709, CH: 22,70g, Cuk: 0,08g Feh.: 7,68g, CH: 24,95g, Cuk: 0,04g Feh.: 3,969, CH: 22,509, Cuk: 0,04g Feh.: 3,30g, CH: 25,509, Cuk: 2,059
S6: 0,629, Ca: 2,40mg S6: 1,04g, Ca: 2,80mg Sé: 0,70g, Ca: 9,80mg Sé: 0,669, Ca: 10,39mg Sé: 0,30g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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