Killitva: 2024.06.12. 14:21:49 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
25. hét
2024. jtnius 17 - 2024. janius 21 Korcsoport:
Etkezés 2024.06.17 2024.06.18 2024.06.19 2024.06.20 2024.06.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Erdei gyimolcstea Tejeskavé’ Multivitaminos gyumolcstea Tejl,5%’ Oszibarack gyumélcsteai?
Tiz6rai Fehér formakenyér: Sajtos kifli s6szegény*’ Graham kenyért Fehér formakenyér: Fléra margarin’
Paradicsom Zdldpaprika Mogyorokrémzs67:8 TK formakenyér!
Magyaros vajkrém*? Kendmajas'®’ Kigyo uborka
Olasz felvagott®
E: 209,21kcal, Zsir: 8,44g, Tel.zsir.: 0,009 E: 302,16kcal, Zsir: 7,22g, Tel.zsir.: 0,009 E: 168,47kcal, Zsir: 6,019, Tel.zsir.: 0,009 E: 261,95kcal, Zsir: 8,10g, Tel.zsir.: 0,00g E: 243,45kcal, Zsir: 8,609, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 3,78g, CH: 28,169, Cuk: 5,00g Feh.: 11,35g, CH: 48,41g, Cuk: 6,999 Feh.: 6,51g, CH: 21,869, Cuk: 5,00g Feh.: 7,78g, CH: 38,669, Cuk: 9,609 Feh.: 5,949, CH: 26,889, Cuk: 5,149
S6: 0,629, Ca: 2,80mg S6: 0,179, Ca: 207,63mg Sé: 0,59g, Ca: 4,44mg Sé: 0,629, Ca: 114,00mg Sé: 1,05g, Ca: 3,00mg
Gulyasleves pulykahusbél® Fahéjas szilvaleves!” Csontlevest379.10 Lebbencs levest37.910 Rostos gyimolcslé
Ebéd Tejbedara kakaoszorassal'’ Béacskai rizseshus sertésbol Frankfurti szarnyastokany” Zoldborso fozelék” Kukoricapehely morzsas
Szezonalis gyiimoélcs Vitamin salata Tésztakoret koleszterin mentest Fott kemény tojas? csirkemell csik*s”
Szezonalis gyiimélcs Petrezselymes burgonya
Csemege uborka
E: 487,32kcal, Zsir: 10,28g, Tel.zsir.: 0,00g E: 508,60kcal, Zsir: 13,03g, Tel.zsir.: 1,24g E: 536,84kcal, Zsir: 17,45g, Tel.zsir.: 0,31g E: 412,69kcal, Zsir: 16,669, Tel.zsir.: 0,00g E: 441,93kcal, Zsir: 13,44g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 18,619, CH: 76,72¢g, Cuk: 20,989 Feh.: 15,949, CH: 79,40¢g, Cuk: 14,03g Feh.: 25,579, CH: 67,29¢g, Cuk: 0,009 Feh.: 15,519, CH: 44,11¢g, Cuk: 2,709 Feh.: 14,479, CH: 59,43¢, Cuk: 0,53g
Sé: 0,159, Ca: 241,87mg Sé: 0,269, Ca: 50,23mg Sé: 0,50g, Ca: 24,06mg Sé: 0,469, Ca: 45,75mg Sé: 0,969, Ca: 0,00mg
Fléra margarin’ Korpés zsemle s6szegény:* Bords Eve Olivaolajjal’ TK zsemle? Lekvéros taska:
Uzsonna Lenmagos TK zsemlett Jégcsapretek Vizes zsemle! Paradicsom
Zobldséges szelets© Rama margarin Lapka sajt’ Korozott”
Francia Baromfi szelet!s’
E: 267,29%cal, Zsir: 7,089, Tel.zsir.: 0,009 E: 103,65kcal, Zsir: 9,83g, Tel.zsir.: 0,009 E: 201,36kcal, Zsir: 6,77g, Tel.zsir.: 0,009 E: 188,50kcal, Zsir: 2,649, Tel.zsir.: 1,059 E: 304,33kcal, Zsir: 12,04g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 7,18g, CH: 34,60g, Cuk: 0,22g Feh.: 2,31g, CH: 1,469, Cuk: 0,00g Feh.: 4,60g, CH: 29,90g, Cuk: 0,00g Feh.: 7,89g, CH: 32,18g, Cuk: 0,04g Feh.: 3,92g, CH: 42,77g, Cuk: 1,969
S6: 1,32g, Ca: 0,00mg S6: 1,00g, Ca: 1,20mg S6: 0,98g, Ca: 9,24mg S6é: 0,90g, Ca: 24,18mg Sé: 0,42g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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