Killitva: 2024.04.04. 13:08:20 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
17. hét
2024. aprilis 22 - 2024. aprilis 26 Korcsoport:
Etkezés 2024.04.22 2024.04.23 2024.04.24 2024.04.25 2024.04.26
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tropusi gyimoélcstea®? Tej1,5%’ Vadmalnas tea Erdei gyimdlcstea Tejeskavé’
Tiz6rai Félbarna kenyér* Csokis gabonagolygtse781 Vaj’ Korpas kenyér? TK kifli s6szegény*
Baromfi majas TK formakenyér! Poréhagymas tojaskréms’
Sargabarack lekvar
E: 195,58kcal, Zsir: 5,849, Tel.zsir.: 0,009 E: 123,37kcal, Zsir: 2,10g, Tel.zsir.: 0,009 E: 246,00kcal, Zsir: 8,489, Tel.zsir.: 0,009 E: 121,26kcal, Zsir: 2,53g, Tel.zsir.: 1,049 E: 277,23kcal, Zsir: 3,739, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 6,069, CH: 28,229, Cuk: 6,999 Feh.: 5,009, CH: 20,10g, Cuk: 0,00g Feh.: 3,34g, CH: 38,13g, Cuk: 15,189 Feh.: 2,50g, CH: 21,569, Cuk: 5,009 Feh.: 8,39g, CH: 51,19g, Cuk: 7,83g
S6: 0,60g, Ca: 0,00mg S6: 0,009, Ca: 114,00mg Sé: 0,609, Ca: 5,65mg Sé: 0,65g, Ca: 1,65mg Sé: 0,799, Ca: 114,00mg
Ivolé Sajtkrémlevest37.910 Csontlevest379.10 Vegyesgyumaolcs-leves!” Paradicsom leves?7®
Ebéd Zoéldborso fozelék!” Leves gyodngy! Finommetélt:? Panirozott hal-rid siitdbent3+1 Fokhagymas csirkemell*
Baromfi virslit6? Tavaszirizses-szarnyashus Milanéi makardni szarnyas Parolt rizs Petrezselymes burgonya
Félbarna kenyér: Vitamin salata hasbol Light-tartarmartas:ass” Céklasalata csokkentett s6
Miizliszelets67.811.12 Szezondlis gyimoélcs
E: 536,36kcal, Zsir: 16,28g, Tel.zsir.: 0,00g E: 534,88kcal, Zsir: 23,09¢g, Tel.zsir.: 0,00g E: 522,27kcal, Zsir: 15,969, Tel.zsir.: 3,449 E: 584,17kcal, Zsir: 20,399, Tel.zsir.: 2,169 E: 540,82kcal, Zsir: 18,57g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 20,83g, CH: 77,379, Cuk: 9,51g Feh.: 24,74g, CH: 53,819, Cuk: 1,209 Feh.: 24,12g, CH: 68,369, Cuk: 0,009 Feh.: 14,53g, CH: 90,089, Cuk: 14,029 Feh.: 25,879, CH: 63,929, Cuk: 13,61g
S6: 1,349, Ca: 44,88mg S6: 0,93g, Ca: 168,21mg Sé: 0,75¢, Ca: 92,68mg Sé: 0,169, Ca: 49,18mg Sé: 0,65g, Ca: 21,77mg
Bords Eve Olivaolajjal’ Lenmagos TK zsemlet Fléra margarin’ TK zsemle? Pizzés csiga / Pék*
Uzsonnha TK zsemlet Kigy6 uborka Vizes zsemlet Baromfiparizsit®”
Zoldpaprika Rama margarin Lapka sajt’ Rama margarin
Fistolt izesitésa pulykamell Jégcsapretek
sonka®
E: 203,36kcal, Zsir: 6,63g, Tel.zsir.: 0,009 E: 268,72kcal, Zsir: 9,649, Tel.zsir.: 0,009 E: 284,82kcal, Zsir: 9,629, Tel.zsir.: 0,009 E: 259,19kcal, Zsir: 11,779, Tel.zsir.: 0,009 E: 207,94kcal, Zsir: 9,65g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 4,73g, CH: 30,48g, Cuk: 0,04g Feh.: 9,58g, CH: 34,62g, Cuk: 0,229 Feh.: 10,03g, CH: 30,579, Cuk: 0,009 Feh.: 6,50g, CH: 30,73g, Cuk: 0,04g Feh.: 3,30g, CH: 25,509, Cuk: 2,059
S6: 0,98g, Ca: 2,40mg S6: 1,90g, Ca: 4,20mg Sé: 0,84g, Ca: 9,24mg Sé: 1,38g, Ca: 1,20mg Sé: 0,30g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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