Killitva: 2024.03.28. 11:51:33 Korcsoport: Ovoda EI8allit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
15. hét
2024. aprilis 8 - 2024. aprilis 12 Korcsoport:
Etkezés 2024.04.08 2024.04.09 2024.04.10 2024.04.11 2024.04.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tropusi gyimoélcstea®? Tej1,5%’ Oszibarack gyumélcstea? Tejeskavé’ Erdei gyimodlcstea
Tiz6rai Vaj’ Delma multivitamin margarin Fehér formakenyér: Molnarka 50g* Fléra margarin’
Félbarna kenyér* TK formakenyér* Citromos hazi halpastétoms3719 TK formakenyér!
Sargabarack lekvar Paradicsom Jégcsapretek
Francia Baromfi szelet'6?
E: 242,52kcal, Zsir: 8,369, Tel.zsir.: 0,009 E: 193,79cal, Zsir: 5,929, Tel.zsir.: 0,009 E: 192,92kcal, Zsir: 6,929, Tel.zsir.: 0,009 E: 294,41kcal, Zsir: 5,649, Tel.zsir.: 0,00g E: 226,50kcal, Zsir: 6,809, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 2,989, CH: 37,88g, Cuk: 15,149 Feh.: 6,84g, CH: 27,509, Cuk: 0,049 Feh.: 4,469, CH: 27,449, Cuk: 5,009 Feh.: 8,059, CH: 51,449, Cuk: 10,799 Feh.: 5,469, CH: 27,24g, Cuk: 5,049
Sé: 0,60g, Ca: 5,65mg S6: 0,609, Ca: 116,80mg Sé: 0,62g, Ca: 1,80mg Sé: 0,40g, Ca: 114,00mg Sé: 1,109, Ca: 0,00mg
Legényfogllevest37.910 Brokkolikrémlevest37:910 Lencse fozelék **17 Szarnyas hisgaluskaleves!37.41° Paradicsom leves?7®
Ebéd Makos metéltt3s8.1 Leves gyodngy! Silt pulyka kolbasz® Zo6ldborsos csirkemellapro! Kukoricapehely morzsas
Szezonalis gyiimoélcs Fokhagymaés joghurtos Fehér formakenyér: Parolt rizs csirkemell csik*s”
csirkemell” Burgonyas croissant maina Vajas burgonya’
Zdldséges bulgurt toltelékkel-712 Csemege uborka
Szezondlis gyimoélcs
E: 538,85kcal, Zsir: 16,759, Tel.zsir.: 1,24g E: 469,53kcal, Zsir: 17,92g, Tel.zsir.: 1,249 E: 685,52kcal, Zsir: 30,45g, Tel.zsir.: 1,249 E: 407,29kcal, Zsir: 13,47g, Tel.zsir.: 0,00g E: 588,22kcal, Zsir: 16,03g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 27,669, CH: 67,689, Cuk: 9,999 Feh.: 22,17g, CH: 55,129, Cuk: 1,409 Feh.: 29,89g, CH: 71,31g, Cuk: 2,009 Feh.: 20,54g, CH: 49,429, Cuk: 0,009 Feh.: 17,750, CH: 76,74g, Cuk: 8,529
S6: 0,449, Ca: 143,28mg S6: 1,24g, Ca: 92,58mg Sé: 0,96¢, Ca: 67,31mg Sé: 0,469, Ca: 20,69mg Sé: 1,229, Ca: 16,82mg
Delma margarin Félbarna kenyér Flora margarin’ Bords Eve csok.zsirtartalmu Fahéjas csiga*
Uzsonna TK zsemlet Lilahagyma TK zsemle! margarin’*
Kigy6 uborka Szarnyas huskrém? Lapka sajt’ Lenmagos TK zsemle**
Francia Baromfi szelet s Jégcsapretek
Csirkejava felvagott
E: 218,37kcal, Zsir: 7,299, Tel.zsir.: 0,00g E: 267,10kcal, Zsir: 10,45g, Tel.zsir.: 0,00g E: 284,04kcal, Zsir: 9,699, Tel.zsir.: 0,009 E: 259,91kcal, Zsir: 8,089, Tel.zsir.: 0,00g E: 197,06kcal, Zsir: 3,30g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 6,649, CH: 30,59g, Cuk: 0,04g Feh.: 18,05g, CH: 24,29g, Cuk: 0,009 Feh.: 10,009, CH: 30,199, Cuk: 0,04g Feh.: 10,26g, CH: 35,63g, Cuk: 0,229 Feh.: 3,60g, CH: 36,85g, Cuk: 12,509
S6: 1,34g, Ca: 3,00mg S6: 1,109, Ca: 12,64mg Sé: 0,84g, Ca: 0,00mg Sé: 1,06g, Ca: 0,00mg Sé: 0,30g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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