Kiallitva: 2024,04.08. 10:39:56 Korcsoport: Ovoda Eloallité: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kit.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
15. hét g Q
2024. aprilis 8 - 2024. aprilis 12 Korcsoport: 7_ oda-
Etkezés 2024.04.08 2024.04.09 2024.04.10 2024.04.11 2024.04.12
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Trépusi gyUmolcstea™ Tej1,5%’ Oszibarack gytimoélcstear Tej1,5%’" Erdei gylimdlcstea
Tizérai Vaj’ Delma multivitamin margarin Fehér formakenyeér Molnarka 50g' Fléra margarin’
Felbarna kenyer' TK formakenyér' Citromos hazi halpastétoms7.10 TK formakenyér
Sargabarack lekvar Paradicsom Jeégcsapretek
Zala felvagott's”
E: 242 52kcal, Zsir: 8,36g, Tel.zsir.: 0,009 E: 193,79kcal, Zsir: 5,92g, Tel.zsir.: 0,00g E: 192,92kcal, Zsir: 6,929, Tel.zsir.: 0,00g E: 228,49kcal, Zsir: 5,309, Tel.zsir.: 0,00g E: 240,84kcal, Zsir: 7,98g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 2,98g, CH: 37,88g, Cuk: 15,14g Feh.: 6,84g, CH: 27, 50q, Cuk: 0,04g Feh.: 4,469, CH: 27,44¢, Cuk: 5,009 Feh.: 7,50q, CH: 36,35g, Cuk: 3,80g Feh.: 6,589, CH: 26,949, Cuk: 5,049
So: 0,60g, Ca: 5,65mg So: 0,60g, Ca: 116,80mg So: 0,62g, Ca: 1,80mg So: 0,40g, Ca: 114,00mg So: 1,00g, Ca: 4,00mg
Legényfogdleves' a7 Brokkolikrémleves' 27810 Sult debreceni kolbasz? Zo6ldborsos/Royal sertésraguts Rostos gytmélcslé
genyiog :
5 Makos metéltiesen Leves gyongy" Lencse fozelék **17 Parolt rizs Kukoricapehely morzsas
Ebéd ! ap Qi
Szezonalis gyimélcs Majorannéas sertés tokany" Fehér formakenyér' Bombiszelet' 3612 csirkemell csik'*
Z6ldséges bulgur' Burgonyas croissant malna Vajas burgonya’
toltelekkel' 712 Csemege uborka
Szezonalis gyimolcs
E: 536 85kcal, Zsir: 16,759, Tel.zsir: 1,24g E: 545,98kcal, Zsir: 22,869, Tel.zsir.: 1,24g E: 591,27kcal, Zsir: 21,24q, Tel.zsir.: 5,23g E: 396,38kcal, Zsir: 16,37g, Tel.zsir.: 0,00g E: 510,03kcal, Zsir: 13,73g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 27 BEg, CH: 67,6iBg, Cuk: 9,990 Feh.: 27,00g, CH: 57,60g, Cuk: 1,40g Feh.: 27,059, CH: 71,40g, Cuk: 2,01g Feh.: 15,16g, CH: 44,03g, Cuk: 0,33g Feh.; 14,93g, CH: 63,14g, Cuk: 0,53g
S0: 0,44g, Ca: 143,28mg So: 0,41y, Ca: 85,689mg So: 2,12g, Ca: 70,31mg So: 0,20g, Ca: 11,65mg So: 1,04g, Ca: 0,00mg
Delma margarin Haskrém® 67 Fléra margarin’ Bords Eve csok.zsirtartalmu Fahéjas csiga’
Uzsonna TK zsemle! Félbarna kenyér TK zsemle! margarin™"
Kigyé uborka Lilahagyma Lapka sajt Lenmagos TK zsemle™"
Francia Baromfi szelet!¢7 Zoldséges szelets
E: 218,37kcal, Zsir: 7,29g, Tel.zsir.: 0,009 E: 163,17kcal, Zsir: 5,08g, Tel.zsir.: 1,72g E: 284 04kcal, Zsir: 9,69g, Tel.zsir.: 0,00g E: 256,96kcal, Zsir: 9,58g, Tel.zsir.: 0,00g E: 197,06kcal, Zsir- 2,30g, Tel.zsir: 0,00g
Feh.: 6,64g, CH: 30,59g, Cuk: 0,04g Feh.: 5,560g, CH: 23,06g, Cuk: 0,00g Feh.: 10,009, CH: 30,19g, Cuk: 0,049 Feh.: 7,21g, CH: 34,61g, Cuk: 0,229 Feh.: 3,60g, CH: 36,85g, Cuk: 12,509
S6: 1,34g, Ca: 3,00mg So6: 0,83g, Ca: 18,60mg S06: 0,84g, Ca: 0,00mg Sa: 1,469, Ca: 0,00mg So: 0,30g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvaltozasokert elnézést kerlnk!

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!

Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélek és azokbol készilt termékek, 3. Tojas és abbél készult termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termekek, 5. Foldimogyoro és abbol készilt termekek, 6. Széjabab es abbol készilt termékek, 7. Tej és
abbol készlilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbdl készllt termékek, 10. Mustér és abbol készilt termékek, 11. Szezammag és abbadl készult termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfurt

Elelmezésvezeld: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.lexandco.hu




Kiallitva: 2024.04.08. 10:43:28 Korcsoport: Ovoda Eldallit: Diak és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kit,
2024. aprilis 8 - 2024. aprilis 12 Korcsoport: @
Etkezés 2024.04.08 2024.04.09 2024.04.10 2024.04.11 2024.04.12
Hetfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tropusi gyimdlcstea? Tej1,5%" Oszibarack gytimdlcstea' Tej1,5%7 Erdei gylmdolcstea
Tizérai Vaj Delma multivitamin margarin Fehér formakenyér' Molnarka 50g' Flora margarin’
Felbarna kenyer' TK formakenyer' Citromos hazi halpastétom?71 TK formakenyér
Sargabarack lekvar Paradicsom Jégcsapretek
Francia Baromfi szelet"s”
E: 242 52keal, Zsir: 8,36g, Tel.zsir.: 0,00g E: 193,79kcal, Zsir: 5,929, Tel.zsir.: 0,009 E: 192,82kcal, Zsir: 6,92g, Tel.zsir.: 0,00g E: 228,49kcal, Zsir: 5,30g, Tel.zsir.: 0,009 E: 226,50kcal, Zsir: 6,80g, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 2,98g, CH: 37,880, Cuk: 15,14g Feh.: 6,84g, CH: 27,50g, Cuk: 0,049 Feh.: 4,46g, CH: 27,449, Cuk: 5,009 Feh.: 7,609, CH: 36,359, Cuk: 3,809 Feh.: 5,469, CH: 27,249, Cuk: 5,04g
S6: 0,60g, Ca: 5,65mg So: 0,60g, Ca: 116,80mg 56: 0,629, Ca: 1,60mg $6: 0,40g, Ca: 114,00mg S6: 1,10g, Ca: 0,00mg
Legényfogoleves! 37410 Brokkolikrémleves!' 27410 Lencse fozelék **17 Zoldborsos csirkemellapro? Rostos gylimélcslé
Ebéd Makos metélt'esen Leves gyongy’ Silt pulyka kolbasz'# Parolt rizs Kukoricapehely morzsas
Szezonalis gytimolcs Fokhagymas joghurtos Fehér formakenyér' Bombiszelet'sss.12 csirkemell csik™*?
csirkemell” Burgonyas croissant malna Vajas burgonya’
Zobldséges bulgur toltelekkel' 72 Csemege uborka
Szezonalis gylimolcs
E: 538,85kcal, Zsir: 16,75g, Tel.zsir.: 1,24g E: 469,53kcal, Zsir: 17,92g, Tel.zsir.: 1,24g E: 685,52kcal, Zsir: 30,45g, Tel.zsir.: 1,24qg E: 333,84kcal, Zsir: 8,6Bg, Tel.zsir.: 0,009 E: 510,03keal, Zsir: 13,73g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 27 66g, CH: 67,68y, Cuk: 9,98g sh.: 22,179, CH: 55,12g, Cuk: 1,40g 89g, CH: 71,31g, Cuk: 2,00g Feh.: 16,37g, CH: 45,73g, Cuk: 0,39g Feh.: 14,93g, CH: 63,14g, Cuk: 0,53g
So0: 0,449, Ca: 143,28mg So: 1,24g, Ca: 92,56mg So: 0,96g, Ca: 67,31mg So: 0,31g, Ca: 9,74mg Sé: 1,04g, Ca: 0,00mg
Delma margarin Félbarna kenyer! Fléra margarin’ Bords Eve csok.zsirtartalmu Fahgjas csiga’
Uzsonna TK zsemle’ Lilahagyma TK zsemle' margarin™"
Kigyé uborka Szarnyas hiuskrém’ Lapka sajt’ Lenmagos TK zsemle'"
Francia Baromfi szelet's7 Jegcsapretek
Csirkejava felvagott
E: 218,27keal, Zsir: 7,29g, Tel.zsir.: 0,00g E: 267,10keal, Zsir: 10,459, Tel.zsir.: 0,00g E: 284 04kcal, Zsir: 9,69g, Tel.zsir.: 0,00g E: 259,91kcal, Zsir: B,08g, Tel.zsir.: 0,00g E: 197 ,06kcal, Zsir: 5,30g, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 6,64g, CH: 30,59g, Cuk: 0,04g Feh. 18,05g, CH: 24,29g, Cuk: 0,00g Feh.: 10,009, CH: 30,14y, Cuk: 0,04g Feh.: 10,26g, CH: 35,63y, Cuk: 0,229 Feh.: 3,60g, CH: 36,85g, Cuk: 12,509
So: 1,34g, Ca: 3,00mg S6: 1,10g, Ca: 12,64mg So: 0,84g, Ca: 0,00mg S6: 1,069, Ca: 0,00mg S6: 0,30g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézest kérlnk!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. JO étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék es azokbdl készilt termékek, 3. Tojas és abbol készilt termékek, 4. Halak és azokbdl késziilt termékek, 5. Foldimogyor6 és abbol kész(ilt termékek, 6. Szdjabab és abbol készil termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Diofelek, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar s abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.lexandco.hu




Kiallitva: 2024.04.08. 10:45:41 Korcsoport: Felsotagozatos iskolas ElGallito: Diak és Munkahelyi Vendéglaté Kit.- KINDER F. és K Vendeglato Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kit.
15. het N
2024. aprilis 8 - 2024. aprilis 12 Korcsoport: 1S KQIQL
Etkezés 2024.04.08 2024.04.09 2024.04.10 2024.04.11 2024.04.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tropusi gylimolcstea Tej1,5%7 Oszibarack gytimoélcstea' Tej1,5%7 Tej1,5%’
Tizorai Vaj’ Delma multivitamin margarin Fehér formakenyér’ Molnarka 50g' Flora margarin’
Félbarna kenyéer TK formakenyér Citromos hazi halpastétom?' TK formakenyer!
Sargabarack lekvar Paradicsom Jégcsapretek
Zala felvagott'&7
E: 404,66keal, Zsir: 16,54g, Tel.zsir.: 0,00g E: 297,37kcal, Zsir: 7,68g, Tel.zsir.: 0,00g E: 271,43kcal, Zsir: 10,94g, Tel.zsir.: 0,00g E: 277 01kcal, Zsir: 6,80q, Tel.zsir.: 0,00g E: 396,3Bkcal, Zsir: 13,22g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 4,509, CH: 57,96g, Cuk: 23,67g Feh.; 11,96g, CH: 43,90g, Cuk: 0,08g Feh.: 6,05g, CH: 36,22g, Cuk: 7,99g Feh.: 10,90g, CH: 41,65g, Cuk: 3,809 Feh.: 16,67q, CH: 43,48g, Cuk: 0,069
S6: 0,80g, Ca: 10,25mg S6: 0,90g, Ca: 232,20mg So: 0,78g, Ca: 2,66mg S0: 0,409, Ca: 228,00mg So: 1,50g, Ca: 234,00mg
Legényfogoleves's79.10 Brokkolikrémleves'272.1° Silt debreceni kolbasz? Zdldborsés/Royal sertesragu'* Rostos gyumolcslé
Ebéd Makos metelt's81 Leves gyongy! Lencse fozelék **17 Parolt rizs Kukoricapehely morzsas
Szezonalis gytimélcs Majorannas sertés tokany' Fehér formakenyér! Bombiszelet'sse1z csirkemell csik"”
Zo6ldséges bulgur! Burgonyas croissant malna Vajas burgonya’
toltelékkel' 72 Csemege uborka
E: 888,27kcal, Zsir: 26,360, Tel.zsir.: 1,85g E: 786,75kcal, Zsir: 31,59g, Tel.zsir: 1,73g E: 781,62kcal, Zsir: 31,699, Tel.zsir.: 8,22g E: 665,24kcal, Zsir: 27,89g, Tel.zsir.: 0,009 E: 910,62kcal, Zsir: 41,74g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 40,769, CH: 117,899, Cuk: 14,89g Feh.: 35,54g, CH: 89,780, Cuk: 2,24g Feh.; 37,659, CH: 85,76g, Cuk: 3,509 Feh.: 27,20g, CH: 722,93g, Cuk: 0,39g Feh.: 20,380, CH: 84,35g, Cuk: 0,70g
56: 0,73g, Ca: 220,63mg Sa: 0,58g, Ca: 113.47mg So: 3,11g, Ca: 96,76mg S0:0,31g, Ca: 21,62mg Sé: 1,57g, Ca: 0,00mg
Delma margarin Félbarna kenyér' Fléra margarin’ Bords Eve csok.zsirtartalmu Fahéjas csiga'
Uzsonna TK zsemle! Lilahagyma TK zsemle' margarin™"
Kigyé uborka Sertéshuisos pecsenye zsir Lapka saijt’ Lenmagos TK zsemle'"
Francia Baromfi szelet's” Zoldséges szelet*"
E: 236,84kcal, Zsir: &,70g, Tel.zsir.: 0,009 E: 416,99kcal, Zsir: 25,39q, Tel.zsir.: 0,00g E: 284,04kcal, Zsir: 9,69q, Tel.zsir.: 0,00g E: 282 54kcal, Zsir: 11,38g, Tel.zsir.: 0,009 E: 197 06kcal, Zsir: 3,30g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 7,74g, CH: 30,979, Cuk: 0,04g Feh.: &,71g, CH: 37,00q, Cuk: 0,00g Feh.: 10,009, CH: 30,19g, Cuk: 0,04g Feh.: 8,81g, CH: 35,37g, Cuk: 0,229 Feh.: 3,60g, CH: 36,85g, Cuk: 12,50g
S6; 1,599, Ca: 4,50mgy S6:1,81g, Ca: 12,55my So: 0,84g, Ca: 0,00mg S6: 1,86g, Ca: 0,00mg S0: 0,30g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kerlink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbol készill termékek, 4. Halak &s azokbol készilt termékek, 5. Faldimogyoro és abbdl keszilt termékek, 6. Széjabab és abbol keszilt termékek, 7. Tej és
abbol készilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készlilt termékek, 11. Szezammag és abbdl készUlt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. PuhatestGek, 14. Csillagfurt

Eleimezésvezeld: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2024.04.08. 10:47:56 Korcsoport: Felsotagozatos iskolas EIGallito: Diak és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendeéglato Kft.

Etlap

Etlap: D+M Kit.
15. hét N
2024. aprilis 8 - 2024. aprilis 12 xoamouo:”,m I |Skola
Etkezés 2024.04.08 2024.04.09 2024.04.10 2024.04.11 2024.04.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tropusi gylmolcstea™ Tej1,5%7 Oszibarack gylimélcstea Tej1,5%’ Tej1,5%7
Tizorai Vaj Delma multivitamin margarin Feher formakenyeér Molnarka 50g" Fléra margarin?
Félbarna kenyér' TK formakenyer Citromos hazi halpastétom?#1 TK formakenyer!
Sargabarack lekvar Paradicsom Jégcesapretek
Francia Baromfi szelet'67
E: 404, 66keal, Zsir: 16,54g, Tel.zsir.: 0,00g E: 297,37kcal, Zsir: 7,68g, Tel.zsir.: 0,00g E: 271,43kcal, Zsir: 10,94g, Tel.zsir.: 0,00g E: 277,01keal, Zsir: 6,80g, Tel.zsir.: 0,009 E: 374,37kcal, Zsir: 11,45g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 4,50g, CH: 57,96g, Cuk: 23,579 Feh.: 11,960, CH: 43,90g, Cuk: 0,06qg Feh.: 6,05g, CH: 36,22g, Cuk: 7,999 Feh.: 10,90g, CH: 41,65g, Cuk: 3,80g Feh.: 14,99g, CH: 43,930, Cuk: 0,06g
S6: 0,90g, Ca: 10,25my So: 0,90g, Ca: 232,20mg So: 0,78g, Ca: 2,86mg S6: 0,40g, Ca: 228,00mg Se: 1,65g, Ca: 228,00mg
Legényfogoleves'a7so Brokkolikrémleves! 3721 Lencse fozelék **'7 Zo6ldborsos csirkemellapro! Rostos gylimolcslé
Ebéd Makos metélt'2ss.n Leves gyongy! Silt pulyka kolbasz'¢ Parolt rizs Kukoricapehely morzsas
Szezondlis gyimolcs Fokhagymas joghurtos Fehér formakenyér' Bombiszelet'sss12 csirkemell csik's7
csirkemell” Burgonyas croissant malna Vajas burgonya’
Zo6ldséges bulgur! toltelékkel' Csemege uborka
E: B8B,27kcal, Zsir: 26,369, Tel.zsir.: 1,85g E: 723,93kcal, Zsir: 26,36q, Tel.zsir.: 1,73g E: 798,70kcal, Zsir: 34,13g, Tel.zsir.: 1,73g E: 569,92kcal, Zsir: 15,02g, Tel.zsir.: 0,00g E: 910,62kcal, Zsir: 41,74g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 40,76g, CH: 117,89g, Cuk: 14,999 Feh.: 36,04g, CH: 85,999, Cuk: 2,24q Feh.: 36,57g, CH: 85,63g, Cuk: 3,50g Feh.; 30,07g, CH: 76,39g, Cuk: 0,39g Feh.: 20,38g, CH: 84,35g, Cuk: 0,70g
So: 0,73y, Ca: 220,63mg So: 1,979, Ca: 130,92mg So: 1,22g, Ca: 91,88mg So: 0,529, Ca: 17,36mg So: 1,579, Ca: 0,00mg
Delma margarin Félbarna kenyér' Fléra margarin’ Bords Eve csok.zsirtartalmu Fahéjas csiga’
Uzsonna TK zsemle' Lilahagyma TK zsemle’ margarin”’
Kigyé uborka Szarnyas huskrém? Lapka sajt’ Lenmagos TK zsemle'"
Francia Baromfi szelet's” Jegesapretek
Csirkejava felvagott
E: 236,84keal, Zsir: 8,70g, Tel.zsir.: 0,00g E: 366,05kcal, Zsir: 13,59g, Tel.zsir.: 0,00g E: 284,04kcal, Zsir: 9,69g, Tel.zsir.: 0,00g E: 280,f5kecal, Zsir: 8,30q, Tel.zsir.: 0,00g E: 197,06keal, Zsir: 3,30g, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 7,74g, CH: 30,97g, Cuk: 0,04g Feh.: 22,859, CH: 16,74g, Cuk: 0,009 Feh.: 10,00g, CH: 30,19y, Cuk: 0,04g Feh.: 13,69g, CH: 36,874, Cuk: 0,229 Feh.: 3,60g, CH: 36,85g, Cuk: 12,50g
$6:1,53g, Ca: 4,50mg S6: 1,41g, Ca: 19,66mg $6: 0,84¢, Ca: 0,00mg $6: 1,06y, Ca: 0.00mg So: 0.30g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvaltozasokert elnézest keriink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartaimazé gabona, 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek, 3. Tojas és abbol készilt termékek, 4. Halak és azokbdl kesziilt termékek, 5. Féldimogyoré és abbol kesziilt termékek, 6. Széjabab és abbol készilt termékek, 7. Tej és

abbal készillt termékek, 8. Diofelék, 9. Zeller és abbél készuilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol keszllt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestliek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner/ Tex and Co Network Kft. www.lexandco.hu




Kiallitva: 2024.04.08. 10:49:19 Korcsoport: Kézépiskolas (15-18) EIdallite: Diak és Munkahelyi Vendéglatd Kit.- KINDER F. es K Vendéglato Kit.

Etlap

Félbarna kenyeér
Szezonalis gyumaolcs

E: 1 234,40keal, Zsir: 33,18g, Tel.
Feh.: 50,43g, CH: 178,06g, Cuk: 19,98g
S6: 1,93g, Ca: 277,99mg

Majorannas sertés tokany’
Zodldseges bulgur'

E: 951 66kcal, Zsir: 36,65g, Tel.zsir.: 1,850
Feh.: 44,022g, CH: 111,129, Cuk: 2,80g
$6: 0,76g, Ca: 133,11mg

Fehér formakenyeér

Burgonyas croissant malna
toltelékkel 712

E: 965,97kcal, Zsir: 43,40g, Tel.zsir.: 11,83g
Feh.: 45,769, CH: 97,30¢, Cuk: 4,00g
So: 4,28g, Ca: 106,39mg

Bombiszelet!sesz

E: 655,00keal, Zsir: 31,25g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 27,02g, CH: 63,30¢, Cuk: 0,399
So: 0,40g, Ca: 20.E2mg

) Etlap: D+M Kft.
15. het
2024. aprilis 8 - 2024. aprilis 12 Korcsoport: 15-18 éves
2024.04.08 2024.04.09 2024.04.10 2024.04.11 2024.04.12
Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek
Legényfogolevestaraio Brokkolikrémlevesi#7.10 Slilt debreceni kolbasz’ Zoldborsos/Royal sertésragu's Rostos gylmédlcslé
Makos metélt!as&n Leves gydngy! Lencse fozelék **17 Parolt rizs Kukoricapehely morzsas

csirkemell csik'#7
Vajas burgonya’
Csemege uborka

E: 1 128,90kcal, Zsir: 52,42q, Tel
Feh.: 26,369, CH: 103,30g, Cuk: 0,
S6: 2,10g, Ca: 0,00mg

0,00g

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérlnk!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, dietas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termekek, 3. Tojas és abbol készult termékek, 4. Halak és azokbol készilt termekek, 5. Féldimogyoré és abbol keszilt termékek, 6. Széjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és
abbdl késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezammag és abbol készllt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiek, 14. Csillagftrt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2024.04.08. 10:50:11 Korcsoport: Kézépiskolas (15-18) EIB4llito: Diak és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit,

Etlap

Szezonalis gyimalcs

E: 1234,40kcal, Zsir: 33,18g, Tel.zsir.. 1,85g
Feh.: 50,43g, CH: 178,06g, Cuk: 19,98g
S6: 1,93g, Ca: 277,99mg

csirkemell
Zo6ldséges bulgur
E: 873,92kcal, Zsir: 31,00g, Tel.zsir.: 1,85g

Feh.: 4:,78g, CH: 106,45¢, Cuk: 2,80g
S0: 2,62g, Ca: 154,156mg

Burgonyas croissant malna
toltelékkel' 712

E: 964,06kcal, Zsir: 44,20g, Tel.zsir.: 1,85g
Feh.: 43,74g, CH: 97,10g, Cuk: 4,00g
S6: 1,38, Ca: 98,69mg

E: §70,19%cal, Zsir; 16,31g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.; 35,36g, CH: 63,55¢, Cuk: 0,399
S6: 0,92g, Ca: 18,39mg

. Etlap: D+M Kit.
15. hét hw
2024. aprilis 8 - 2024. aprilis 12 Korcsoport: 15-18 eves I _
2024.04.08 2024.04.09 2024.04.10 2024.04.11 2024.04.12
Hétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek

Legenyfogoleves'a7a° Brokkolikrémleves'79.10 Lencse fozelék **'7 Zo6ldborsos csirkemellapro! Rostos gylimélcslé

Makos metéltiassn Leves gyongy' Sult pulyka kolbasz's Parolt rizs Kukoricapehely morzsas
Félbarna kenyér’ Fokhagymas joghurtos Fehér formakenyér' Bombiszelet's212 csirkemell csik™”

Vajas burgonya’
Csemege uborka

E: 1 128,90kcal, Zsir: 52,42g, Tel.
Feh.: 26,36g, CH: 103,30g, Cuk: 0,80g
S6: 2,10g, Ca: 0,00mg

0,009

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvaltozasokert elnézést kérink! Konyha vezetd. Jé étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbol készlill termékek, 4. Halak és azokbdl készilt termekek, 5. Foldimogyoro és abbol készilt termékek, 6. Szdjabab és abbol készllt termékek, 7. Tej és
abbdl késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol készilt termékek, 10. Mustar és abbol készllt termékek, 11. Szezammag és abbdl készult termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



