Killitva: 2024.02.27. 10:59:43 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
11. hét
2024. marcius 11 - 2024. marcius 14 Korcsoport:
Etkezés 2024.03.11 2024.03.12 2024.03.13 2024.03.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Tej1,5%’ Vadmalnas tea? Tejeskavé’ Friss citromos tea
Tiz6rai Csokis gabonagolygs6781 Delma margarin Vajas kiflit” Ketchup
TK formakenyér! TK formakenyér!
Baromfiparizsite’ Baromfi virslite”
Jégcsapretek
E: 123,37kcal, Zsir: 2,10g, Tel.zsir.: 0,009 E: 221,12kcal, Zsir: 8,60g, Tel.zsir.: 0,009 E: 285,01kcal, Zsir: 4,30g, Tel.zsir.: 0,009 E: 248,24kcal, Zsir: 8,569, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 5,009, CH: 20,10g, Cuk: 0,00g Feh.: 5,49g, CH: 29,649, Cuk: 7,03g Feh.: 8,229, CH: 51,98g, Cuk: 8,629 Feh.: 8,669, CH: 33,28g, Cuk: 9,84g
S6: 0,00g, Ca: 114,00mg Sé: 0,649, Ca: 0,00mg S6: 0,799, Ca: 114,00mg Sé: 1,20g, Ca: 13,60mg
Szarnyas ragulevest37.910 Péréhagyma krémlevest37.910 Silt csirkecomb Tojasleves!?
Ebéd Gréanatos kocka'? Leves gyongy* Sargaborso-fozelék: Rantott csirkemellfilé?
Csemege uborka Tavaszirizses-szarnyashus Ivolé Vajas burgonya’
Szezonalis gyimadlcs Csokis croissant!’ Vitamin salata
E: 502,71kcal, Zsir: 14,379, Tel.zsir.: 0,00g E: 447,96kcal, Zsir: 19,55g, Tel.zsir.: 0,93g E: 740,89kcal, Zsir: 26,38g, Tel.zsir.: 0,00g E: 674,05kcal, Zsir: 28,65g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 20,289, CH: 69,629, Cuk: 0,50g Feh.: 19,93g, CH: 46,81g, Cuk: 0,009 Feh.: 33,53g, CH: 90,38g, Cuk: 5,329 Feh.: 23,529, CH: 64,969, Cuk: 2,209
Sé: 0,61g, Ca: 27,57mg Sé: 0,43g, Ca: 60,90mg Sé: 0,609, Ca: 12,99mg Sé: 0,669, Ca: 17,22mg
Fléra margarin’ Vizes zsemle! Fléra margarin’ Kakad krémes kukorica ruds®”
Uzsonnha TK formakenyért Paradicsom TK formakenyért
Baromfiparizsit®” Sajtkrém natur’ Csirkemell sonka*®’
Zoldpaprika
E: 222,56kcal, Zsir: 8,24g, Tel.zsir.: 0,009 E: 224,49kcal, Zsir: 8,229, Tel.zsir.: 4,589 E: 195,17kcal, Zsir: 4,269, Tel.zsir.: 0,009 E: 5,26kcal, Zsir: 0,269, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 5,549, CH: 22,90g, Cuk: 0,04g Feh.: 5,57g, CH: 31,03g, Cuk: 0,00g Feh.: 7,709, CH: 22,849, Cuk: 0,04g Feh.: 0,05g, CH: 0,62g, Cuk: 0,36g
S6: 0,649, Ca: 2,40mg Sé: 1,07g, Ca: 41,64mg S6: 0,63g, Ca: 0,00mg Sé: 0,00g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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