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Ovoda Etlap 2024. augusztus 26 - 2024. augusztus 30
Etkezés 2024.08.26 2024.08.27 2024.08.28 2024.08.29 2024.08.30
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tropusi gyimolcsteas,, | Karamellas tejs, Kifli Vadmeggy Tej1,5%~, Kukorica |[Friss citromos tea, Vaj,
Delma margarin, Fehér sOszegény: gylmolcstea, Flora | pelyhes mézes-mackd | Fehér formakenyeér:,
_formakenyer., E 360 30kca zsi: 5,056 margarinz, TK E. 148 69kca z5ir: 2379 Paradicsom
SargabaraCk |ekvar T%EiSIgS%ggg '(:ZeuT( 21(%328 formakenyer11 T%fi5|£4%ggg '(:ZeuT( gggg E: 21;,60kca| Zsir: 8,449
. 209,13kca| Zsir: 4,309 Sé: 0,589 Ca: 228,00mg Zo,ld papl‘l ka’ Sé: 0,00g Ca: 171,00mg T%ﬁ5|£9%890g '(::eurlt:: 639333
Teéﬁsgg%ggg gﬁl?l%iigg Gepsonka167 S6: 0,629 Ca: 5,30mg
S6: 0,629 Ca: 3,15mg
E: 224,76kcal Zsir: 5,469
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 8,029
CH: 27,129 Cuk: 5,049
S6: 0,82¢g Ca: 7,20mg
Ebéd Husos zdldborsé Daragaluska- Paradicsom levesiszs, | Zellerkrémlevesiszo10, | Fahéjas szilvaleves:s,
levesis, Kaposztas levesiszon, Sertés Tavaszi rizseshus, Leves gyongy;, Réantott sertésborda
kockais, Szezonalis hasgolyOkuse iz, Vitamin salata, Pulykaapro6 pecsenye;, sttében. sz,
gyumdlcs Kapormartés.r, Fott Szezondlis gyumadlcs Zoldsegkoret 1/2, Burgonyapuré-,
E: 62$,l19kcal Zsir:. 16,089 burgonya 1/2 E: 554,77kca| Zsir.: 9,949 Bl‘”gurl/Zl C__eklasalata ,
Tec'ﬁ?'é‘éfi’é’é’ 9 ch 1293,'253 E: 538,88kcal Zsir: 22,61g Teclffls;'é%gg 9 Fgﬂi{: 12?6%? E: 488,31kcal Zsir: 22,05g csokkentett s6
S6:0,51g Ca: 56,57mg Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 15,899 S6: 0,349 Ca: 39,93mg Tel.zsir.: 0,629 Feh.: 19,179
CH: 64,399 Cuk: 5,009 CH: 52,659 Cuk: 0,849 E: 585,49kcal Zsir: 14,369
S6: 1,189 Ca: 51,60mg S6: 0,479 Ca: 66,07mg Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 22,44¢g
CH: 80,459 Cuk: 16,859
Sé: 0,909 Ca: 75,65mg
Uzsonna TK formakenyér, TK barnakenyér Flora margarins, Rama margarin, TK Korpas kenyér:,
Zoldpaprika, Magyaros | soszegény:, Sargaréepa Graham kenyér,, formakenyér., Kigyo Cukkinikréms o
vajkrémsz hasab, Dios sajtkrémys Lapka sajtr uborka, E: 127 13)cal 2sit: 2,12
E: 187,95kcal Zsir: 8,549 E: 178,02kcal Zsir: 6,11g E: 147,36kcal Zsir: 4,089 D|akcsemegelyﬁv7 T%ﬁ?'é‘é%é’& 9 'czzirll 3,’333
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 3,989 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 5,289 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 3,33g S6: 0,669 Ca: 0,39mg
CH: 22,409 Cuk: 0,049 CH: 23,64g Cuk: 0,099 CH: 16,269 Cuk: 0,00g E: 240,44kcal Zsir: 13,669
S6: 0,609 Ca: 2,40mg S6: 0,709 Ca: 34,04mg S6: 0,039 Ca: 0,00mg Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 6,20g
CH: 21,84g Cuk: 0,04g
S6: 1,509 Ca: 4,20mg
Energia: 1 025,27kcal 1 077,20kcal 926,89kcal 877,44kcal 924,22kcal
Zsir: 28,92¢ 33,769 19,48g 38,089 24,929
Telitett zsirsav: 0,00g 1,24g 0,00g 0,629 1,24g
Fehérje: 30,139 32,819 30,939 32,019 29,169
Szénhidrat: 157,13g 153,619 136,659 99,049 133,129
Osszes cukor: 34,669 25,969 7,03¢g 0,88g 23,85¢g
S6: 1,73g 2,469 1,199 1,97g 2,18g
Ca: 62,12mg 313,64mg 47,13mg 241,27mg 81,35mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbol késziilt
termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl kesziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt
A valtozas jogat fenntartjuk!
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