Killitva: 2024.08.27. 15:03:11 Korcsoport: Ovoda EIdallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Etlap: D+M Kift.
37. hét
2024. szeptember 9 - 2024. szeptember 13 Korcsoport:
Etkezés 2024.09.09 2024.09.10 2024.09.11 2024.09.12 2024.09.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Erdei méalna gyimoélcstea®? Tejeskavé’ J6 reggelt gyuimolcstea Tejl,5%’ Friss citromos tea
Tiz6rai Kukoricas kenyért Vajas kiflit? Vaj’ TK Buci** TK formakenyér:
Zoldfaszeres vajkrém? Fehér formakenyér: Paradicsom
Sargabarack lekvar Kendmajas'é’
E: 162,38kcal, Zsir: 4,369, Tel.zsir.: 0,009 E: 309,27kcal, Zsir: 5,059, Tel.zsir.: 0,009 E: 233,93kcal, Zsir: 8,40g, Tel.zsir.: 0,009 E: 184,03kcal, Zsir: 2,85g, Tel.zsir.: 0,00g E: 265,53kcal, Zsir: 11,669, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 3,88g, CH: 26,329, Cuk: 5,00g Feh.: 9,92g, CH: 54,63g, Cuk: 8,629 Feh.: 3,169, CH: 35,559, Cuk: 12,429 Feh.: 8,80g, CH: 28,95g, Cuk: 0,00g Feh.: 9,83g, CH: 29,41g, Cuk: 7,03g
S6: 0,78g, Ca: 0,00mg S6: 0,79g, Ca: 171,00mg Sé: 0,629, Ca: 4,60mg Sé: 0,48g, Ca: 171,00mg Sé: 1,71g, Ca: 6,82mg
Csirkeragu levest37910 | Hazias burgonyagombdc levest}79.10 Tojaslevest3791w0 Paradicsomos kaposzta®’® Vegyesgyumaolcs-leves?!”
Ebéd Csoki ontet?” Sargaborso-fozelék: Stroganoff csirkemell*” Vagdaltpogacsa baromfihtsboél Torockoi tarhonyashus (sertés)¢
Piskdta kocka Fistolt,fott comb-tarja Parolt rizs Félbarna kenyér! Vegyesvagott savanyu
Szezonalis gyiimoélcs kockazva Szezonalis gyiimélcs Muizliszelet:ss7su.
E: 590,77kcal, Zsir: 14,079, Tel.zsir.: 0,00g E: 485,97kcal, Zsir: 15,83g, Tel.zsir.: 0,00g E: 421,85kcal, Zsir: 12,89g, Tel.zsir.: 0,93g E: 644,13kcal, Zsir: 15,02g, Tel.zsir.: 0,00g E: 540,98kcal, Zsir: 22,60g, Tel.zsir.: 1,249
Feh.: 26,689, CH: 87,73g, Cuk: 35,089 Feh.: 23,499, CH: 61,23g, Cuk: 0,009 Feh.: 17,15g, CH: 57,659, Cuk: 0,029 Feh.: 24,859, CH: 102,959, Cuk: 12,799 Feh.: 21,449, CH: 67,649, Cuk: 3,589
Sé: 0,18g, Ca: 160,00mg S6: 1,04g, Ca: 13,46mg Sé: 0,45¢, Ca: 30,40mg Sé: 1,009, Ca: 69,82mg Sé: 1,129, Ca: 51,44mg
Bords Eve csok.zsirtartalmu TK barnakenyér sdszegény* Barnakenyér magvas!t Bords Eve csok.zsirtartalmd Borzas kenyér?
Uzsonna margarin’* Di6s tarékrém?e Zoldpaprika margarin’*
TK formakenyér* Szarnyas htskrém? Korpas kenyér!
Paradicsom Kigyé uborka
Gépsonka®s’ Gocseji fustolt csirkemell sonka®
E: 194,84kcal, Zsir: 7,949, Tel.zsir.: 0,009 E: 152,47kcal, Zsir: 3,60g, Tel.zsir.: 0,88g E: 159,74kcal, Zsir: 3,50g, Tel.zsir.: 0,009 E: 182,31kcal, Zsir: 7,389, Tel.zsir.: 0,00g E: 243,50kcal, Zsir: 9,609, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 8,01g, CH: 22,33g, Cuk: 0,04g Feh.: 6,359, CH: 22,73g, Cuk: 0,089 Feh.: 10,13g, CH: 21,78g, Cuk: 0,009 Feh.: 6,459, CH: 22,13g, Cuk: 0,00g Feh.: 8,80g, CH: 21,769, Cuk: 0,04g
S6: 0,969, Ca: 7,60mg S6: 0,579, Ca: 22,05mg Sé: 0,669, Ca: 4,93mg Sé: 1,22g, Ca: 3,00mg Sé: 1,08g, Ca: 120,00mg
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