Killitva: 2024.08.27. 14:48:06 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Diak és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
36. hét
2024. szeptember 2 - 2024. szeptember 6 Korcsoport:
Etkezés 2024.09.02 2024.09.03 2024.09.04 2024.09.05 2024.09.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Vadmalnas tea' Kakao’ Oszibarack gyiimélicstea? Tej1,5%’ Erdei gyimolcstea
Tiz6rai Bords Eve Olivaolajjal’ Foszl6skalacs! TK formakenyér? TK formakenyér? TK formakenyér:
TK formakenyér! Tojaskrém371° Zo6ldpaprika Kigyo uborka
Paradicsom Magyaros vajkrém?*’ Sajtkrém natar?
E: 191,52kcal, Zsir: 6,529, Tel.zsir.: 0,009 E: 284,19kcal, Zsir: 6,379, Tel.zsir.: 0,009 E: 214,29cal, Zsir: 8,579, Tel.zsir.: 0,009 E: 260,73kcal, Zsir: 10,79g, Tel.zsir.: 0,00g E: 203,75kcal, Zsir: 8,209, Tel.zsir.: 4,589
Feh.: 3,49¢g, CH: 29,259, Cuk: 7,039 Feh.: 9,54g, CH: 45,85g, Cuk: 13,399 Feh.: 4,79g, CH: 29,12g, Cuk: 7,039 Feh.: 9,08g, CH: 30,35g, Cuk: 0,04g Feh.: 4,549, CH: 27,14g, Cuk: 5,049
S6: 0,749, Ca: 2,80mg S6: 0,359, Ca: 172,05mg Sé: 0,749, Ca: 5,86mg Sé: 0,609, Ca: 173,40mg Sé: 0,849, Ca: 32,60mg
Gulyésleves sertéshusbol 27240 Majgaluskalevest379.10 Tavaszi leves!37.910 Lebbencs levest37.910 Zoldségkrémlevest372.10
Ebéd Tejbedara kakaoszorassal'’ Tokfozelék” Bolognai makaroni sertésbol'?1 Fokhagymas csirkemell* Leves gyongy!
Szezonalis gyimolcs Csirkemellp6rkolt! Sajt sz6ras’ Zo6ldbab fozelék:” Panirozott hal-rid siitdbent3+7
Szezondlis gyiimdlcs Light-tartarmartas:3ss7
Parolt rizs
E: 829,64kcal, Zsir: 14,93g, Tel.zsir.: 0,00g E: 544,90kcal, Zsir: 22,30g, Tel.zsir.: 0,74g E: 578,43kcal, Zsir: 19,34g, Tel.zsir.: 0,00g E: 473,90kcal, Zsir: 24,03g, Tel.zsir.: 0,93g E: 643,32kcal, Zsir: 26,73g, Tel.zsir.: 0,93g
Feh.: 32,449, CH: 135,249, Cuk: 19,989 Feh.: 26,619, CH: 59,47g, Cuk: 5,009 Feh.: 28,41g, CH: 70,859, Cuk: 0,70g Feh.: 23,92g, CH: 40,729, Cuk: 1,409 Feh.: 16,289, CH: 80,369, Cuk: 3,059
Sé: 0,629, Ca: 269,48mg S6: 0,29¢, Ca: 67,94mg S6é: 0,91g, Ca: 140,71mg Sé: 0,53g, Ca: 62,07mg Sé: 0,33g, Ca: 35,53mg
Fléra margarin’ TK formakenyér: Bords Eve vitaminos margarin’ Vaj’ Banan
Uzsonna Kukoricas kenyér? Kocka sajt’ Félbarna kenyért Fehér formakenyér:
Francia Baromfi szelet*s” Séargarépa hasab Képia paprika Méz
E: 197,71kcal, Zsir: 6,669, Tel.zsir.: 0,009 E: 116,81kcal, Zsir: 0,77g, Tel.zsir.: 0,00g E: 161,47kcal, Zsir: 6,40g, Tel.zsir.: 0,009 E: 211,74kcal, Zsir: 8,409, Tel.zsir.: 0,00g E: 63,24kcal, Zsir: 0,069, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 4,909, CH: 20,98g, Cuk: 0,00g Feh.: 3,58g, CH: 23,069, Cuk: 0,04g Feh.: 3,21g, CH: 22,29g, Cuk: 0,00g Feh.: 3,169, CH: 30,11g, Cuk: 8,109 Feh.: 0,78g, CH: 14,52g, Cuk: 0,00g
S6: 1,10g, Ca: 0,00mg S6: 0,60g, Ca: 5,05mg Sé: 0,749, Ca: 0,00mg Sé: 0,629, Ca: 6,50mg S6é: 0,009, Ca: 3,60mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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