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Ovoda Etlap 2024. aprilis 1 - 2024. &prilis 5

Etkezés 2024.04.01 2024.04.02 2024.04.03 2024.04.04 2024.04.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Jo reggelt Friss citromos tea, |Kakaor, Foszloskalacs: [ Vadmalnas teaw., Feher
gyUdecstealz, Fléra Flora margarins, E: 247 58kcal Zeir: 5,600 formaker_wyerl,
margarinz, Fehér Félbarna kenyér,, R ) Kendmajasier
) forrpakenyérl, Didkcsemege: ez $6:0359 Ca: 114,95mg E: 135,93kcal Zsir: 0,519
Zoldséges szeletsio E: 262.82kcal Zsir: 10,02 5570 ok 505y
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 5,649 S6: 0,639 Ca: 0,04mg
E: 215,57kcal Zsir: 5,709 CH: 28,269 Cuk: 6,999
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 4,709 S6: 1,009 Ca: 0,00mg
CH: 27,76g Cuk: 5,009
S6: 1,029 Ca: 0,00mg
Ebéd Pal6cleves sertésbdl. 7, Hazias Husleves:s 910, Natur Zdldséges lencse
Tejbedara burgonyagombéc sertésszelet:, krémleves.zo, Leves
kakadszorassal..s levesiszoi, Z0ldborso Gyumaolcsmartas: 7, gyongys, Toltott nudli
£ 528.37ca zsit 13220 fozelek.,, Rantott Fott burgonya 1/2 tUréS13s5678
%ﬁ?l;?,sﬁgg czlé:' 20,’983 . §ZamyaSDaHZSI . E: 605,79kcal Zsir: 19,829 E: 642,81kcal Zsir: 17,329
o clmone | sitobensor, Szezondlis | Wi HiE& | TEpdl
gyumolcs S6: 0,419 Ca: 54,25mg S6: 1,889 Ca: 39,73mg
E: 536,74kcal Zsir: 23,81g
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 20,279
CH: 58,939 Cuk: 2,789
Sé: 1,159 Ca: 39,37mg
Uzsonna TK formakenyér:, TK formakenyér,, Graham kenyeér, Vaj:, TK formakenyeér,
Jégcsapretek, Zoldfszeres tarokrémy Citromos hazi Paradicsom
Magyaros Vajkremﬂ E: 149,20kcal Zsir: 2,73g halpaStetom&TlO E: 182,77kcal Zsir: 8,529
Tel.zsir.: 0,159 Feh.: 5,999 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 3,489
E: 186,59kcal Zsir: 8,509 CH: 22,429 Cuk: 0,049 E: 146,60kcal Zsir: 6,829 CH: 22,25¢g Cuk: 0,049
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 3,94g S6: 0,709 Ca: 14,50mg Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 4,41g S6: 0,609 Ca: 5,30mg
CH: 22,17g Cuk: 0,04g CH: 16,68g Cuk: 0,00g
S6: 0,609 Ca: 0,00mg S6: 0,049 Ca: 1,80mg
Energia: 0,00kcal 930,53kcal 948,75kcal 999,97kcal 961,50kcal
Zsir: 0,009 27,429 36,55¢g 32,249 26,359
Telitett zsirsav: 0,00g 0,93g 0,159 1,24g 0,93¢g
Fehérje: 0,009 31,129 31,909 38,549 24,799
Szénhidrat: 0,00g 127,519 109,629 132,779 153,65¢
Osszes cukor: 0,009 26,01g 9,82¢g 32,989 33,069
S6: 0,00g 1,799 2,85g 0,80g 3,11g
Ca: 0,00mg 269,31mg 53,87mg 170,99mg 45,07mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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