Killitva: 2024.03.28. 11:58:09 Korcsoport: Ovoda EIdallité: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
16. hét
2024. aprilis 15 - 2024. aprilis 19 Korcsoport:
Etkezés 2024.04.15 2024.04.16 2024.04.17 2024.04.18 2024.04.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Fekete ribizli tea® Vanilias tej'’ Vadmeggy gyimoélcstea Kakao’ J6 reggelt gyimolcstear
Tiz6rai Félbarna kenyér: TK Buci** Fléra margarin’ Foszléskalacs! Ketchup
Zdldpaprika Fehér formakenyér: TK formakenyér!
Korozott Méz Baromfi virslité?
E: 172,30kcal, Zsir: 2,459, Tel.zsir.: 1,059 E: 186,16kcal, Zsir: 2,10g, Tel.zsir.: 0,009 E: 222,66kcal, Zsir: 3,90g, Tel.zsir.: 0,009 E: 247 58kcal, Zsir: 5,60g, Tel.zsir.: 0,00g E: 229,34kcal, Zsir: 8,52g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 6,379, CH: 30,31g, Cuk: 6,999 Feh.: 7,119, CH: 32,869, Cuk: 5,299 Feh.: 3,14g, CH: 35,109, Cuk: 13,109 Feh.: 7,82g, CH: 40,19g, Cuk: 10,399 Feh.: 8,45g, CH: 28,889, Cuk: 6,459
S6: 0,679, Ca: 23,78mg S6: 0,48g, Ca: 114,00mg Sé: 0,62g, Ca: 4,00mg Sé: 0,35g, Ca: 114,95mg Sé: 1,209, Ca: 10,80mg
Gulyasleves pulykahusbél® Szarnyas hisgaluskalevest37{Hazias burgonyagombéc levest}9©  Gombakrémlevest37210 Magyaros zoéldbableves!??
Ebéd Csoki ontet?” Parajfozeléek!” Tejszines csirkemell csikok®” Leves gybngy! Rantott sajtt37
Piskdta kocka Fott burgonya 1/2 Tésztakdret koleszterin mentes? Tarhonyéashus szarnyas'? Parolt rizs
Szezonalis gyimolcs Fott kemény tojas 1/23 Szezondlis gyiimdlcs Mongol salata Light-tartarmartas:3ss7
E: 556,33kcal, Zsir: 14,30g, Tel.zsir.: 0,00g E: 429,62kcal, Zsir: 12,669, Tel.zsir.: 0,00g E: 554,53kcal, Zsir: 17,44g, Tel.zsir.: 0,00g E: 468,60kcal, Zsir: 19,189, Tel.zsir.: 0,93g E: 753,35kcal, Zsir: 35,80g, Tel.zsir.: 0,93g
Feh.: 20,669, CH: 83,589, Cuk: 35,089 Feh.: 17,70g, CH: 54,319, Cuk: 0,009 Feh.: 28,67g, CH: 68,889, Cuk: 0,009 Feh.: 23,969, CH: 49,669, Cuk: 3,009 Feh.: 22,55g, CH: 84,55g, Cuk: 7,499
Sé: 0,11g, Ca: 120,80mg S6: 0,41g, Ca: 304,54mg Sé: 0,10g, Ca: 29,62mg Sé: 0,82g, Ca: 55,04mg Sé: 1,579, Ca: 279,96mg
Bords Eve Olivaolajjal’ Vizes zsemle! Delma margarin TK zsemle? Lekvaros bukta**:
Uzsonnha TK zsemlet Paradicsom Lenmagos TK zsemlet Zo6ldpaprika
Csirkemell sonka*®’ Magyaros vajkrém:? Jégcsapretek Rama margarin
Fustolt izesitésO pulykamell Francia Baromfi szelet¢”
sonka®
E: 225,39%cal, Zsir: 6,859, Tel.zsir.: 0,009 E: 227,19kcal, Zsir: 8,529, Tel.zsir.: 0,009 E: 240,60kcal, Zsir: 6,549, Tel.zsir.: 0,009 E: 248,29kcal, Zsir: 10,43g, Tel.zsir.: 0,00g E: 256,81kcal, Zsir: 4,699, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 8,93g, CH: 31,28g, Cuk: 0,04g Feh.: 4,97g, CH: 31,03g, Cuk: 0,00g Feh.: 9,57g, CH: 34,62g, Cuk: 0,229 Feh.: 6,70g, CH: 30,89g, Cuk: 0,04g Feh.: 4,55g, CH: 47,25g, Cuk: 4,20g
S6: 1,01g, Ca: 0,00mg S6: 0,84g, Ca: 12,04mg Sé: 1,40g, Ca: 0,00mg Sé: 1,84g, Ca: 3,60mg Sé: 0,42g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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