Killitva: 2026.01.10. 07:26:40 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

8. het 2026. februér 16 - 2026. februér 20 Etlap Ovoda
Etkezés 2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gyumolcstea Tej1,5%’ Cukormentes gyumolcstea Tejeskavé’ Cukormentes gyumolcstea
Tizé ral E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g] E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,09 | E: 95kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogb%eh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
z 7 . .. .. z .09 z
TK formakenyér: Rozskenyér: Gyumolcsos zabkasat” Briés cukor nélkiils? TK formakenyér:
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, Sé: | E: 154kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk: 7g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0.4g 0,09 0,0g E: 1kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6é: 0,0g 0,49
Kendméajast®’ Csicseriborsékrém? Sargarépa haséb Citromos hézi halpastétom?3+1
E: 127kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Slg,lFeh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: E: 98kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1ngzeh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g)E: 75kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,29
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Paradicsom
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Sajtkrémlevest379.10.15 Tojaslevest 37910 Csontlevest37.2.10 Daragaluska-leves*37.210 Babgulyéas pulykabdl**
Eb éd E: 188kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 10g, Cuk: 0g, So: |E: 89kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,1g] E: 83kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: Og, S6: | E: 159kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: Og, So: | E: 207kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6:
o St virslie o o o
Leves gyongy*3? Panirozott hal-rad sitdbent234e7.910 Sertésporkolt Tejbendarat”
E: 108kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6:
E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, Sé: 0,2g 0,99 E: 202kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: | E: 205kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 14g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: | E: 262kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 50g, Cuk: 15g, S6:
Bolognai TK spagetti sertés:s7 Zoldborsofézelék:” o % o
9 pag Parolt rizs 1/2 adag Burgonyaftzelék” Dej6 szératt1s1617
E: 373kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 23g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6:]E: 258kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 30g, Cuk: 3g, S6:
0,59 0,29 E: 202kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Ogo, El?geh.: 4g, CH: 379, Cuk: 0g, S6: | E: 262kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 190, fgh.: 5g, CH: 36g, Cuk: 0g, S6: |E: 61kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: 6g, S6: 0,0g
Szezonalis gyumolcs Parolt mexikoi zoldségkoret 1/2
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,0g
adag
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Szezonalis gyimolcs
E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 0Og, S6:
0,09
TK kifli* TK formakenyeér: TK formakenyér: TK formakenyeér? Félbarna kenyér!
E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6:
Uzsonna 0.5 0,49 0,49 0,59 0,69
Natur kocka sajt’ Vaj’ Sajtkrém natar’ Brokkolikrém lilahagymas®371 Sajtkrém natar?
E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,1g|E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g|E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 59, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,2g|E: 51kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,2g|E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g
Didkcsemegets? Gépsonkat®’ Csirkemell sonkate’
E: 45kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g]E: 32kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,29 E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: 0g, Sé: 0,59
Kigyéuborka TV paprika Paradicsom
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Terjék Tamas (lizemvezetd)

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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