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Etlap

Etkezés 2025.05.19 2025.05.20 2025.05.21 2025.05.22 2025.05.23
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gyumolcstea Tej1,5%’ Cukormentes gyumolcstea Tejl,5%’ Cukormentes gyumolcstea
Tizé ral E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g] E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g| E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09
TK formakenyér? Vaj’ Burgonyés kenyért Berni spitzt367 TK formakenyér:
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogbieh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: |E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g| E: 107kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0% geh,: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 155kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0%. Eeh‘: 3g, CH: 29g, Cuk: 8g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogblieh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
.49 . Arl .69 . 149 149
Zoldpaprika TK formakenyér Magyaros vajkrémz? Jégcsapretek
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g 0,49 E: 78kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: Og, S6: 0,09
Sajtkrém natdr’ Paradicsom Kenfméajast®”
E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 59, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g| E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 127kcal, Zsir: 119, T.zsir: OlgiFeh.: 69, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
+19
Bazsalikomos csirkeragulevesty#1012  Majgaluskaleves!37210 Kertész leves!37.910 Fokhagymakrém levest37.910 Csontlevest37210
Eb éd E: 134kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: | E: 205kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: | E: 110kcal, Zsir: 5g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: | E: 122kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: E: 84kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: Og, S6:
0,19 0,19 0,19 0,19 0,19
Sajtos-tejfolds tésztal?’ Gyros csirket”1° Sargabors6-fdozelék: Leves gybngy* Harcsa-halvagdalt3+12
E: 415kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1% feh.: 17g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6:| E: 187kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og,lFeh.: 18g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: | E: 316kcal, Zsir: 7g, T.zsir: OngZeh.: 179, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,2g| E: 129cal, Zsir: 7g, T.zsir: Ogo, Eeh.: 10g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6:
19 19 .29 . e ., 149
- A R s e . Tavaszi szarnyash lgurt ; -
Szezonalis gyumadlcs Tzatziki salata’ Flstolt,fott comb-tarja avaszi szamyashisos bulgu Paradicsomos kaposztat’®
e E: 266kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6:
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g|E: 45kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 4g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g kOCkazva 1,09 E: 238kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Ongzeh.: 5g, CH: 44g, Cuk: 10g, S6:
. s 12 129
137,17 E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: Og, S¢: 1,59 £
Pita . 9. o 0g, Csalamadé TK formakenyér:
E: 99kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: Zezona“s gyumolcs E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6: 1,59
0,39 E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 0.4g
Bords Eve Olivaolajjal™'’ Kifli sészegény! Fléra margarin’ Borzas kenyért” Taros batyut37.2
UZSO” na E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g| E: 183kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk: 1g, S6: |E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g| E: 213kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 18g, Cuk: 0g, Sé: | E: 228kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 8g, S6:
TK zsemle 50 g**: o Lenmagos TK zsemle! o o
Gyumolcsos joghurt 12597 Zo6ldpaprika
E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6:
0,79 E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, ggh.: 49, CH: 229, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Baromfiparizsit¢” ' Kigyéuborka
E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Gépsonka®®’
E: 32kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Fodor Olga (iizemveztd)
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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