Kidllitva: 2024.11.27. 05:52:14 Korcsoport: Ovoda EI8allité: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
49. hét
2024. december 2 - 2024. december 7 Korcsoport:
Etkezés 2024.12.02 2024.12.03 2024.12.04 2024.12.05 2024.12.06 2024.12.07
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat
Cukormentes Tejl,5% Cukormentes Tejl,5%’ Cukormentes Tej1,5%’
Tiz6rai gylimolcstea Molnarka 50g* gyumolcstea Foszléskalacst?” gylimolcstea TK kifli s6szegény*
Kukoricés kenyér TK formakenyeér? TK formakenyér:
Sajtkrém natar’ Zoldfaszeres vajkrém’ Paradicsom
Tojaskréma7.10
E: 175,24kcal, Zsir: 8,069, Tel.zsir.: 4,589 E: 252,75kcal, Zsir: 6,059, Tel.zsir.: 0,009 E: 136,59kcal, Zsir: 4,569, Tel.zsir.: 0,00g E: 220,72kcal, Zsir: 5,159, Tel.zsir.: 0,009 E: 147,01kcal, Zsir: 5,389, Tel.zsir.: 0,009 E: 235,57kcal, Zsir: 4,149, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 3,98g, CH: 20,929, Cuk: 0,00g Feh.: 9,20g, CH: 39,009, Cuk: 3,80g Feh.: 4,12g, CH: 18,409, Cuk: 0,04g Feh.: 8,509, CH: 33,959, Cuk: 3,359 Feh.: 4,87g, CH: 18,75g, Cuk: 0,049 Feh.: 9,54g, CH: 38,759, Cuk: 0,84g
S6: 0,849, Ca: 29,60mg Sé: 0,40g, Ca: 171,00mg Sé: 0,58g, Ca: 0,00mg S6: 0,41g, Ca: 171,00mg S6: 0,51g, Ca: 8,45mg Sé: 0,79g, Ca: 171,00mg
Frankfurti leves Meggylevest’ Zellerlevest37910 Karalabé leves magyarost’*® Tarhonya leves*.372.10 Paradicsom leves*279
Ebéd z0ldségesen*©’ Szarnyas rizottdr2721 | Hisgombdc csirkemellbdl?|  Vadas pulykatokany*”e Zoldborso fozelék: Natur csirkemell*
Szilvatdltelekes gomboe Csemege uborka Paradicsom martas®7 Tészta durum: Csirke nuggets siitsben*? Parolt rizs
(mirelit)* Fétt burgonya 1/2 Félbarna kenyér: Kaposzta salata
Szezonalis gyumolcs Szezondlis gyliimoélcs Napolyi szelet:
E: 666,14kcal, Zsir: 17,55g, Tel.zsir.: E: 719,65kcal, Zsir: 20,919, Tel.zsir.: E: 545,62kcal, Zsir: 15,04g, Tel.zsir.: E: 527,13kcal, Zsir: 15,74g, Tel.zsir.: E: 689,51kcal, Zsir: 32,37g, Tel.zsir.: E: 444 56kcal, Zsir: 9,809, Tel.zsir.: 0,00g
0,93 0,62 0,03 1,24g 0,00 Feh.: 26,13g, CH: 57,879, Cuk: 1,709
Feh.: 16,34g, CH: 107,289, Cuk: 44,999 Feh.: 35,989, CH: 93,60g, Cuk: 2,309 Feh.: 21,929, CH: 73,999, Cuk: 9,999 Feh.: 23,479, CH: 72,889, Cuk: 3,009 Feh.: 23,51g, CH: 75,75g, Cuk: 2,709 S6: 0,29g, Ca: 172,72mg
Sé: 1,029, Ca: 43,17mg Sé: 0,74g, Ca: 157,35mg Sé: 0,399, Ca: 156,33mg Sé: 0,279, Ca: 55,87mg Sé: 1,57g, Ca: 56,18mg
Bords Eve Olivaolajjal’ TK kifli sészegény* Fléra margarin’ TK formakenyér! Fehér formakenyért Sajtospogacsar’
Uzsonna TK formakenyér! Kocka sajt’ Félbarna kenyért Kigyo uborka Korozott Alma
Zoldpaprika Sargarépa hasab Jégcsapretek Huskrém?te?
Francia Baromfi szelets7 Csirkemell sonkato’
E: 185,56kcal, Zsir: 9,42g, Tel.zsir.: 0,009 E: 221,98kcal, Zsir: 6,189, Tel.zsir.: 0,009 E: 194,29kcal, Zsir: 4,169, Tel.zsir.: 0,00g E: 149,18kcal, Zsir: 5,269, Tel.zsir.: 1,729 E: 153,11kcal, Zsir: 4,32g, Tel.zsir.: 0,00g E: 218,18kcal, Zsir: 5,549, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 5,41g, CH: 18,67g, Cuk: 0,04g Feh.: 7,52g, CH: 32,769, Cuk: 0,84g Feh.: 7,54g, CH: 22,97g, Cuk: 0,00g Feh.: 5,70g, CH: 18,18g, Cuk: 0,04g Feh.: 23,689, CH: 22,72g, Cuk: 0,009 Feh.: 5,249, CH: 30,40g, Cuk: 1,009
S6: 1,049, Ca: 2,40mg Sé: 0,79g, Ca: 0,00mg Sé: 0,63g, Ca: 0,00mg S6: 0,579, Ca: 15,60mg Sé: 0,62g, Ca: 0,00mg Sé: 1,269, Ca: 6,30mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Fodor Olga (iizemveztd)
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




