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Ovoda Etlap 2024. december 2 - 2024. december 7
Etkezés 2024.12.02 2024.12.03 2024.12.04 2024.12.05 2024.12.06 2024.12.07
Hétfd Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat
Tizorai Cukormentes Tejl,5%:, Molnarka Cukormentes Tejl,5%:, Cukormentes Tej1,5%:, TK Kifli
gyumolcstea, 500: gyumolcstea, TK Foszloskalacsi sz gyumolcstea, TK sészegény:
Ku kO_I‘IC@S kenyerl, E: 252,75kcal Zsir: 6,059 for_ma,lfenyerl; E: 220, 72kcal Zsir: 5,159 fOfmak_enyefl, E: 235,57kcal Zsir: 4,149
Sajtkrém natur- TeE50000  Cuk 3a0n Zoldfaszeres i 5h00s°  Cuk 3558 Paradicsom, TS I%° ki onay
£ 175 2akcal Zsir: 8,069 Sé: 0,409 Ca: 171,00mg Vajkl‘e m- S6:0,41g Ca: 171,00mg TOjaSkl'e m3'7'10 S6: 0,799 Ca: 171,00mg
Tel.zsir.: 4,589 Feh.: 3,989
CH: 20,929 Cuk: 0,00g E: 136,59kcal Zsir: 4,569 E: 147,01kcal Zsir: 5,389
S6: 0,84¢g Ca: 29,60mg Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 4,129 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 4,879
CH: 18,409 Cuk: 0,049 CH: 18,759 Cuk: 0,049
S6: 0,589 Ca: 0,00mg S6: 0,51g Ca: 8,45mg
Ebéd Frankfurti Meggyleves., Zellerleves: s 7,1, Karalabé leves Tarhonya Paradicsom
levesissroo, Sertésrizottoy, Husgomboc magyaroSi.s.s.o, leves*1s9.10, levesisze, Natlr
Szilvatoltelékes Csemege uborka sertéshusbols, Vadas Zoldborso csirkemell:, Parolt
gombéc (ml[e_llt)l,s,s, Eassiskal  Zsir 1419g Rargdlcsorg pulykatokény1,7,9, f('jzeléqu_, g:swke rizs, Ké}poszta
Szezondlis e Ooan e S martas.ze, FOtt Tészta durum: nuggets sutében. sz, salata
gyumolcs 50:0:360 ca: 100.86mg burgonya, ]:/2’ E:527,13kcal  Zsir: 15,74g Felparna_ kenyers, E: 444,56kcal Zsir: 9,80g
E: 725,36kcal Zsir: 20,61g Szezonalis Teclﬁflg'éégg 9 Fgﬂk 23?6%? N apOIyl szelets T%"ﬁ;s'é'%,%’?g 9 Fgﬂk 21?%%)?59
Tel.zsir.: 0,93g Feh.: 18,599 umOICS S6: 0,279 Ca: 55,87mg i S6: 0,299 Ca: 172,72mg
CH: 111,759 Cuk: 44,999 gy E: 689,51kcal Zsir: 32,379
Sé: 1,639 Ca: 41,13mg Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 23,519
E: 566,35kcal Zsir: 18,969 CH: 75,759 Cuk: 2,709
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 20,519 S6: 1,579 Ca: 56,18mg
CH: 74,159 Cuk: 9,999
S6: 0,329 Ca: 63,30mg
Uzsonna Bords Eve TK kifli sészegény:, | Flora margarins, TK formakenyér:, Fehér Sajtospogacsa: s,
Olivaolajjalz, TK Kocka sajt, Félbarna kenyér:, Kigy6 uborka, formakenyér,, Alma
fO(makenyérl, Sargarépa hasab Jégcsapretek, HUskrémue.z Korozott otnigiea 2o 5500
ZOI,d pa,prl ka; E:I 221,98kcal ZSLI’:' 6,189 Csirkemell sonkaus- E:I 149,18kcal ZSE:. 5,269 E:I 153 1ikeal ZShI'r.: 4,329 T%‘éf'éb,%gg ¢ f:euk 15,'5613
Sertésparizsiie. "6 Gk obag £ 1902%cal  7sic 4160 TS Tatse”  Cuk 0oag TChoarhg’  Cuk000g SorL2og Ca6.30mg
£ 104.03kcal Zsir: 10,269 S6: 0,799 Ca: 0,00mg T%lﬁsgz%ggg '(:Z?Jk gggg S6: 0,579 Ca: 15,60mg S6: 0,629 Ca: 0,00mg
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 5,799 S6: 0,639 Ca: 0,00mg
CH: 18,29g Cuk: 0,04g
S6: 0,989 Ca: 6,40mg
Energia: 1 095,53kcal 919,91kcal 897,23kcal 897,03kcal 989,63kcal 898,31kcal
Zsir: 38,939 26,429 27,689 26,159 42,069 19,48g
Telitett zsirsav: 5,51g 0,629 0,00g 2,959 0,009 0,00g
Fehérje: 28,369 36,339 32,179 37,679 52,069 40,929
Szénhidrat: 150,969 129,169 115,53¢ 125,019 117,229 127,029
Osszes cukor: 45,039 6,93¢g 10,039 6,399 2,749 3,53¢g
S6: 3,459 1,569 1,53g 1,249 2,699 2,34g
Ca: 77,13mg 271,86mg 63,30mg 242,47mg 64,63mg 350,02mg
Al\esfiénak:jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazé gabona

ju

Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Fodor Olga (iizemveztd)
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




