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Az egészségfejlesztési program az aldbbi jogszabalyok felhasznaldsdaval késziilt:

— 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrél

— 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatdsi intézmények mikodésérdl és a

— koznevelési intézmények névhasznalatardl 41. A nevelési-oktatdsi intézmény feladatai
a gyermek, a tanuld egészségfejlesztésével 6sszefliggésben

— Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjardl szélé 363/2012. (XIl. 17.)
Kormanyrendelet

— 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelete a Sajatos nevelési igényl gyermekek o&vodai
nevelésének irdnyelve és a Sajatos nevelésiigény(i tanuldk iskolai oktatasanak irdnyelve
kiadasardl

— 15/2013 (Il. 26.) EMMI rendelete a pedagdgiai szakszolgalati intézmények miikodésérdl

— 8/2014 (I. 30.) EMMI rendelet. A pedagdgiai szakszolgalati intézmények miikodésérdl
sz616 15/2013. (lI. 26.) EMMI rendelet mddositasa

— Az egészségligyrél sz6l6 1997. évi CLIV. torvény

— A gyermekek védelmérdl és a gyamuigyi igazgatasrol sz6l6 1997. évi XXXI. torvény
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1. Bevezetés
Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja és a Sajatos nevelési igényii gyermekek évodai

nevelésének irdnyelve az dévodai nevelés alapvet6 feladatanak a gyermek testi és lelki
szikségleteinek kielégitését jeloli meg. Ezeknek a sziikségleteknek a biztositdsa az alapja a
kisgyermek (0-7 éves koru) egészséges fejl6édésének. Az dvodai nevelés alapja, hogy segitse az
egészséges életvitel irdnti igény kialakulasat, az egészséges életmdd tudatositasat, az
egészséget kdarositd szokasok csokkentését, a lelki egészségvédelem kihangsulyozdsat. Az
egészség védelme és karbantartdsa, az egészséges életmdd gyakorldsa fejleszthetd.
Ovodaskorban, de mar a korai fejlesztés teriiletein is, az egészségre nevelésnek az élet tovabbi
szakaszaira is kihato jelent6sége van.

A program elkészitésének célja az, hogy az intézmény hasznaloi kdréhez, a helyi adottsagokhoz
igazodva megfogalmazzuk a korszerl egészségnevelés céljait és feladatait. Arra toreksziink,
hogy teljes munkatarsi kozosséglink elkotelezetten és személyes felelGsségvallalassal vegyen
részt a program megvaldsitasaban.

A teljes kor(i egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatdsi intézményben eltdltott id6ben
minden gyermek részeslljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat
hatékonyan fejleszt6, az intézmény mindennapjaiban rendszerszerien mUkodd
egészségfejleszt6 tevékenységekben. Célunk, hogy munkatarsaink aktiv kozrem(ikodésével, a
gyermekek és a csalddok bevondsdval a gyermekek egészségi dallapotanak kedvezd iranyu
valtozasat idézzlk eld.

2. Az egészségfejlesztési program készitésének elvei
A helyzetkép és a feltételrendszer elemzése utan a program céljat, szerkezetét a kévetkezé
elvek alapjan készitettiik el:

- céljaiban konkrét, redlis,

- az életkori sajatossagokat figyelembe veszi,

- anevelGtestiilet és a segit6 kapcsolatok szakemberek altal elfogadott,
- operativ feladataiban figyelembe veszi az adott lehet&ségeket,

- afeladatokat Gtemezetten hatdrozza meg,

- tartalmazza a mddszertani elemeket,

- aszlkséges forrdsokat meghatdrozza,

- kijeloli a hatarid6ket és megjeldli a felelGsoket.

3. Helyzetkép

Az intézmény neve: Budapest Févaros XlI. keriileti Onkormanyzat
Egyesitett Ovoda

Cime: 1134 Budapest, Angyalfoldi at 1.

Telefon/fax: 36 (1) 340-2988

E-mail: egyesitettovoda@ovoda.bp13.hu



mailto:egyesitettovoda@ovoda.bp13.hu

Az intézmény fenntartdja:  Budapest F6varos XlII. keriileti Onkormanyzat

Cime: 1139 Budapest, Béke tér 1.

Az Egyesitett Ovodat 2007. julius 1-jével 14 6nallé intézmény és 2 tagintézmény dsszevondsa-
val hozta létre Budapest F6véros XllI. keriilet Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete. Az Egye-
sitett Ovoda jelenleg a torzsévodat és a 16 telephelyen miikodé tagintézményeket foglalja
magaba.

Az Egyesitett Ovoda Igazgatésaga a tagévodakban folyé mindennapi feladatvégzést és pe-
dagdgiai munkat koordinalja, fejleszti és ehhez kiemelked6 személyi és targyi feltételeket
nyujt. Hatékony kommunikaciéval és informacié-aramlassal iranyitja a szabalyos és jogszerti
miik6édést. Olyan kiszamithaté munkahelyi légkért teremt, amelyben a munkatarsak bizton-
sagban és megbecsiilve érzik magukat.

3.1. Az Egyesitett Ovoda bemutatdsa

A toérzsdvoda neve: Angyalkert
Székhelye: 1134 Budapest, Angyalfoldi ut 1.

Tagintézmények:

1. Meséskert Tagdévodaja 1134 Budapest, Kassak Lajos u. 17.
2. Hétszin Tagovoddja 1133 Budapest, Gogol u. 32.
3. Napsugar Tagovoddja 1133 Budapest, Thurzé u. 6.
4. 76ld Ag Tagévodaja 1133 Budapest, Karpat u. 25-27.
5. Varazsliget Tagdévodaja 1138 Budapest, Karikas F. u. 12.
6. Mese Tagdvodija 1139 Budapest, Eskiivs koz 4.
7. Napraforgd Tagévodaja 1135 Budapest, Petnehazy u. 69-71.
8. Csicserg6 Tagbvodaja 1131 Budapest, Gyongydsi u. 67-71.
9. Pottyos Tagdvoddja 1131 Budapest, Jasz u. 145.
10.Gyongyszem Tagovodaja 1138 Budapest, Gyongyosi sétany 5.
11. Gyermekkert Tagévoddja 1134 Budapest, Tlzér u. 62.
12. Vizafogdé Tagdvodaja 1138 Budapest, Vizafogd sétany 4.
13. Futar Tagdvodaja 1131 Budapest, Futar u. 23-25.
14. Nyitnikék Tagdvodaja 1131 Budapest, Madarasz Viktor u. 3.
15. Akombakom Tagdvoddja 1139 Budapest, Visegradi koz 4.
16. Pitypang Tagdvodija 1139 Budapest, Orszagbiro utca 10.

Az 6vodai nevelés a gyermekek neveléséhez sziikséges, a teljes dvodai életet magdban foglald
foglalkozasok keretében folyik. A tagintézmények sajatos arculatdnak, profiljdnak bemutata-
sat a Pedagdgiai Program 1. sz. melléklete tartalmazza. A tagintézmények médszertani gya-
korlati Utmutatdja a tagintézményben papir alapon, illetve az Egyesitett Ovoda tagévodai al-
honlapjain megtalalhata.



Az Egyesitett Ovoda sajatos céljai, feladatai /Pedagdgiai Program/

- Nevelésiinkben alapvet6 kévetelmény a gyermeki jogok védelme. Cél a gyermekek jogai-
nak és érdekeinek minél szélesebb kord érvényesitése, a prevencio, a veszélyeztetettség
kialakulasanak megel6zése, a gyerekek hatranyos helyzetének csokkentése. Az 6voddkban
minden pedagdgus a differencidlpedagogia eszkdzeivel miikodik kdzre a gyermek csalad-
ban torténd nevelkedésének segitése érdekében, illetve felmerild, a gyermekek fejlédé-
sét veszélyeztet6 kortilmények megel6zésében, feltdrasaban és megsziintetésében.

- Kiemelten kezeljik az egészség- és kornyezeti nevelés elveit, gyakorlati megvaldsitasat.
Minden tagintézménylink torekszik a fenntarthatdsag jegyében a Zold évodai sikerkritéri-
umok maradéktalan megvaldsitdsara.

- Az Egyesitett Ovoda intézményeiben a szakértSi véleménnyel rendelkezé gyermekek in-
tegrdlt nevelését is biztositja, ellatja. Mind a 17 tagintézmény integralt nevelést biztosit az
enyhe értelmi fogyatékos, az egyéb pszichés fejl6dési zavarral kiizd6, a mozgasszervi fo-
gyatékos, az érzékszervi fogyatékos gyermekek és a beszédfogyatékos, valamint, az autiz-
mus spektrumzavarban érintett gyermekek szdmara. Kiemelt feladatunknak tekintjik a
specialis nevelési igénybdl ered6 hatranyok csokkentését szolgdld fejleszt6 tevékenysége-
ket, intervenciés megoldasokat, a kiilonb6z6 szakteriletek 6sszekapcsolasaval.

- A gyermeki tevékenység, a cselekvés és tapasztalatszerzés kozéppontba helyezésével épi-
tink a gyermeki aktivitasra, kreativitasra. Az IKT (informacids és kommunikaciés techno-
l6giak) eszkozoket célszerlien hasznaljuk a nevelési, tanulasi folyamatba épitetten.

- 2011 6ta mlkodik intézménylinkben angol - magyar kétnyelvl program. Az Egyesitett
Ovoda pedagdgiai programjanak maradéktalan megvaldsuldsa mellett; valaszthato, kiegé-
szité elemként miikddik a BGC Kétnyelv(i Ovodai Program, harom tagévodéban. (Pitypang,
Meséskert, Gyermekkert). A tapasztalatok alapjan a nyelvelsajatitas folyamata minden
gyermek esetében elkezd6dik, a mértéke egyénenként valtozd. Azok a gyermekek, akik
kétnyelv( iskolaban kezdik meg a tanulmanyaikat, sokkal hatékonyabb eredményeket ér-
nek el az iskolai nyelvtanulds terén.

Az Egyesitett Ovoda miikédését akkor tekintjiik eredményesnek, ha

- megvaldsulnak azok a célkitlizések, amelyeket Pedagdgiai Program deklaral,

- agyermekek szdmara az évoda pozitiv élmény, az 6romforras szintere,

- atagodvodak egylttmikodnek a keriileti 6vodas gyermekek ellatdsaban, magas szinvo-
nalu évodai nevelést valdsitanak meg,

- azintézmény elvi egységgel, ugyanakkor szines arculattal elégiti ki a szlil6k 6vodaval
kapcsolatos igényeit, a fenntartd évodakkal kapcsolatos elvarasait,

- megteremti az intézmény sajat hagyomanyait, az innovacid, a szakmai kiteljesedés, a
palyakarrier motivacios eszkozeit,

- azintézmény mlkodése, a nevelés feltételei az optimalis felé haladnak,

- akeriletiinkben él6 6vodakotelezett gyermekek 3 éves kortdl rendszeresen dvodaba
jarnak.



3.2. Az egészségfejlesztéssel 6sszefliggd helyzetkép 6sszefoglalasa

3.2.1. A személyi és targyi feltételrendszer

Human eréforras

Pedagogus végzettségli alkalmazottak szama Nevel6-oktaté munkat segitd alkalmazottak
szama
allashely betoltott betoltetlen allashely betoltott betoltetlen
intézményvezetdk, 19 19 0 pedagdgiai 45 45 0
tagintézmény asszisztens
vezet6k
dévodapedagdgusok 270 268 2 6vodai dajka 156 156 0
intézményi 23 23 0
titkar
fejleszt6pedagdgus 11 11 0
pszicholégusok 3,5 3,5 0 kertész-, 10,5 10,5 0
- - karbantarté
gyogypedagdgus 4 4 0
szabadid6 szervezd 1 1 0
Osszesen: 308,5 306,5 2 234,5 234,5 0
Teljes dolgozoi 543 f6
létszam:
Targyi felszereltség
Targyi feltételek mennyiség
csoportszoba 135
jatszéudvar 17
sdszoba 10
tornaszoba 18
fejlesztd szoba 30
mozgasfejlesztd szoba 6
maszofal 9
hasznalt olajgylijt6 2
szelektiv hulladékgydijtés 116
mozgasterapia 17
komposztalas 10
magasagyas 12
parakapu 7
elemgyijtd 1

3.2.2. Helyzetkép a csaladok és a pedagdgusok értékelése alapjan

A csalddok és a pedagégusok értékelése alapjan az Egyesitett Ovodaban az egészséges
életmad kornyezeti feltételeinek javitasat el6segito egészségvédelmi feladatok végrehajtasa

magas szinvonalu.




Az 6voddk épiletének, udvardnak altaldnos tisztantartasa, szépitése, rendszeres takaritasa
megvaldsul. Az évodai jatszéudvarok kimagasld feltételrendszert biztositanak a gyermekek
testi szlikségleteinek, mozgasigényének kielégitésére. Az intézmények helyiségeinek
berendezésénél a gyermekek biztonsagos kornyezetét megteremtik az évoda munkatarsai.
Tobb intézményben virdgos, veteményeskert kialakitasdval, gondozdsaval foglalkoznak, a
gyermekeknek lehetdésége van kiilonb6z6 novények apoldsara, megfigyelésére. Az udvari
mozgasfejleszt6 jatékok és az udvari élet soran haszndlt eszkdzok, tornaszerek, kerti
szerszamok, butorok esztétikumdnak, balesetmentességének biztositdsa kimagaslo. A
csoportszobak higiéniai allapota, felszereltsége, esztétikuma, a gyermekek alkotd tanulasi
kornyezetének biztositdsa kiemelkedd.

Eszrevétel a csaladdok részérél:
- lgényuket jelezték arra, hogy minden intézményben foglalkozzanak viragos,
veteményeskert kialakitasaval, gondozasaval, a gyermekeknek tobb lehetdsége legyen
a kulonb6z6 névények apoldsara, megfigyelésére.
Eszrevétel a pedagdgusok részérél:
- Az udvari zuhanyzék kialakitasanak fellilvizsgdlata valdsuljon meg.
- Az udvari WC hasznalat lehetdségének fellilvizsgalata minden intézményben.
- A csoportszobakban a nydri h6ség alatt is biztositani lehessen a megfeleld
hémérsékletet.

A csalddok és a pedagégusok értékelése alapjan az Egyesitett Ovodaban az egészséges
életvitel igényének kialakitasahoz kapcsolddoé feladatok végrehajtdasa magas szinvonalu.

A személyi higiénés szokasalakitdas eszkozei, feltételei korszer(iek. A gyermekek réteges
oltozkodéshez szoktatasa daltalaban megvaldsul a sziil6k tdmogatdsaval. Az idGjarasnak és az
egészségnek megfelel6 ruhdzat folyamatos (napi rendszerl) figyelemmel kisérése
megtorténik. Az egészséges taplalkozas szokdsrendszerének alakitdsa, a kulturdlt étkezés
feltételeinek megvaldsitdsa biztositott (eszkdzok, nyugalom, 0Onkiszolgdlds, kozosségi
tevékenységek az étkezésnél). Az dvodapedagdgusok a korszerd tdplalkozas elveit figyelembe
veszik. A hidnyosan taplalt, tulsulyos, illetve a diétdsan étkez6 gyerekekkel valé megfelel6
banasmdd kialakitdsa, egyéni taplalkozasi sajatossagok figyelembevétele megvaldsul. Az
intézmények torekednek a szabad levegén valé tartézkodds minél hosszabb ideji
megvaldsitasara. A délutani pihenés feltételeit a pedagdgusok megteremtik, hogy a gyermekek
nyugodt kortlmények kozott tudjanak pihenni. A folyamatos folyadékfogyasztds biztositott.
Kirdnduldsok, sétdk szervezésének lehet6ségei megfelelGek. Az vodak egészséges életmoddal
kapcsolatos programokat szerveznek az egészségmagatartasra nevelés érdekében.

Eszrevétel a csaladok részérdl:
- Az 6vodapedagodgusok a korszer( tdplalkozas elveit sajat magukra vonatkozdan is
vegyék figyelembe példaadassal.
- A folyamatos folyadékfogyasztas biztositasa egylittesen valdsuljon meg a gyermekek
edukaldsaval és a feltételrendszer biztositasaval.



- Tobb alkalommal szervezzenek kiranduldsokat, sétakat a gyermekcsoportokkal.

- Intézményi és csoportos szinten is tobb alkalommal szervezzenek egészséges
életmoddal kapcsolatos programokat az egészségmagatartdsra nevelés érdekében a
gyermekek és a csalddok szamara egyarant.

Eszrevétel a pedagdgusok részérél:
- A munkatarsak egészséges életvitellel kapcsolatos ismereteinek bévitése képzések
tdmogatasdval, szervezésével. Egészségmeglrz6 programok tamogatdsa eszkozok
beszerzésével.

A csaladok és a pedagégusok értékelése alapjan az Egyesitett Ovodaban a testi fejl6dés
elGsegitésének biztositasat célzé feladatok végrehajtasa magas szinvonald.

Ovodai balesetek megelGzésére nevelés, balesetvédelmi oktatds megtartasa folyamatosan
biztositott. A gyermekek szervezetének edzése, alkalmazkodd képességének fejlesztése,
ellenallo képességének fokozdsa megvaldsul. A gyermekek mozgdsfejlesztésének feladatai,
madszerei, eszkozei (csoportszobdban, udvaron, tornaszobdban) tervezetten, a napirendbe
illesztve valdsulnak meg a pedagdgusok iranyitasaval. A mindennapos szervezett mozgas
biztositott. A pedagodgusok altal szervezett mozgasos jatékok tematikus tervek alapjan
torténnek. Az dvodan kivili fenntartd altal biztositott, vagy onkoltséges mozgaslehetGségek
(uszds, torna, stb.) igénybe vehet6k az 5-7 éves korosztdly szdmara. Mozgasterdpidk és
mozgasos jellegli kuloénfoglalkozasok elérhetbsége egyre tobb intézményben biztositott.

Eszrevétel a csaladok részérdl:
- Ovodai balesetek megel6zésére nevelés témaban tdbb program szervezésének
lehetbsége.
- Az 6vodan kivili fenntartd altal biztositott, vagy onkoéltséges mozgaslehetéségek
(uszas, torna, stb.) bGvitésének vizsgalata.
- Mozgasterdpidk elérhet6sége intézményen belil béviilhessen.

Eszrevétel a pedagdgusok részérél:
- Mozgasterdpiak elérhetbsége intézményen belll bévilhessen.



A csaladok és a pedagégusok értékelése alapjan az Egyesitett Ovodaban az egészségmegdrzd

77 _ 7,

szokasok alakitasat erGsit6 feladatok végrehajtasa magas szinvonalu.

Az idegrendszer és a lelki egészség védelme kiemelt feladatként jelenik meg a pedagdgiai
munkaban. (pl. empatia, baratsagos hangnem, megfelel6 hangerd, erés zajok csokkentése,
odafigyelés-meghallgatas, védelemnyujtas, egyediillét/ délel6tti pihenés biztositasa, egyéni
bandsmdd......) A betegségek megelG6zése érdekében szlirGvizsgalatok szervezése biztositott.
(fogaszati szlrés, fejtetvesség, egyéb lehet6ségek bévitése) A fert6z6 és szezonalis
megbetegedések megel6zése, fokozott fertStlenités, a beteg gyermekek elkllonitése
megvaldsul. Az egészséges oOvodai napirend, a rendszeresség iranti igény kialakitasa a
gyermekek életkoranak figyelembevételével a szokds- és szabalyrend alkalmazasdaval torténik,
melyben épitlink a szlil6k egylttmikodésére. A kozlekedés, elsésorban a biztonsagos gyalogos
kozlekedés gyakorldsa soran a kornyezettudatos magatartds, kornyezetbarat életvitel
megalapozasanak elGsegitése megtorténik. A szlil6k részére egészségnevelési programok,
konzultaciok, évodai nyilt napok szervezése tobb intézményben rendszeres programok
keretében valésul meg. A kdrnyezet iranti pozitiv érzelmi viszony, a kdrnyezettudatos szemlélet
alakitasa, ismerkedés az alternativ kdrnyezetvéd6 programokkal (madarovi, évodai kiskert
program) kiemelt teriiletként jelenik meg a pedagdgiai munkaban. A Zéld Ovoda cimmel 16
intézmény rendelkezik. A szelektiv hulladékgydjtés teljes korld haszndlata az intézményben
megvaldsul.

Eszrevétel a csaladok részérdl:
- A fert6z8 és szezonalis megbetegedések megelGzésére, a beteg gyermekek
elkiilonitésére nagyobb hangsulyt fektessenek.
- Kozlekedés, elsGsorban a biztonsagos gyalogos kozlekedés gyakorlasa gyakrabban
valdsuljon meg az évodai csoportokkal.
- A szil6k részére nagyobb szamban torténjenek egészségnevelési programok,
konzultaciok, évodai nyilt napok.

Eszrevétel a pedagdgusok részérél:

- A fert6z6 és szezonalis megbetegedések megelGzésére, a beteg gyermekek
elkiilonitésére nagyobb hangsulyt fektessenek a csaladok. Tineteket mutatd
gyermeket ne hozzanak be a kéz6sségbe.

- A sziul6k részére nagyobb szamban szeretnének edukdcids céllal egészségnevelési
programokat, konzultacidkat, dvodai nyilt napokat szervezni.

- Az alkalmazotti kozosség mentdlhigiénés egészségének megbrzése érdekében,
tovabbképzések, nevelGkozosség épitését segitd programok szervezése.
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A gyermekek tapldlkozasi szokdsait tekintve napi rendszerességgel fogyasztanak zoldséget,
gylimolcsot, tejterméket. Heti tobb alkalommal édességet és cukrozott ldit6 italokat is.

Az 6vodai csoportokban a gyermekek 32, 1 %-a tulsulyos, a gyermekek 54, 8 %-a sulyos
fogszuvasoddssal és a gyermekek 56,4 %-a valamilyen étkezési zavarral (csak egy-két fajta ételt
fogyasztd) kizd. Az évodai csoportokban a gyermekek 67,3 %-a mértéktelenil hasznalja a
digitalis eszkozoket.

A csaladok a legnagyobb nehézséget a kovetkezd teriletek Iatjak:

- az étkezésiik megreformalasaban,

- akevés szabadban végzett mozgastevékenységben,

- akulonboz6 egészség megbrzé szokdsok tudatos és kovetkezetes alakitasaban 1atjak,

- nagy szamban jelolték meg az anyagi helyzetlikb6l adddé akadalyt az egészségesebb
életmaod kialakitasanak érdekében.

A pedagodgusok véleménye szerint a csalddoknak az egészségfejlesztés teriiletén a legnagyobb
segitségre a kovetkezd terlileteken van sziikség:

a mértéktelen digitalis eszkbzhaszndlatban,

az egyoldald, rendszertelen tapldlkozas gyakorlasaban,

a csaladok egylitt toltott idejének novelése kozos programokkal,

a kovetkezetlenség, rendszertelen napirend témaban jel6lték meg.

A pedagbégusok az egészséges életmdd gyakorlasdban onmagukra nézve a kovetkezd
terlileteken szeretnének fejl6dni:

- tObb és rendszeres mozgas,
- egészségesebb taplalkozas,
- tudatosabb id6gazdalkodas, munka — maganélet egyensulya.

A csaladok és a pedagdgusok altal kozosen megjelolt és legfontosabbnak valasztott teriiletek
az egészségfejlesztési program témabdvitéséhez:

tarsas kapcsolatok, a kozosségi viselkedés alapszabalyai

a pedagdégusok mentdlhigiénéjének tdmogatdsa

gyermekvédelem

egészséges jovokép, megoldasfékuszu gondolkodas
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3.2.3. A helyzetértékelésre épulé SWOT analizis

Erésségeink:

a targyi felszereltséglink kimagaslo,

a human eréforrasunk 100 %-ban
rendelkezésre all,

a fenntarté egylttm(ikodé és tdmogatd
hatteret biztosit,

a munkatarsi kozosség egységes,
eltokélt az egészségnevelés {6 iranyait
illet6en,

vannak hagyomanyaink, jol bevalt
programjaink,

jol m(ikodd, széles kapcsolatrendszer All
rendelkezéslinkre,

a 17 tagintézmény kozott erés szakmai
kapcsolat van és j6 gyakorlat dtadas,
maodszertani eszkozeink,
szakirodalmunk friss, naprakész
gyermekvédelmi hdldzat tdmogatasa
megfelel6 szamu szakemberekbdl allé
haldzat mikodtetése

Gyengeségeink:

erds6dé negativ tendencia megjelenése
a gyermekek pszichés allapotaban,
tulsulyos gyermekek szamdanak
emelkedése,

a gyermekek kontroll nélkili digitalis
eszkdzhasznalata a csaladban,

a fogszuvasodassal kiizd6 gyermekek
magas szama,

pedagdgusok fizikai és mentdlis allapota
az alacsony anyagi megbecsiltség miatt
korlatozza a sajat egészségik megdvasat
célzo szolgaltatasok igénybevételét

a szUl6 /pedagdgus kommunikacid
formainak szik lehet6ségei

az agresszié megjelenése az évodai
csoportokban

LehetGségeink:

- palyazati lehetGségek kihasznaldsa

- szul6kkel, sziil6i szervezetekkel valo
kapcsolataink hatékonyabba tétele

- tovabbi egylittmUkodési lehetGségek
kihasznaldsa az 6voda mikré és
makro kérnyezetében [év6 civil és
egyéb szervezetekkel, egyesiletekkel

- preventiv jellegl szolgaltatasok
beépitése

- a munkatdrsak szemléletformalasa
az ongondoskodas, ezen keresztiil a
példaadas megvaldsitdsa

Veszélyeink:

szerzett ADHD megjelenése a
mértéktelen digitdlis eszkdzhasznalat
miatt,

csaladok tulterheltsége,

magatartasi, viselkedési problémak
szamanak emelkedése,

12




4 Egeszsegfejlesztés az dvodaban

4.1. Elméleti hattér

4.1.1. Egészség

Az egészség az egyén bioldgiai miikodése, valamint a kora és neme szerint elérhetd és/vagy a
tarsadalom altal elvart bioldgiai m(ikodése kdzotti megfelelés. Az egészség megitélése a
funkcidk mikodésén (képességek, korlatozottsagok), a fajdalom létén, jellegén, és
mindennek az egyén altali mentdlis feldolgozasan (elfogadasan) alapul. (Kincses, 2003) forras:
https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/Eg%C3%A9s25%C3%A9g

Az Egészségligyi Vilagszervezet (World Health Organization, WHO) az ENSZ egészségligyért
felelGs irdnyitd és koordinalé szakositott szerve.

A WHO programjaban 6 f6 teriilet szerepel:

1. Az egészségfejlesztés elémozditasa: elsGsorban a szegény, sebezhetd tarsadalmi cso-
portok egészségének fejlesztése, a krénikus betegségek megelGzése és kezelése, az el-
hanyagolt trépusi betegségek lekiizdése.

2. Az egészségbiztonsag fejlesztése: olyan egészségligyi veszélyek és kockazatok ellen
vald fellépés, amelyek példdul az urbanizaciébdl, a kornyezetszennyezésbél, az élelmi-
szerek el6allitdsabdl és kereskedelmébdl, illetve az antibiotikumok helytelen alkalma-

zasabdl szarmaznak.

3. Az egészségiigyi rendszerek megerdsitése: elsGsorban az egészségligyi ellatdshoz vald
hozzaférés javitasa. Célterlletek: elegendd szamu és megfelel§ képzettséggel rendel-
kez6 egészségligyi személyzet biztositasa, elegend6 finanszirozasi forrds, a létfontos-
sagu statisztikdk 6sszegy(jtésére alkalmas rendszer, a megfelel6 technolégiakhoz és a

|étfontossagu gydgyszerekhez vald hozzaférés.

4. A kutatas, a tajékoztatas és a bizonyiték-alapu egészségpolitika elémozditasa: a WHO
hiteles egészségligyi informaciot szolgdltat a normak és standardok felallitasahoz, a bi-
zonyiték-alapu egészségpolitikai dontésekhez és a globalis egészségligyi helyzet moni-
torozasahoz.

77 _ s,

5. A partnerségek megerGsitése: az ENSZ egyéb szerveivel és mas nemzetkozi szerveze-

tekkel, adomanyozékkal, civil tarsadalommal és a maganszektorral.

6. A teljesitmény fejlesztése: a WHO részt vesz olyan reformokban, amelyek a hatékony-
sag és eredményesség fejlesztését szolgaljak, mind nemzetkozi szinten, mind pedig az

egyes orszagokon beliil.
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https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/Egészség
https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/Egészségfejlesztés
https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/Egészségügyi_ellátás
https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/Egészségügyi_szakszemélyzet
https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/Gyógyszer
https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/Hatékonyság_(Efficiency)
https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/Hatékonyság_(Efficiency)
https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/Eredményesség_(Effectiveness)

4.1.2. Egészségfejlesztés

»Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely mddot ad az embereknek, kozésségeknek,
egészségik fokozottabb kézbentartasdra és tokéletesitésére. A teljes fizikai, szellemi és
szocidlis jollét allapotdnak elérése érdekében az egyénnek vagy csoportnak képesnek kell
lennie arra, hogy megfogalmazza és megvaldsitsa vagyait, kielégitse sziikségleteit, és
kornyezetével valtozzék vagy alkalmazkodjon ahhoz. Az egészséget tehat, mint a mindennapi
élet er6forrasat, nem pedig mint életcélt kell értelmezni. Az egészség pozitiv fogalom, amely a
tarsadalmi és egyéni er6forrdsokat, valamint a testi képességeket hangsulyozza. Az
egészségfejlesztés kovetkezésképpen nem csupdn az egészségligyi dgazat kotelezettsége."
/Ottawai Charta 1986. november 17-21./

4.1.3. Egészségnevelés

Az egészségnevelés (healht education) tudatosan létrehozott tanulasi lehetGségek 6sszessége,
melyek segitik az egyént és a kozosséget egészségiik elémozditasban tudasuk bévitésével,
életmddjuk, magatartasuk alakitasaval. /WHO/

4.1.4. Prevencié

Azon orvosi és nem orvosi egészséglgyi eljarasok, életviteli moédok, valamint motivatorok,
amelyek célja a betegségek megelGzése, korai felismerése, a szovédmények kialakuldsanak
megel6zése.

egészségnevelés

prevencio -
egészségmegOrzés

egészségfejlesztés
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4.2.Az 6vodai egészségfejlesztés modszerei

4.2.1. Az egészségesebb életmdd kialakitasdra és szemléletformalasra iranyuld mdédszerek
- Rizikécsoportos megkozelités
- Erzelmi intelligenciat, tarsas kompetencidkat, alkalmazkodast fokozd beavatkozasok
- Szintér programok
- Kozosségi alapu, komplex egészségfejlesztd programok

4.2.2.Egészségfejleszté team
Az O6vodai egészségfejlesztési team egy bels6 munkacsoport, amely az évoda

egészségfejlesztési tevékenységeit tervezi, kezdeményezi, szervezi, koordindlja, monitorozza és
értékeli az intézményvezets irdnyitasdval és aktiv részvételével.

Az egészségfejlesztési munkacsoport javasolt tagjai:

- intézményvezet6 (egyben a munkacsoport vezetdje is);

- egészségfejlesztésben jartas pedagdgusok (minden tagintézménybdl 1 f6)

- védénd

- szUl6i munkakozosség delegdlt tagja

- pszicholdgus, dvodai szocidlis segit6

- gyermekvédelmi felelGs

- relevdns, meghivott klls6 szakért6k, partnerek (pl. megyei illetve jardsi Kormanyhivatal
népegészségligyi munkatdrsa).

Az egészségfejlesztési munkacsoport javasolt feladatai:

- Meghatarozza sajat tagjainak szerepét és feladatait, valamint a taldlkozék gyakorisagat.
- Vezet6je folyamatosan egylttm(ikodik a tagévoda vezetGivel.

- A vezet6séggel egyltt koordinalja egy olyan kozos jovSkép kialakitasat, amely
0sszhangban van az intézmény dolgozénak szemléletével, és amelyet elfogadnak és
tdmogatnak.

- Felel6s az éves egészségfejlesztési tervet megalapozd helyzetfelmérés elkészitéséért,
az éves egészségfejlesztési terv kidolgozasdért és az abban meghatdrozott
tevékenységek/programok felligyeletéért, lebonyolitasaért és a minGségi kritériumok
teljesliléséért.

- Vezeti és felligyeli a programok dokumentacidjat.

- Feladata az intézmény munkatarsi kozosség tagjainak folyamatos tajékoztatasa és az
egészségfejlesztéssel kapcsolatos képzések megszervezése, vezetése és/vagy
koordindlasa.

- Egyuttmdkodik az egészségfejlesztési munkacsoporton kiviili kollégakkal az igények és
a fejlesztési terliletek azonositasa, tovabba a programok megvaldsitasa érdekében.

- Egyuttmdkodik a szul6kkel az igények és a fejlesztési teriiletek azonositasaban, tovabba
a programokon vald részvételi arany novelésében.

15



- Egyuttmdkodik kils6 partnerekkel (szakmai és civil szervezetekkel, Egészségfejlesztési
Irodakkal, alapitvanyokkal, sportegyesiiletekkel stb.) és a relevans szakemberekkel
(koznevelési és egészséglgyi tisztviselGkkel, kormanyhivatallal, orszagos halézatokkal,
szervezetekkel stb.).

- Nevelési évenként minimum 3 alkalommal szakmai értekezletet tart. Az értekezleten
jegyz6konyv és jelenléti iv készul.

Az Egyesitett Ovodaban az egészségfejlesztési team tagjai:

Erdélyi Néra intézményvezetd

Hoffer Ivett szakmai vezetd

Szekeres Erika egészséges életmdd munkakozosség vezetd
Tagintézmény vezet6k

Ovodapszicholdégus koordinator

Gydgypedagdgus koordinator

4.2.3. Segit6 kapcsolatok partneri csatorndinak feltérképezése
XIII. kerlleti Egészségligyi Szolgdlat
Védoénéi Szolgdlat
Népegészségligyi Kozpont
PRIZMA - EGYMI
Prevencidés Kbzpont
Népegészségligyi Kozpont
Kormanyhivatal
Pedagdgiai Szakszolgalat

4.2.4. Segit6 kapcsolatok szinterei és kapcsolddasi pontok
csaladok
szUlG6i szervezetek
Onkormanyzat
haziorvosok
védénék
gyermekjoéléti szolgalat
pedagdgiai szakszolgdlat
rendvédelmi szervek
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5. Az egészségfejlesztési program feladatterve 2023-2028

5.1. Az egészségfejlesztési program feladatkorei

Az egészséges életmdd kornyezeti feltételeinek javitasat elGsegité egészségvédelmi
feladatok

Az egészséges életvitel igényének kialakitasahoz kapcsolddo feladatok

A testi fejl6dés elGsegitésének biztositasat célzé feladatok

Egészségmeglrz8 szokasok alakitasat erdsitd feladatok

5.2. Az egészségfejlesztési program altalanos feladatai a feladatkorok szempontjai
alapjan

Az egészséges életmadd kornyezeti feltételeinek javitasat elGsegit6 egészségvédelmi feladatok:

1.

10.

Az 6voda éplletének, udvardnak altaldnos tisztantartasa, szépitése, virdgositasa,
rendszeres takaritasa.

Az 6voda udvar kialakitasandl a gyermekek testi sziikségleteinek, mozgasigényének
figyelembevétele.

Az o6voda helyiségeinek, berendezésénél a gyermekek biztonsdgos kornyezetének
kialakitdsa, a csoportszobdkban a gyermekek méretéhez igazodd butorzat beszerzése,
a tornaterem és a testnevelési eszkdzok balesetmentességének biztositasa.

Lehet8ség szerint virdgos, veteményeskert kialakitasa, gondozasa (kert hianyaban is
lehet6séget adni a gyermekek szamara balkonladakba Ultetett viragok, fliszerek, egyéb
novények novekedésének apoldsanak megfigyelésére)

Az udvari mozgasfejleszté jatékok és az udvari élet soran haszndlt eszkozok,
tornaszerek, kerti szerszamok, butorok esztétikumanak, balesetmentességének,
biztositasa.

Az udvari zuhanyzé, homokozd higiénés feltételeinek kialakitasa, rendszeres
ellenérzése.

Udvari tartézkodas alatt a WC. hasznalat és folyadékpdtlas megoldasa.

A csoportszobak tisztasaganak, szell6ztetésének, megfelel6 hémérsékletének, a
csoportszobai jatékok balesetmentességének folyamatos figyelemmel kisérése,
ellenérzése.

A természetes fényforrasok megfelel6 kihasznalasa.

A melegit6konyhai higiénés elGirasok betartdsa, HACCP rendszer megfelel§
mikodtetése, NEBIH csekklista alapjan.

Az egészséges életvitel igényének kialakitdsahoz kapcsolodé feladatok:

1.
2.

A személyi higiénés szokdsalakitas eszkdzeinek, feltételeinek korszerdsitése.

A gyermekek réteges 6ltozkodéshez szoktatasa a szlil6k tamogatasaval. Az id6jarasnak
és az egészségnek megfelel6 ruhdzat folyamatos (napi rendszer() figyelemmel
kisérése.

Az egészséges tapldlkozas szokasrendszerének alakitdsa, a kulturdlt étkezés
feltételeinek javitdsa, korszer(sitése (eszkozok, nyugalom, Onkiszolgalas, kozosségi
tevékenységek az étkezésnél).
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A kozétkeztetést biztosito f6z6konyhdakkal valé kapcsolattartas.

Az 6évodapedagodgusok felkészilltségi szintje a korszer( taplalkozasi lehet&ségekkel. Az
étkezések sordn, kilonésen a magas cukortartalmu ételek és italok, a magas so- és
telitetlen zsir-tartalmu ételek fogyasztasanak csokkentése, a zoldségek és gylimolcsok,
illetve tejtermékek fogyasztasanak 6sztonzése.

A hidnyosan taplalt, tulsulyos, illetve a diétasan étkez6 gyerekekkel valé megfeleld
banasmadd kialakitdsa, egyéni taplalkozasi sajatossagok figyelembevétele.

A szabad levegG6n vald tartézkodas minél hosszabb idejli megvaldsitasa.

A délutani pihenés higiénés feltételeinek megteremtése: a csoportszoba alvas el6tti
feltorlése, szell6ztetése, alvas alatt a folyamatos levegGcsere biztositasa, a gyermekek
alvasigényének figyelembevétele. Flitési idényben a leveg6 pardsitasa (parologtato,
légtisztitd haszndlata, nyari melegben a csoportszobak hiisitésének biztositasa).

A dolgozdk egészséges életvitellel kapcsolatos ismereteinek bdvitése képzések
tdmogatasdval, szervezésével. Egészségmeglrzé programok tdmogatdsa eszkdzok
beszerzésével. Az E.O. egészségnapjan vald részvétel.

A testi fejlodés elGsegitésének biztositasat célzo feladatok:

Ovodai balesetek megel6zésére nevelés, balesetvédelmi oktatds megtartasa.

A gyermekek szervezetének edzése, alkalmazkodd képességének fejlesztése, ellendlld
képességének fokozasa.

A gyermekek mozgasfejlesztésének feladatai, modszerei, eszkdzei (csoportszobaban,
udvaron, tornaszobaban).

A mindennapos szervezett mozgds megvaldsitasa. A pedagdgusok altal szervezett
mozgasos jatékok feladatterv alapjan.

Az o6vodan kivili fenntartd altal biztositott, vagy onkoltséges mozgaslehetGségek
(uszas, torna, stb.) igénybe vétele.

A szervezett mozgashoz megfelel§ 6ltozék fel-atvétele a gyermekek és a feln6ttek
részérdl egyarant. (munkaruha)

EgészségmegOrzo szokasok alakitasat erdsit6 feladatok:

1.

Az idegrendszer és a lelki egészség védelme. (pl. empatia, baratsagos hangnem,
megfelel6 hangerd, erGs zajok csokkentése, odafigyelés-meghallgatas, védelemnyujtas,
egyedullét/ délelétti pihenés biztositasa, egyéni banasmad......)

Betegségek megelGzése szlir6vizsgalatok szervezése. (ludtalp, hallas, 1atas, fogdszati
szlirés, fejtetvesség, egyéb lehetGségek bivitése)

A fert6z6 és szezondlis megbetegedések megel6zése, fokozott fertStlenités, a beteg
gyermekek elkiilonitése.

KblcsOnos tapasztalatcsere a tagévodak kozott, az egészségnevelés jé gyakorlatanak
terjesztése, a helyi eredmények bemutatdsa. Részvétel az Egészséges életméd
munkakoz6sség foglalkozasain.

Tagévodanként az egészséges életmddra neveléssel kapcsolatos informdaciok,
aktualitasok, javaslatok kozzététele az 6voda honlapjan.

Egészséges 6vodai életrend, napirend, a rendszeresség iranti igény kialakitasa a
gyermekek  életkoranak figyelembevételével, a sziil6k megnyerése az
egylttm(kodésre.
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7.

8.

10.
11.

Kozlekedés, els6sorban a biztonsagos gyalogos kozlekedés gyakorldsa sordn a
kornyezettudatos magatartas, kornyezetbarat életvitel megalapozasanak elGsegitése.
A szil6k részére egészségnevelési programok, konzultacidok, egészségneveléssel
kapcsolatos évodai nyilt napok szervezése. (pl.: palyazat, publikalds, bemutatds 1-1
munkak6zosséghez kapcsolddva)

A kornyezet iranti pozitiv érzelmi viszony, a kdrnyezettudatos szemlélet alakitdsa,
ismerkedés az alternativ kornyezetvédd programokkal (madarovi, 6vodai kiskert
program). A szelektiv hulladékgy(jtés teljes kor(i haszndlata 2019. augusztusdig
valamennyi tagévodankban, komposztalas.

A z6ld Ovoda, Madarbarat Ovodakert kritériumainak valé megfelelés.

Az alkalmazotti kozosség mentalhigiénés egészségének megbrzése, tovabbképzések,
nevel6kozosség épitését segité program

5.3 Az egészségfejlesztési program fejlesztési feladatai

Az egészségnevelés dvodai teriiletei az Egyesitett Ovoda pedagdgiai programja alapjan:

Célunk:

kiegyensulyozott, egészséges gyermekek nevelése,

az egészséges életmadd, az egészséges életvitel igényének kialakitasa: a rendszeres
mozgas, pihenés, az egészségmegGrzés szokdsainak alakitasa, belsé igénnyé fejlesztése,
ondllé tevékenységekhez sziikséges életkori és egyéni sajatossagoknak megfelel6
készségek kialakitasa,

olyan jartassagok és készségek alakitdsa, amelyek a gyermekeket mentalis egészségik
megdbrzésére alkalmassa teszik.

Tavlati célunk, hogy a gondjainkra bizott gyermekek feln6tt életiikben képessé valjanak

egészséges, harmonikus és tudatos életvitel kialakitasara, életmodjukra vonatkozdan helyes

dontések meghozatalara, konfliktusaik, problémaik megfelel6 kezelésére, a reziliencia

képességének kialakitasara.

5.3.1. Hosszu tavu, 8-12 évre tervezett célkitlizések

1.

Célul tlizzik ki az Egyesitett Ovoda, mint kdznevelési intézményhdalézat tanuld
szervezetté valasat.

Arra toreksziink, hogy képes legyen a szervezetiink a vildgban zajlé folyamatokat
rendszerben [atni és arra adekvatan reagalni reziliens mikodéssel.

Alkotd pedagodgia klima és koordindlt pedagdgiai cselekvést tdmogatd gyakorlatok
kialakitasaval valdsitjuk meg egészségfejlesztési programunkat.

Egy olyan szervezeti kultira formalasa a célunk, mely a szeretetre és az empatiara,
elfogadasra, mint magasabb rend( értékekre alapul, ezzel is megalapozva a lelki
egészségvédelem biztositasat.

Egészséges kornyezetet, dvodai egészségnevelést és egészségiigyi szolgaltatdsokat
biztositunk, ezekkel parhuzamosan egytttmikddiink a helyi kbz6sség szakembereivel
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és hasonld programjaival, valamint az &évoda munkatdrsi kozosségét célzd
egészségfejlesztési programokkal.
Hiteles, kovetésre méltd, modell értéki feln6tt viselkedési minta nydjtunk (pl. személyi

és kornyezet higiénia, pozitiv személyiségjegyek, egészséges életvitel, kulturdlt beszéd
és viselkedés stilus stb.)

5.3.2. Kbzép tavu, 3-4 évre tervezett célkitlizések

1.

10.

11

12.

13.
14.

15.

Kiemelt jelent6séget tulajdonitunk az egészséges étkezésnek, a testedzésnek és a
szabadidé hasznos eltoltésének, teret adunk a tdrsas tamogatast, a lelki
egészségfejlesztést és a tandcsadast biztosité programoknak.

Olyan oktatdsi-nevelési gyakorlatot folytatunk, amely tekintetbe veszi a pedagdgusok
és a gyermekek jollétét és méltdsagat, tobbféle lehetGséget teremtiink a siker
eléréséhez, elismerjiik az er6feszitést, a szandékot, tamogatjuk az egyéni fejlédést.
Reziliens gondolkodassal, Ujabb és Ujabb egylttmikodési formakat alakitunk ki a
pedagdgiai, az egészségligyi, a gyermekvédelmi szakemberek, a sziil6k, a pedagdégusok
és a gyermekek kozott annak érdekében, hogy az intézményekben egészségesebb
kérnyezet legyen.

Vizsgaljuk annak megolddsat, hogy I|égkondiciondld hasznalata nélkil, a
csoportszobdkban a nydri héség alatt is biztositani lehessen a megfelel§ hémérsékletet.
A munkatdrsak egészséges életvitellel kapcsolatos ismereteinek bévitését biztositjuk
képzések tamogatasaval, szervezésével. Egészségmegbrz6 programok tdmogatasat
valdsitjuk meg eszkozok beszerzésével.

Az 6vodan kivili fenntartd altal biztositott, vagy onkoltséges mozgaslehetGségek
(uszds, torna, stb.) bGvitését kezdeményezziik.

Célunk, hogy a mozgasterapiak elérhetbsége intézményen belll bévilhessen.
Erzékenyit6 és szemléletformalé kommunikdcidval szeretnénk elérni, hogy a fert6z6 és
szezondlis megbetegedések megel6zésére, a beteg gyermekek elkiilonitésére nagyobb
hangsulyt fektessenek a csaladok. Célunk, hogy tlineteket mutatéd gyermeket ne
hozzanak be a kdzosségbe.

A csaldadokkal valo egyeztetés alapjan a szil6k részére nagyobb szamban edukacios
céllal szervezett egészségnevelési programok, konzultaciok, évodai nyilt napok
szervezését tervezzik.

Az alkalmazotti kozosség mentalhigiénés egészségének meglrzése érdekében,
tovabbképzések, nevel6kozosség épitését segitd programok szervezését tervezziik.

. A tulsulyos gyermekek szileivel egylittmikodésre éplil6 parbeszéd kezdeményezése,

(a taplalékok minGségi és mennyiségi vonatkozdsdban) a gyermek érdekeinek szem
el6tt tartasaval.

A fogszuvasodds megelGzése céljdbdl dentdlhigiéniai felvildgositd programok
szervezését biztositjuk a csaladok és gyermekek szamara.

Az udvari zuhanyzoék kialakitasanak fellilvizsgalatat megvaldsitjuk.

Az udvari WC hasznalat lehet6ségének fellilvizsgdlatat minden intézményben
kezdeményezziik.

Az inkluziv nevelés magas szint(i megvaldsitasa mind a 17 intézményben, olyan tanulasi
kornyezet kialakitasaval, melyben minden egyes gyermek nevelési sziikségleteinek
kielégitése megvaldsulhat.
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5.3.3.Rovid tavu, egy nevelési éven belll tervezett célkitlizések

1.

10.

11.

12

13.

14.

Célunk, hogy minden tagintézményben foglalkozzanak virdgos, veteményeskert
kialakitasaval, gondozasaval, a gyermekeknek tobb lehet6sége legyen a kilénbozd
novények apoldsara, megfigyelésére.

Szemléletformald programok szervezésével célunk, hogy a pedagégusok a korszer(
taplalkozas elveit sajat magukra vonatkozdan is vegyék figyelembe példamutatassal.
Az 6vodai napirendben a folyamatos folyadékfogyasztds biztositdsa egylttesen
valdsuljon meg a gyermekek edukaldsdval és a feltételrendszer biztositasaval.

Az intézményekben tobb alkalommal szervezzenek kirdnduldsokat, sétdkat a
gyermekcsoportokkal.

Intézményi és csoportos szinten is tobb alkalommal szervezzenek egészséges
életmoddal kapcsolatos programokat az egészségmagatartdsra nevelés érdekében a
gyermekek és a csalddok szamara egyarant.

Ovodai balesetek megelGzésére nevelés témaban tébb program szervezésének
lehet&ségét tervezziik.

A fert6z6 és szezonalis megbetegedések megel6zésére, a beteg gyermekek
elkiilonitésére nagyobb hangsulyt fektetlink.

Kozlekedés, elsGsorban a biztonsagos gyalogos kozlekedés gyakorldsa gyakrabban
valésuljon meg az 6vodai csoportokkal.

A szll6k részére nagyobb szdmban torténjenek egészségnevelési programok,
konzultaciok, évodai nyilt napok.

Kiemelt feladatként tervezziik szakmai program kidolgozasat A csalddok média -és
képernyd tudatossdgdnak pozitiv irdnyu befolydsoldsdra, a gyermekek egészséges
mentdlis fejl6dése érdekében.

A szil6kkel valé hatékony egylttm(ikodés kialakitdsa annak érdekében, hogy az
idéjarasnak megfelels, kényelmes ruhdzat, a csoportban hasznalatos, a sarkukat is
tartd valtécipd biztositva legyen a gyermekek szamara.

. A nem alvé gyerekek szdmadra - altaldban egy 6rai nyugodt pihenés utan — csendes,

tarsai pihenését nem zavard tevékenység felkindlasa.

Az ovodai csoportokban megjelend agressziv viselkedés kezelése szakmai team
bevonasaval.

A munkaltatdé Aaltal finanszirozott egészségiigyi szlir6vizsgalatok biztositdsa a
munkatarsak részére.

Az egészségfejlesztési program altalanos feladatainak szinten tartasa mellett, a tagovodai
intézkedési tervek foglaljak magukba a helyi sajatossagokra épiil6 rovid tavu fejlesztési célu
feladatokat.
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6.Legitimacios zaradék

Az Egyesitett Ovoda Egészségfejlesztési programjat elfogadta:

NevelGtestiilet nevében
(tagintézmény vezetd neve, hatarozatszam)

alairas

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
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Az Egészségfejlesztési program elkészitésérdl és kozzétételérdl, mint igazgaté gondoskodom:

Erdélyi Néra
igazgato

23



