Kiallitva: 2024.03.28. 115918 Korcsoport FelsGtagozatos iskolas Eldallitd: Diak és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kft.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
16. hét
2024. aprilis 15 - 2024. aprilis 19 Korcsoport:
Etkezés 2024.04.15 2024.04.16 2024.04.17 2024.04.18 2024.04.19
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Fekete ribizli tea* Vanilias tej'” Vadmeggy gyumolcstea Kakao’ Jo reggelt gyimolcstea'?
Tizorai Feélbarna kenyér TK Buci**! Fléra margarin’ Foszloskalacs' Virslite”
Z6idpaprika- Feher formakenyér' Kechup
Koérozott’ Méz TK formakenyér
L(Ac{ s aha ’f\ﬂ.{aaru\_z
E: 259,75kcal, Zsir: 3,76g, Tel.zsir: 1 63g E: 257 26kcal, Zsir: 3,60g, Tel zsir- 0,00g E: 294 00kcal, Zsir 4,00g, Tel.zsir.. 0,00g E' 405.44kcal, Zsir: 8,11g, Tel.zsir.: 0,00g E: 334,20kcal, Zsir: 12,72g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh. 10,03g, CH: 45,10g, Cuk 9,99g Feh 10,519, CH: 43,77g, Cuk: 10,49g Feh. 3,95g CH: 5168g, Cuk 24,199 Feh: 12,27g, CH: 69,15g, Cuk 29 06g Feh.. 12,36g, CH: 40,229, Cuk: B,05g
S6:1,01g, Ca: 37,17mg S6: 0,48g, (? 228,00mg S6: 0,77g, Ca: 8,00mg S$6: 0,429, Ca: 230,10mg Sé: 2,409, Ca 12,00mg
Gulyasleves sertéshisbol'»79f¢  Sertéshusgaluska-leves'*"*'} Hazias burgonyagombdc leves'|7¢®  Gombakrémleves'37¢1 Magyaros zoldbableves'**
Ebéd Csoki 6ntet'” Parajfézelék'’ Tejszines csirkemell csikok!” Leves gyongy' Rantott sajt'>’
Piskota kocka Fott burgonya Tesztakoret koleszterin mentes! Tarhonyas hus sertésbél'? Parolt rizs
Szezondlis gyimolcs Fott kemény tojas? Mongol salata Light-tartarmartas' =57
E: 823 60kcal, Zsir: 21,93g, Tel zsir.: 0,00g E: 741 66kcal, Zsir 21,91g, Tel zsir: 0,00g E: 802 02kcal, Zsir: 31,979, Tel.zsir.. 0,00g E: 823,07kcal, Zsir: 34,269, Tel zsir | 1.48g E: 1166,37kcal, Zsir 53 87g, Tel.zsir 0,93g
Feh.: 28,129, CH: 122,209, Cuk 44.07g Feh.: 26 CH: 94 48g, Cuk: 0,00g Feh  40,24g CH: 87 56g, Cuk: 0,00g Feh 3?’.368 CH. 89,60g, Cuk 4,00g Feh 36 32g, CH: 133,06g, Cuk 7,499
Sé' 0,24g, Ca: 208,90mg S6. 0,98g, Ca 400,74mg S6: 0,229, Ca: 43,47mg S6: 1,16g, Ca: 94,43mg Sé: 2,50g, Ca: 44502mg
Bords Eve Olivaolajjal’ Vizes zsemle' Delma margarin TK zsemle' Lekvaros bukta**
Uzsonna TK zsemle! Paradicsom Lenmagos TK zsemle' " —Zoldpaprika-
Gépsonka's’ Magyaros vajkrém?'’ Jegcsapretek Rama margarin
Fustolt izesitést pulykamell Sertésparizsi'®’
sonka® . {
. - ﬂ&mé) wuboyta |
E: 246 76kcal, Zsir: 8,70g. Tel zsir: 0,00g E: 307 69kcal, Zsir. 16,549, Tel zsir. 0,00g E: 266 54kcal, Zsir: 7,39g, Tel zsir. 0,00g E: 281,61kcal, Zsir: 1¥1 g Tel zsir: 0,00g E 256 81kcal, Zsir 4,69g, Tel zsir. 0,009
Feh.: 11,27g, CH: 30,00g, Cuk: 0,04g Feh. 557g, CH: 31,83g, Cuk: 0,00g Feh 13‘47(?‘ CH. 35,25g, Cuk: 0,22g Feh. 839g. CH: 30.83g Cuk: 0,04g Feh 4,559, CH 47 25g, Cuk 4,20g
§6:1,31g, Ca 7,20mg S6' 0,84g, Ca 13,44mg Sé: 1,88g, 0,00mg Sé 2,009, Ca: 10,80mg S6: 0.42g, Ca: 0,00mg
Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
; . Normal, diétas étlap elérhetd: imfk bp13.hu
Inézést kérunk! ' .
Az esetleges étlapvaltozasokért elnéz ertunk Konyha vezetd. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1 Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termekek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbol készilt termékek, 5 Foldimogyoré és abbdl készilt termékek, 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek, 7 Tej és
abbol készult termékek, 8. Dibfélék, 9. Zeller és abbdl készult termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezammag és abbol készult termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfart

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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