Az ember alapvetéen szeret enni, j6 érzések kapcsolédnak hozzd mér a kezdetektdl. A szoptatott
csecsemdk a boldogsag és a megnyugvas érzéseit mutatjdk evés kézben. Késébb az elsé igazi
falatok izkavalkadjaban, az elsé csepp citromlében, az elsé falat zéldségplirében is ott van az 6rom,
a kaland, az egyediil eszem élménye. Mégis vannak gyerekek, akik undorodva fordulnak el, ha
megkérdezziik, kérnek-e még egy katonat.

mikor a gyermek rendszeresen
Aelutasitja az ételt, a szll6 sza-

mara a helyzet aggasztévd va-
lik, majd pedig kifejezetten veszélyessé,
hiszen olykor kérhazi infuziés kezelés
is sziikségessé vélhat. Melyik sziil6 ne
aggbdna ilyenkor! A gyerek egyre véko-
nyabb lesz, egyre elesettebb, a sz{il6 meg
csak prébélkozik, jatékokat vet be, kato-
nakat készit, mosolygds szendvicseket
fabrikal, konyorog, kiabal, iizletet kot,
egyre kevesebb sikerrel. De vajon ho-
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gyan lehetséges az, hogy a kicsi egyszer
csak nem akar enni? Hogy torténik, hogy
az 6rombdl kényszer, tortura valik?
Laura csak virslit volt hajlandé enni,
azt is csak este, és csak gy, ha az any-
ja a virslit egyforma karikdkra vagta.
A kislany o6téves volt ekkor, kifejezetten
okos, sz6fogadd gyermek, a sziilei szeme
fénye. Mar csak azért is, mert a hatodik
lombikbeavatkozaskor fogant meg, az
utolsé pillanatban, amikor az édesanyja
mar kozeledett a negyvenhez. Testvére

nem szllethetett, az édesanyja figyelme
csak ra iranyult, és figyelt is minden rez-
diilésére. Laura szépen evett, amig vé-
get nem ért a szoptatds. De ekkor valami
megvéltozott az étkekhez f{iz6d6 viszo-
nyéaban, mert a piirét kiképte, nydmmo-
gott rajtuk, jatszott veliik, az evés pedig
egyre inkdbb valami show-mifisorhoz
kezdett hasonlitani. Mind t&bb lett a ja-
ték, és egyre kevesebb az étel. Laura any-
ja egyre nagyobb szorongassal varta az
etetések idejét. Mire évodas lett, mar egy
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egész ritudlé zajlott az evés kortl, Laura
csak tgy evett, ha ott volt az anyja, ha a
kedvenc tanyérjaba kapta az ételt, és ha
a kedvenc kanaldval ehette, ha nem za-

varta meg kozben senki, és persze ak-
kor is kizarélag virslit. Az 6v6 nénik nem
teljesitették a feltételeket, igy a gyerek
nem evett napkdzben semmit. Laurdt
egy id8 utan haza kellett vinni délben,
ezért az anya nem mehetett el dolgozni,
hiszen sokkal fontosabb volt, hogy a 1a-
nya egyen. A csaldd egészének az élete
az evés kortil kezdett el forogni. Holott az
orvosi vizsgélatok szerint Laura egészsé-
ges volt, semmi nem indokolta fizikali-
san az étel elutasitasat.

MASROL VAN SZO

- A gyerek minél kisebb, annal inkabb
atveszi az anyja és a gondozéi érzéseit,
hiszen az énhatérai még nem alakultak
ki. Ha az anya szorong, vagy rossz érzé-
sei vannak az evéssel kapcsolatban, ak-
kor ezt & is érzékelni fogja - magyardzza
Horvdth Magdolna csalad- és péarterapeu-
ta. — Nagyon hamar raérezhet arra, hogy
ezzel a témaval figyelmet szerezhet ma-
ganak, mindenki koriilétte slirgolédik,
az & kedvét keresi. A sziil6k folyton er-
18] beszélnek, az evés témadja igy oridsi
jelent&séglivé duzzad. Az ilyen csaladok-
ban gyakori, hogy a sziilék a gyerekek
minden mozdulatdra figyelnek, aggdd-
nak, ha a gyerek a barataival szeretne
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lenni, elfogadhatatlan, ha a szileit kikdl-
di a szobébd], és ha valamit egyediil sze-
retne megcsindlni. A gyerekeknek ebben
a helyzetben gyakran egyetlen lehet6-
ségiik marad arra, hogy kifejezzék a sa-
jat akaratukat, mégpedig az, ha elutasit-
jék az ételt. A kisebbek még nem tudjdk
ezt megfogalmazni, de jart ndlunk olyan
anorexids kamaszlany, aki elmesél-
te, hogy ugy érezi, otthon semmit sem
tud befolyasolni, kontrolldlni énmaga-
val kapcsolatban, barmi barmikor meg-
torténhet, erre egyetlen médja van, ha
nem eszik. A legkisebbek fi-

CSALAD

hajlamosité tényezdk, egyéni személyi-
ségvondsok, csaladi miikédési sajatos-
sagok — magyarazza Horvath Magdolna.
- Kivélthatja valamilyen stresszhely-
zet, akar iskolavaltds vagy a kistest-
vér sziiletése is, de legtobbszor a csa-
14d m{ikodési zavarai dllnak a betegség
kialakuldsanak és fennmaraddsdnak a
hétterében, méghozza olyasféle, amit
a csaldd nyiltan nem képes felvallalni.
Ha a hazasparnal valaskozeli helyzet
alakul ki, sokszor nem tudnak errdl be-
szélni még egymas kozott sem. A tiinet,

ami az ételek elutasitisa,

zikalisan egyre rosszabb al- A csalad - alkalmat ad a sztlSknek
lapotba keriilhetnek, mégis, . - arra, hogy ezzel a nehéz
barmennyire nehéz ezt ki- latszolag helyzettel ne kelljen szem-

mondani, a csaldd minden
egyes tagjanak ebbdl a hely-
zetbdl pszichés haszna szar-
mazik. A tlinet, ami itt az
étel elutasitasa, elfed valami
olyasmit, amivel sokkal ne-
hezebb volna szembesiilni,

- a legfonto-
sabb, de ennek
az az ara, hogy
a gyerek on-

besiilniiik. A gyerek egye-
siti a szuldi erdket, mert
tamogatni kell &t, és ebben
a tdmogatdsban még 06sz-
sze tudnak kapcsolédni.
Ilyenforman a tlinet fenn-
tartdsa a gyerek érdekévé

mint a valogatassal vagy az allosodasi is valik, hiszen ha felszin-
étel elutasitasaval. Ilyenkor torekvéseit re keriil a probléma, akkor
ugyanis a szil6k mondhat- b az a csalad szétszakadasa-
jék, hogy van problémank, leepltlk- hoz vezethet. Nagyon sok

de azt is, hogy mi nem tehe-

tlink réla, hiszen a gyerek az, aki beteg.
A valésagban azonban az torténik, hogy
a sziilék valamilyen megoldhatatlan
vagy megoldhatatlannak tind konflik-
tust nem képesek kezelni, az kimondha-
tatlanna valik, és a kett6jik kozotti fe-
sziiltség a gyerek problémai kapcsan ,,stl
ki”, anélkil, hogy a valdédi konfliktusrél
egyaltalan beszélni tudnanak.

A TUNET MOGOTT
Aniké és a férje a hdzassagkotésiik utdn a
férj sziileinek hazaba koltézott, albérlet-
re ugyanis nem telt. A kisfiuk mar 6téves,
de ,borzalmasan” eszik, kiilonosképp
a nagymama szerint. Mdté ugyanis na-
gyon kevésféle ételt eszik meg, csak a
natur rizst vagy tésztat, a zoldségeket
szinte egyaltalan nem, legfeljebb a le-
vesben hajlandé elfogyasztani, a hustél
pedig oklendezik. Nem hajlandé semmi-
lyen Gj izt kiprébalni, és anélkiil mond-
ja az ennivaléra, hogy fiij, hogy megkéds-
tolnd. A nagyi szerint a fiatalok teljesen
elkényeztetik a gyereket, kiilondsképp
persze a menye, aki nem neveli, mindent
rdhagy az unokdjara, és a gyerek ezzel
manipuldlja 6ket. A fidra is raszdl, hogy
miért nem 4ll a sarkédra. A fia azonban
csak hallgat, igyekszik észrevétlen ma-
radni.

- Az evészavarok kialakuldsaban
tobb dolog jatszhat szerepet, vannak

hasonlé miikodést mutat-
nak azok a csaladdok, ahol étkezési za-
varos gyerek van. Ilyen jellegzetesség,
hogy a generacidk kézotti hatarok Osz-
szemosddottak, mindenki beleszél min-
denbe, mindenki tud mindent a mésik-
rél, és meg is van errél a véleménye.
A csalad - latszolag — a legfontosabb, de
ennek az az ara, hogy a gyerek 6nalléso-
dési torekvéseit leépitik. Ha a kiilvilag-
ban sikertelenséget él at, akkor azt erd-
sitik benne, hogy a vilag veszélyes hely,
és hogy nekik még inkdbb 6ssze kell tar-
taniuk. Az ilyen csalddokban nincsenek
vitdk sem, nem azért, mert nincsenek
konfliktusok, sokkal inkabb azért, mert
nem lehet réluk beszélni. Sokszor doén-
tések sincsenek, mert senki sem vallal-
ja fel a dontéshozé szerepét, a betegség,
az evészavar dont helyettiik. Mindez
akér odéig is fokozédhat, hogy a gye-
rek életveszélyes helyzetbe sodrédik, és
ilyenkor mindennél fontosabb, hogy le-
gyen olyan szakértd, aki érti, hogy ez a
tiinet a csaldd tlinete, és nem a gyere-
ké. A csaladterépias beavatkozdsok ha-
tékony médszert kindlnak az evészavar
megsziintetésére. Ha a terdpia hatésa-
ra a sziilépar képessé valik arra, hogy
a konfliktusaikat felvallaljak, és meg-
oldjak, akkor a gyerek kiszabadulhat
ebbdl a helyzetbdl, és nem kell tobbé

szelepfunkcidt betdltenie.
Rist Lilla
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