Onbecsapas azt hinni,
hogy a parunkkal minden-
rél azonosan vélekediink,
hiszen nincs két egy-
forma ember a vildgon.
Szerencsés esetben

az erkélcsi, intellektualis
alap kdzos, &m még ilyen-
kor is vannak eltérések.
De mi torténik a gyerek-
kel, ha a sziil6ék nem képe-
sek egyeztetni, és 6 rajon:
amit anya megenged,

azt apa tiltja, ami elisme-
rést valt ki apabdl, azért
szidas jar anyatoél?

KETTGS NEVELES

Ha anya fehér, -
apa fekete... -

ormalis csalddokban nem lehet
Nprobléma a sziil8k eltérd érték-

rendje, jelentette ki magabizto-
san egy olvasétaldlkozém férfi vendege,
amikor tobb fiatal és kézépkort anyuka
arrél beszélt, hogy gyakran vitatkoznak
a férjiikkel nevelési kérdéseken. Bizony
nem volt igaza, hiszen aki azt &llitja,
hogy soha nem volt nézetelérése a par-
javal a gyerek(ek) miatt, az vagy homok-
ba dugja fejét, hogy ne lassa a val6sa-
got, vagy becsapja a kornyezetét, mint
az ,4lomparok”. Mert alomparok nincse-
nek, ahogy tokéletes sziilék sem.

LANYT NEVELSZ

A FIUNKBOL!

_ Az eskiivénk idején azt szerettem a fér-
jemben, hogy nem puhény, mint a kor-
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nyezetemben sok férfi, de ez az id8szak
a gyerekiink sziiletésével véget ért - me-
sélte egy negyvennégy éves édesanya,
aki folyamatosan harcol a férjével a ma
mar nyolcéves, szelid, szemlél6dé kisfi-
uk miatt. - Par hénapos volt a gyerekink,
amikor kifejtette, hogy tilos felvenni &j-
szaka a siré babékat, mert a tutujgatés
hatéasara lesz belgliik kovetel6dzs, elké-
nyeztetett kamasz. Persze nem hallgat-
tam ra, mert ha egy pici baba fél éréja sir
fuldokolva a kisdgyaban, annak oka van.

A kés&bbiekben az apuka ,férfias” ja-
tékai bosszantottik fel az édesanyat,
mert ostoba vaduldsnak tartotta a bok-
szolast, a birkézést, az dllandé versen-
gést. Amikor az édesapa beiratta kara-
téra az akkor Gtéves gyerekiiket, mar
a kisfit is tiltakozott, de jarnia kellett.

Ennek hatdsara az édesanya sokszor vit-
te edzés helyett jatszétérre a fiukat, ami
természetesen kideriilt, mire az apa fel-
haborodva kiabalta, ,anydmasszony ka-
ton4jat nevelsz bel8le”. Az iskola tovabb
fokozta az ellentéteket, mert a j6 hallast
gyereket zenetagozatra vették fel, majd
a zeneiskoldban zongorazni kezdett.

- A legutolsé botrany akkor tért ki,
amikor a nyugodt, jol tanul6 gyere-
kiink lelkesen mesélte otthon, hogy na-
gyon tetszik neki a fuvola hangja, és ezt
a hangszert szeretné kés6bb valaszta-
ni, mire a férjem &rjongeni, szegény ki-
csi fiam pedig zokogni kezdett — mesélte
az anya faradtan. — A férjem néi hang-
szernek tartja a fuvolat, és hidba sorol-
tam neki hires férfi fuvolistdkat, kitar-
téan orditozta, hogy ldnyt nevelek a
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fiunkbdl. Itt tartunk most, és én
nem értem, hogy az egyébként
rendes padrom miért akarja az el-
akadt birkézé karrierjét szegény
gyereklinkkel =~ megvalésittat-
ni, akibél akkor lesz karatebaj-
nok vagy birkézé, amikor bels-
lem stlyemeld. Egyébként nem
vagyok egyediil a gondommal.
Egy kolléganém tizenegy éves
fidt nem érdekli a foci, aminek hatésara
az apja mar a ,normalis” nemi identita-
sét is kétségbe vonja.

AZ ELLENTETEK VONZASA
Annak az édesapanak sem kénnyi
a helyzete, aki rajongva szereti a hatéves
kislanyat - biiszke az eszére, a kedvessé-
gére -, kozben egyre ingertiltebben figye-
li, miként nevel a felesége az okos gyere-
kiikbél ,majmot”.

- Két hét mulva lesz a kisldnyunk szii-
letésnapja, és én kinéztem neki egy re-
mek térsasjatékot, amelynek fszerepléi
a bolygdk és a csillagok, mert allandé-
an a Marsr6l, a Jupiter gy(irtijérél meg
a Nap varhaté élettartamardl érdekls-
dik. Amikor a tengernél nyaraltunk, el-
blvélten figyelte az apalyt, a dagélyt, és
addig nyuzott a miértjeivel, hogy végiil
a neten néztem utdna, milyen szerepet
jatszik a Hold e jelenségben. Méghoz-
za érémmel! Mert tetszik, hogy allandé-
an tori a fejét valamin. Ennek fényében
Gsszeomlottam, amikor a feleségem el-
csacsogta, hogy drdga sminkkészletet,
felragaszthaté mikoromszettet vagy le-
moshaté tetkékat akar venni a sziiletés-
napjara. Nem értem, miért drulnak ilyes-
féle jatékokat. Azt gondoljak, hogy ettsl
lesznek majd igazi nék a kislanyok? -
Az mar csak roviden tette hozz4 az apa,
hogy a megismerkedésiikkor vonzénak
tartotta a felesége koénnyed, laza feliile-
tességét, mert iiditGen hatott r4 a par-
ja temperamentuma, szépsége és élet-
kedve. Akkoriban fel sem meriilt benne
a gondolat, hogy néhany év alatt eljut-
hatnak odaig, hogy amire 6 azt mondja,
fekete, a felesége rogton ravagja, fehér...

- Az eskiivénk idején biztos voltam
abban, hogy az ellentétek vonzzak egy-
mast, de ma mar igazabbnak tartom a
latin k6zmondast, miszerint ,similis si-
mili gaudet”, hasonlé a hasonlénak &riil.
Csakhogy nem szeretném, ha e kései fel-
ismerésemet a kislanyunk ,szivna meg”
- fejezte be rezignaltan.

A GYEREK REFLEKTORA
E beszélgetések hatdsdra tudatosan ke-
restem hasonlé problémaékkal kiiszko-

Csehak Hajnalka
pszicholégus

d& csalddokat, s bizony nem
kellett hosszan kutakodnom,
mert sokan vannak. A tel-
jesség igénye nélkil néhany
példa: egy latin-francia sza-
kot végzett férfi asszonya
komolyan-viccesen jelenti ki
tdrsasagban, hogy szive sze-
rint nem iratnd iskoldba a fi-
aikat, mert & gy(ilolt iskolaba
jarni, és utalt tanulni, réadasul ezt a gye-
rekeik elétt is gyakran hangoztatja. Egy
polgéri csalddban felnévé anya rémiil-
ten veszi észre, hogy az ikerldnyai nem
eszik meg a vékonyra szeletelt kolbaszt,
mert az édesapa raszoktatta ket arra,
hogy az igazi parasztkolbdsz csak ha-
rapva jé. Egy hasonlé szerkezeti csalad-
ban az anya sokat veszekszik a kilenc-
éves fidval és a hétéves lanyaval, hogy
egyenek szépen, és hasznaljak rendesen
a kést, mikézben az apa fo-
lyamatosan viccelédik, hogy
a sznobok még az étkezést

Azok nevel-

CSALAD

laszt. Eldonti, ki a szovetségese, és ki-
vel fordul szembe - magyarazza Csehdk
Hajnalka pszicholégus, majd hozziteszi,
hogy kiilénésen veszélyes terep a tanu-
las. Hiszen az emberi természet olyan,
hogy szivesen keriili el az eréfeszitést, és
kedveli a kényelmesebb utakat. Ha egy
gyerek valaszthat a tanulés és a jaték ko-
z6tt, akkor jatszani fog leckeiras helyett,
féleg akkor, ha az egyik sziilé partner eb-
ben. A mésik pedig ellenség lesz, akit be
kell csapni. Persze az azonos (legalabb
hasonld) kovetelményrendszer fontos-
sdga az élet mas teriileteire is érvényes,
legyen sz6 erkolcsi szabalyokrdl, evésrél,
6ltozkodésrdl vagy viselkedésrél.

- Volt olyan kliensem, aki annak k&-
szonhette a stlyos evészavarat, hogy az
édesanyja szerint mindent meg kellett
ennie, amit a tényérjara tettek, az apja
pedig hatédrtalanul engedékeny volt. Egy
masik kliensem a tdlévé
anyjanak - aki mar akkor or-
voshoz rohant vele, ha kett6t

sem élvezik, mert evés koz- nek bOldOg kohintett - és a vele ered-
ben is jél neveltnek akarnak ményteleniil kiizdé apjanak
latszani... Egy anyuka meg- gyere'(eket’ készonhette a hipochondri-
rémil, amikor felfedezi, hogy akik nagyon jat. Persze azok a gyerekek
a fla ad-vesz-csencsel az is- L sem fejlédhetnek egészsége-
kolaban - idénként alaposan szeretik, és sen, akik ugy reagdlnak az
at is ver egy-egy naiv osz- alaposan egységes sziilgi kovetelmé-
talytérsat —, tehét letolja a d ) nyek hidnyédra, hogy egyi-
gyereket, és megtiltja a to- ismerik kiikkre sem hallgatnak. Ok
vabbi lizletelést, mire az apa z gyakran valnak 6nzévé, na-
haldlosan felh&borodik, mert egymaSt' rcisztikussd, és a cseleke-

az anya ,elrontja” az életre-

vald fiukat... Es meg kell emlitenem azo-
kat a fajdalmas, sokszor tragir csaladi
veszekedéseket is, amelyek azért térnek
ki, mert az egyik fél fegyelmezési méd-
szereibe belefér a kiadds gyerekverés,
vagy a masik hitének durva kiginyolasa
a csemetéik jelenlétében. Mintha a gye-
rekek reflektorként mtikédnének, és ra-
vilagitandnak a sziildk kozott fesziild,
korébban észrevétlen ellentétekre és kii-
I6nbségekre.

KILESZ A SZOVETSEGES?

- A mai nagysziil6k generaciéja egészen
mast hallott az iskoldban a térténelmi
tényekrS] vagy a hitrél, mint a sziilei-
t6l. De ez kezelhet8bb helyzetet jelentett
szamukra, mint ha csalddon beliil érvé-
nyestlt volna a kett8s nevelés. Az intéz-
ményes oktatdssal szemben &ltaldban
Osszezdrtak a csalddok, ami valamifé-
le biztonségérzetet adott a gyerekeknek.
De ha anya és apa kévetelményrendsze-
re tér el egymastél - raaddsul a gyerek
filtantja a réla szél6 vitdknak -, akkor
Gsszezavarodik, majd egy id8§ utan va-

deteiket az érdek vezérli -
mondja Hajnalka, akinek a véleményére
rimel egy tapasztalt, kdzkedvelt tanité-
né allaspontja.

- Nem akarom megbédntani a ta-
nitvdnyaim sziileit, pedig 6k gy&ztek
meg arrdl, hogy azok képesek kiegyen-
sulyozott, boldog gyerekeket nevelni,
akik nagyon szeretik, és alaposan is-
merik egymast. Oriilet, hogy nekem
sir az anyuka, mert nem gondolta vol-
na, hogy a férje kifejezetten biiszke
a kisfiuk durvasdgara és vereked@ssé-
gére! Nem tudja, kihez ment feleségiil?
Annyiszor csodélkoztam ra efféle sziiléi
reakcibkra, hogy id8s, hivé ember létem-
re is partolom, hogy a fiatalok kltézze-
nek ossze eskiive el6tt. Hadd lassak egy-
mast kiilonb6zé élethelyzetekben még
gyerek nélkiil! fgy talan rajonnek, hogy
az egészséges csalddi élethez kevés
az ellentétiik irdnti gyors fellangolas,
és a tartés boldogsag alapja a nagyjabdl
azonos értékrend meg a kompromisz-
szumra val6 készség. Ne a szegény gye-
rek szembesitse Gket e felismerésekkel!
V. Kulcsar I1diké
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