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Ovoda Etlap 2024. szeptember 2 - 2024. szeptember 6
Etkezés 2024.09.02 2024.09.03 2024.09.04 2024.09.05 2024.09.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Vadmalnas tea:., Bords | Kakao-, Foszloskalacs: Oszibarack Tejl,5%:, TK Erdei gyiumdlcstea, TK
Eve Olivaolaj Jqu, TK E: 264, 1kcal Zeir: 6:37g gyUdecsteallz, TK ) formakenyer., formaken_yerl,, Kigyo
formakenyer, TR 50° e for_rpake,nyerl, Zoldpaprl_ka,, Magyaros |uborka, Sajtkrém natar,
Paradicsom $6:0359 Ca: 172,05mg Tojaskréms .o vajkrém: s - 203, 75Kcal Zsir: 8,209
Tel.zsir.: 4,589 Feh.: 4,54¢g
E: 191,52kcal Zsir: 6,529 E: 214,29kcal Zsir: 8,579 E: 260,73kcal Zsir: 10,799 CH: 27,14g Cuk: 5,049
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 3,499 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 4,799 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 9,089 S6: 0,84¢g Ca: 32,60mg
CH: 29,259 Cuk: 7,039 CH: 29,129 Cuk: 7,039 CH: 30,359 Cuk: 0,049
S6: 0,749 Ca: 2,80mg S6: 0,749 Ca: 5,86mg S6: 0,609 Ca: 173,40mg
Ebéd Gulyasleves Majgaluskalevesiszomn, | Tavaszi levesiszoo, Lebbencs levesisroiw, |Z0ldségkrémlevesiszsio,
sertéshisboliszz.o, Tokfozelékas, Bolognai makaroni Fokhagymas Leves gyongys,
Tejbedara Csirkemellporkolt: sertésbdl. sz, Saijt csirkemell:, Z6ldbab Panirozott hal-rad
kakaoszoérassal.z, - 544.90kcal Zsir: 22,300 szoras:, Szezonalis fozelék.7 sutdben. sz, Light-
Szezonalis gyumolcs Ry et o] gyumolcs £: 473.90kcal Zsir: 24,03 tartarmartasisse,
) - S6: 0,299 Ca: 67,94mg ] - Tel.zgir.: 0,939 Feh.:l 23,929 Pé.rOlt I’iZS
E: 829,64kcal Zsir: 14,93g E: 578,43kcal Zsir: 19,34g CH: 40,729 Cuk: 1,409
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 32,44g Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 28,41g S6: 0,539 Ca: 62,07mg
CH: 135,249 Cuk: 19,989 CH: 70,859 Cuk: 0,709 E: 643,32kcal Zsir: 26,739
S6: 0,629 Ca: 269,48mg S6:0,91g Ca: 140,71mg Tel.zsir.: 0,93g Feh.: 16,289
CH: 80,369 Cuk: 3,059
S6: 0,339 Ca: 35,53mg
Uzsonna Flora margariny, TK formakenyér:, Bords Eve vitaminos Vaj:, Fehér Banan
Kukoricas kenyér:, Kocka sajt;, Sargarépa | margarin;, Félbarna formakenyér., Méz E: 63,24kcal 2sir: 0,06
Francia Baromfi hasab kenyér:, Kapia paprika £ 211, 74kcal 2si: 8,409 T%;f';;lg’ggg Fchk o
szeletisr E: 116,81kcal Zsir: 0,779 E: 161,47kcal Zsir: 6,40g T%ﬁ?lgb,oilog 9 E:?JL S,‘llgé’ $0:0.009 Ca:3.60mg
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 3,589 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 3,21g S6: 0,629 Ca: 6,50mg
E: 197,71kcal Zsir: 6,669 CH: 23,06g Cuk: 0,04g CH: 22,299 Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 4,909 S6: 0,609 Ca: 5,05mg S6: 0,749 Ca: 0,00mg
CH: 20,989 Cuk: 0,00g
S6: 1,109 Ca: 0,00mg
Energia: 1 218,86kcal 945,90kcal 954,20kcal 946,37kcal 910,32kcal
Zsir: 28,11g 29,449 34,31g 43,229 34,999
Telitett zsirsav: 0,00g 0,749 0,00g 0,939 5,561g
Fehérje: 40,83g 39,739 36,419 36,169 21,609
Szénhidrét: 185,479 128,379 122,269 101,189 122,01g
Osszes cukor: 27,01g 18,439 7,739 9,549 8,08¢g
S6: 2,469 1,249 2,399 1,74g 1,17g
Ca: 272,28mg 245,04mg 146,58mg 241,97mg 71,73mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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