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Etlap

Etlap: D+M Kift.
32. hét
2024. augusztus 5 - 2024. augusztus 9 Korcsoport:
Etkezés 2024.08.05 2024.08.06 2024.08.07 2024.08.08 2024.08.09
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Fekete ribizli tea™ Tej1,5%’ Erdei gyumdlcstea Tejeskave’ Vadmeggy gyumdlcstea
Tizérai Delma margarin Csokis gabonagoly¢'#s7& Huaskrém'e7 TK Buci*™ TK formakenyér
TK formakenyér TK formakenyeér Gépsonka's’
Paradicsom Kigy6 uborka Rama margarin
Zala felvagott'e”
E: 222 48kcal, Zsir: 8,40g, Tel.zsir.: 0,00g E: 123,37kcal, Zsir: 2,10g, Tel.zsir.: 0,009 E: 181,15kcal, Zsir: 5,18g, Tel.zsir.: 1,72g E: 225 69kcal, Zsir: 2,44g, Tel.zsir.: 0,00g E: 220,84kcal, Zsir: 8,90g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 6,56g, CH: 28,32g, Cuk: 7,03¢ Feh.: 5,00g, CH: 20,10g, Cuk: 0,009 Feh.: 5,82g, CH: 26,989, Cuk: 5,04g Feh.: 7,65g, CH: 41,39g, Cuk: 6,9Sg Fen.: 7,78g, CH: 26,529, Cuk: 5,04g
Sé: 1,00g, Ca: 6,80mg Sé: 0,00g, Ca: 114,00mg S6: 0,82g, Ca: 15,60mg S6: 0,48g, Ca: 114,00mg Sé: 1,32g, Ca: 5,00mg
Fejtettbab- leves fustolt Zoldség leves rizzsel's7¢10 Lebbencs leves'?7o10 Zoéldborso levest 37210 Tojasleves'?
Ebéd _ serteshussal'’ Huasgomboc? Pulykapoérkolt Milanéimakardni Rantott sertésborda sutében'31
Tejbedara kakaoszorassal' Paradicsom martas'’* Zoldbab fozelek'” durumtesztabol'’ Petrezselymes burgonya
Szezonalis gyumoics Fott burgonya 1/2 Szezonalis gyumolcs Kovaszos uborka
E: 540,78kcal, Zsir. 13,50g, Tel.zsir.: 0,93g E: 632,59kcal, Zsir: 29,85g, Tel zsir.: 0,00g E: 518,00kcal, Zsir. 27,17g, Tel zsir.: 0,93g E: 543, 10kcal, Zsir: 17,94g, Tel.zsir.. 0,00g E: 498,51kcal, Zsir: 15,369, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 19,879 CH: 82,299, Cuk: 20,98g Feh.: 18,15g, CH: 63,76g, Cuk: 9,99g Feh 23,13g, CH: 43,65g, Cuk: 1,40g Feh.: 26,07g, CH: 67,72g, Cuk: 2,90g Feh.: 22,24g, CH: 64,44, Cuk: 1,52g
S6: 1,10, Ca: 261,45mg S6:0,21g, Ca: 47,01mg Sé: 0,55g, Ca: 63,02mg So: 0,47g, Ca: 86,95mg So: 1,03g, Ca: 29,72mg
Borzas kenyér'” Fléra margarin’ Bords Eve csok.zsirtartalmu Fehér formakenyer' TK formakenyer'
Uzsonna TK formakenyér' margarin’" Paradicsom Zoldpaprika
Zoldpaprika Kukoricas kenyer' Sonkakrém?s? Magyaros vajkrém??
Képé szelet® Lapka sajt’
- 2 s 03kcal, Zsir. 8,04g, Tel.zsir.: 0, E: 181,3%kcal, Zsir. 6,739, Tel.zsir.: 0, E: 190,06kcal, Zsir: 4,65g, Tel.zsir.: 0, . ir: .Zsir..
ERTInea i i a0 | BRSNS Fone 355 G 25 200 0000 P T Fon 338 O B AGG CIR B0
Se: 1,47g, Ca' 180,00mg So6: 1,40g, Ca: 2,40mg $6: 0,89g, Ca 0,00mg $6:0,73g, Ca: 5,20mg Saé: 0,60g, Ca: 2,40mg

Az esetleges étlapvaltozasokert elnézést kériink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélek &
abbol keszult termekek, 8. Diofelek, 9. Zeller és abbol ké:

Eleimezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft www.texandco.hu

s azokbol készilt termékek, 3. Tojas €s abbol készult termékek, 4. Halak és azokbol készilt termékek, 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Szojabab és abbdl készilt termékek, 7. Tej és
&szult termékek, 10. Mustar és abbdl készUit termékek, 11. Szezammag és abbdl készilt termékek, 12. Kén-dioxid,yw. Puhatestiek, 14. Csillagﬁ.‘lr't : ' :




