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Etlap

Etlap: D+M Kift.
31. hét
- Korcsoport:
2024. julius 29 - 2024. augusztus 2 P
Etkezés 2024.07.29 2024.07.30 2024.07.31 2024.08.01 2024.08.02
Hétfo Kedd Szerda Csiitdértok Péntek

l Tej1,5% Vadmainas tea” Friss citromos tea Kaka®’ J6 reggelt gyumolcstea®
\ Tizorai Pannini** Kukoricas kenyér' Feher formakenyér Foszloskalacs' Vaj’
‘ Cukkinikrémsz7.1 Saijtkrém natar’ Burgonyas kenyér'
\ Paradicsom
|
1‘ E: 164,67keal, Zsir. 2,84g, Tel.zsir.: 0,00g E: 178 82kcal, Zsir. 2,25g, Tel.zsir.: 0,00g E: 210,17kcal, Zsir. 8,10g, Tel.zsir.: 4,58g E: 247 58kcal, Zsir: 5,60g, Tel.zsir.: 0,00g E- 230,53kcal, Zsir: 8,49g, Tel.zsir.: 0,00g
| Feh.: 6,73g CH: 26,45¢, Cuk: 0,00g Feh.: 4,15g, CH: 34,489, Cuk 6,999 Feh.: 4,18g, CH: 29,36g, Cuk: 6,99g Feh.: 7,82g, CH: 40,18g, Cuk: 10,3Sg Feh.: 4,04g, CH: 33,45g, Cuk: 5,009
\ $6: 0,45¢g, Ca® 114,00mg $6: 0,81g, Ca: 0,3Smg S6: 0,85g, Ca: 29,60mg $6: 0,35g, Ca: 114,85mg S6: 0,77g, Ca: 5.30mg
| Csontleves'?7<1° Gombakrémleves!37:e10 Frankfurti leves!3&7:21° Hamis gulyasleves!'272° Vegyesgylumolcs-leves'”
|  Ebéd Csirke nuggets sutdben’?? Leves gyongy’ Izes derelye' Sertésporkolt! Kukoricas tonhalas tészta'+’
1} Finom fozelék' =721 Borsos tokany'’ Szezonalis gyumalcs Tokfozelék!?
1‘ Szezonalis gyumoics Zoldséges bulgur’
1
‘;
| E: 549, 49kcal, Zsir: 2€,09¢. Tel.zsir.: 0,009 E: 583 61kcal, Zsir: 24,38g, Tel.zsir.: 0,93g E: 680,37kcal, Zsir. 25,26g, Tel.zsir.: 0,93g E: 497 43kcal, Zsir: 26,67g, Tel.zsir.: 0,74g E: 477 20kcal, Zsir: 15,00g, Tel.zsir.: 1,24g
| Feh.: 17,00g, CH: 54,76g, Cuk: 7,99g Feh.: 28,11g, CH: 62,50g, Cuk: 1,409 Feh. 16,17g, CH: 93,31g, Cuk: 10,00g Feh.: 19,69g, CH: 43,10g, Cuk: 2,50g Fen.: 20,71g, CH: 70,80g, Cuk: 6,47g
| S6: 0,89¢, Ca: 104,88mg S6: 0,59¢, Ca: 61,80mg S6: 1,57g, Ca: 42,36mg S6: 0,25g, Ca: 69,91mg So: 0,40g, Ca: 102,18mg
‘
‘i Pulykamell sonka TK formakenyér' Négymagvas kenyér' Fléra margarin? TK formakenyér!
| Uzsonna Fléra margarin’ Lilahagyma Zoldfaszeres vajkrém’ TK formakenyeér' Mazsolas turokrem’
" TK formakenyér' Kenoémajas's’

Kigyé uborka

E: 208,50kcal, Zsir: 5,90g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 7,56g, CH: 21,86g, Cuk: 0,04g
S6: 0,60g, Ca' 3,00mg

E: 177 S7kcal, Zsir. 6,15g, Tel.zsir.: 0,009
Fen.: 6,72g, CH: 23,12g, Cuk: 0,04g
S6:.1,17g, Ca: 8,24mg

E: 207,31kcal, Zsir. 8,80g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 4,32g, CH: 26,70g, Cuk: 0,009
S6: 0,75g, Ca: 3,63mg

Zodldpaprika
Sertésparizsi'®’

E: 217 11kcal, Zsir: 7,68g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 5,88g, CH: 22,08g, Cuk: 0,04g
Sé: 1,04g, Ca: 6,40mg

E: 218,63kcal, Zsir: 4,04g, Tel.zsir.: 0,74g
Fen.: 8,69g, CH: 35,53g, Cuk: 7,839
So: 0,62g, Ca: 44,34mg

Az esetleges étlapvaltozasokert elnézest kerunk!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbol készalt termékek, 3. Tojés €s abbol ké

T L szilt termekek, 4. Halak €s azokbol keszilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol keszilt term:
abbol készllt termékek, &. Diotelek, 9. Zeller s abbol keszalt termékek, 10. Mustar és abbol keszult terme

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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kek, 11. Szezammag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiek, 14. Csillagfart

ékek, 6. Szojabab és abbol keszuit termekek, 7. Tej és




