HULLADEKCSOKKENTO
KISOKOS

N

’,
KUKADIETA



Egyitt a nulla hulladékért!

A Humusz Szovetség 1995 6ta dolgozik
a hulladékmentes jovéért. Célunk, hogy
a tarsadalom megismerje és elsajatitsa
a takarékos, kornyezetbarat életmaod
|épéseit. Munkank soran egyluttmkodiink
civil kozosségekkel, pedagogusokkal,
onkormanyzatokkal és vallalatokkal is.
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Fejre allt a vilag...

Kozelitsik meg a hulladékproblémat onnan, hogy
az a fogyasztoi tarsadalom egyenes kdvetkezménye.
A rekldmok, plazak, akcidk, webshopok vilaga folya-
matosan arra sarkall benniinket, hogy vasaroljunk.
Akkor is, ha nincs sziikséglink éppen semmire. Ez
pazarlashoz vezet: a felesleges holmit kidobjuk,
hulladék lesz. Magyarorszagon az emberek évente
hozzavetdSleg 400 kg hulladékkal jarulnak hozza
a koérnyezetszennyezéshez, és csokkend tendencia
még csak kilatasban sincs.

Mindezek tetejébe elszakadtunk a valdsagtol:
lassan mar nem tudjuk, hogyan kell névényeket
nevelni, bef6zni, varrni, javitani, ellatni magunkat.
Ra vagyunk utalva a boltokra — tébbnyire a mul-
tikra. A fogyasztéi tarsadalom szerint az hatdroz
meg téged, hogy mid van. Attdl vagy valaki, hogy
nagy autdd, jokora hazad, rengeteg divatos ruhad,
modern kiity(id és sok insta kovet6d van. Kézben
a régio egyik legboldogtalanabb orszaga vagyunk,
a bizalom hidnya pedig olyan magasra hdagott, hogy
sokszor mar a csalddokon belll sem m(koédnek
rendesen az emberi kapcsolatok...



A Nulla Hulladék Hierarchia

Kérnyezetvédelmi szempontbdl az a legjobb, ha
eleve nem képziink hulladékot. A legrosszabb pedig
az, ha a keletkezett hulladékot elégetik vagy kezelés
nélkil lerakjak. Az Gjra és Ujra hasznalt targyak,
csomagolasok kimélébbek, mint az eldobhatdk
— még akkor is, ha azokat szelektiven gydijtjik és
Ujrahasznositjak.

Ne dmitsuk magunkat azzal, hogy a szelektiv gy(j-
tés mindenre megoldast nyujt, mert nem igy van.
Annak csak akkor van értelme, ha tudatosan torek-
szlink az Ujrahasznositott termékek valasztasara
is. Masrészt a hulladék is Uzlet, és az azzal torténd
kereskedésre komoly maffiaszervezetek épiltek ki.
A lényeg tehdt az atgondolt, pazarlastdl mentes,
tényleges sziikségleteinken alapuld fogyasztas.

.- Ismerd meg részletesebben
\ r a hierarchia szintjeit!
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Van megoldas!

NULLA HULLADEK

A kozeli jov6ben nem valdszin(, de egy idealis alla-
potként, elérendé célként ott lebeghet a szemiink
el6tt. A hulladékiigy ugyanis nem csupan az allam
és a gyartok kizardlagos ugye. A hulladékgazdal-
koddas mar otthon kezd&dik: minden egyes ember
tehet érte, hogy eleve ne keletkezzen hulladék.
A kdzos gondolkodasba pedig a tdrsadalom szdmos
csoportjat be lehet, be kell vonni. A gondolato-
kat sem sz(ikithetjlik le csak a hulladékkezelési
modokra: helyette, mellette kreativ tanulasra, ko-
z6sségépitésre, Onellatasra, onrendelkezésre kell
torekedniink. Keziinkbe kell venniink a sajat és
kornyezetiink sorsat.

A nulla hulladék célkitlizés nem technoldgiai megol-
das vagy szolgaltatas, inkabb egy ujszer( gondolko-
dasmad és életstilus. Ugy éljiik mindennapjainkat,
hogy minden dontésiinknél mérlegeljik, annak
milyen hatdsa van és lesz a kérnyezetre.



A nulla hulladék nemzetkozi definicidja:

,Minden eréforrasunk megdrzése azdltal,
hogy minden terméket, csomagoldst és
anyagot feleldsen termeliink ki, fogyasz-
tunk el, haszndlunk és hasznositunk

ujra, azok elégetése nélkiil — ugy, hogy
ne szennyezziik a talajt, a vizeket vagy

a levegét, és semmilyen veszélyt ne
jelentsen a kérnyezetre vagy az emberi
egészségre.”

A nulla hulladék jegyében ugy tervezzik a termé-
keket, és ugy mUkodtetjuk a folyamatokat, hogy
Osszességében csokkenjen a hulladék mennyisége
és veszélyessége. Ebben a szemléletben nem el-
temetjlk vagy elégetjiik az eréforrdsokat, hanem
meg0rizziik és hasznositjuk azokat.
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a hulladékcsokkentésért

Gyorsan bévil azok tabora, akiknek az éle-
tében a kornyezet védelme fontos szempont,
hiszen egyre nyilvanvalobb 6sszefliggések bi-
zonyitjak, hogy el6vigyazatos hozzaallasunkkal

végsd soron sajat és csaladunk egészségét
védjik. Nem kell ahhoz tulzasokba esniink,
hogy kérnyezettudatosabbak legyiink. ime,
néhany olyan apro trilkk, ami nem kovetel

nagy aldozatot, segitségiikkel azonban zolddé
varazsoljuk haztartasunkat, kevesebb szeme-
tet termeliink, tudatosabban fogunk fogyasz-
tani, és még anyagilag is jol jarhatunk.
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Felkésziilten megyek vasarolni,
listat és sajat szatyrot viszek
magammal.

Felmérések bizonyitjak, hogy a reklamok és akcidk
hatékonyan tudjak rdvenni az embereket az impul-
zusvasarlasra. Rengeteg felesleges fogyasztastol
kimélhetjik meg pénztarcankat, ha bevasarldlis-
tat készitiink! Erdemes bevasarlotaskat, valamint
a zoldségekhez, gyiimolcsdkhoz és pékarukhoz
Ujrahaszndlhaté szatyrot is magunknal tartani.
Csomagoldasmentes vasarlas egyre tobb helyen
lehetséges, keressiik fel ezeket a helyeket!

Keresd meg
a hozzad legkézelebb esd
csomimentes boltot:




Szelektalok,
és a hulladékokat a megfelel6
gyljtéhelyeken adom le.

A hulladékot kidobas el6tt 6blitstik ki és tapos-
suk laposra, hogy kevesebb helyet foglaljon
a gyljt6edényzetben! Fontos tovdbba, hogy
azokat a hulladékfajtakat is a megfeleld helyen
adjuk le, amelyekért nem jon hazhoz a kukas-
auto (textil, gydgyszer, lom, elektromos és elekt-
ronikai, veszélyes hulladék, hasznalt siit6olaj stb.).
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Amit lehet,
komposztalok.

Haztartasi hulladékunk kb. harmada szerves hul-
ladék, igy komposztalassal jelent6sen tudjuk csok-
kenteni hulladékunk mennyiségét. Kerti és konyhai
z0ld javakat egyarant lehet komposztalni — mindez
nem igényel kiilonosebb befektetést vagy szakmai
tudast, néhany szabalyra kell csupan odafigyel-
nlink. Kerti és kozosségi komposztalas helyett akar
a beltéri komposztalas mellett is donthetiink. A ke-
letkez6 magas tapanyagérték( humusszal pedig
megsporolhatjuk a mtragyak, tapok és viragfoldek
koltségét.

Ismerd meg
a komposztaldst:

ELOLVASOM




Elromlott eszkdzeimet
megjavit(tat)om vagy
ujragondolom.

A tultermelés és a fogyasztasi kényszer miatt divat
lett, hogy ha valami elromlik, akkor azt kidobjuk.
Ezt a pazarlast elkertlhetjuk, ha mar vasarlaskor
olyan jé min6ségl terméket valasztunk, ami javit-
hatd, van hozza alkatrész és szervizhaldzat. A rend-
szeres karbantartasrdl se feledkezziink meg! Az
Ujrahasznalatnak csak a kreativitasunk szab hatart,
mert egy targynak rengeteg funkcidja lehet. Egy kis
Ugyességgel pedig akar at is varazsolhatjuk valami
Ujja. ElsGsorban azonban eredeti funkcidjaban hasz-
naljuk Ujra a targyakat minél tobbszor!
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Felesleges targyaimnak uj
gazdat keresek pl. adomanyozas,
bolhapiac utjan.

Csinaljunk félévente lomtalanitast otthonunkban,
nézzik at, hogy melyek azok a targyak, amelyek
épek, de mégsem hasznaljuk! Ezeket cseréljik el
a kozosségi programnak is kivald cserebereborzé-
ken, garazsvasarokon! Mutassunk példat gyereke-
inknek, baratainknak azzal, hogy elajandékozzuk
vagy adomanyként tovdbbadjuk a szdmunkra mar
felesleges, de masoknak kincset éré targyakat!
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Piacon vasarolok,
tamogatom a helyi
kereskedelmet.

A friss dru 6nmagaban meggydz6, de a hazai terme-
I16kt6l vald vasarlassal magunk is segitjiik a munka-
helyek megé&rzését. A valasztasunk igy kornyezettu-
datos, hiszen a rovidebb szallitas, tarolas kevesebb

szennyezéssel jar. A helyi élelmiszer gyorsabban

kertl az asztalunkra, nem kell annyi tartésitdszer.
Minél kevésbé feldolgozott az 4ru, annal jobb!
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Keresem a hasznalt
vagy Ujrahasznositott
termékeket.

A szelektiv gyUjtésnek kizardélag akkor van értel-
me, ha az Ujrahasznositott termékeket tudatosan
keressik, ezzel tartva korforgasban az anyagokat.
Kulféldon az Gjrahasznositott (upcycled) dizajnter-
mékek a legdivatosabbak kozé tartoznak. Hasznalt
cikkeket venni pénztarcabarat megoldas, mikozben
a hulladékka vélastl mentesz meg targyakat. Uj
termék vasarldsa el6tt el6bb kérdezz kdérbe isme-
réseid kozott, vagy nézz koril haszndlt termékeket
arusitd portalokon, Gzletekben!

| ANTIKVARIUM ™
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Keriilom az egyszer hasznalatos,
felesleges csomagolasokat.

Az Ujratolthet6 italcsomagolasok csaknem telje-
sen eltlintek a polcokrdl, pedig ezzel a rendszerrel
elkeriilhetjik a felesleges hulladéktermelést. Ma
mar az italtermékek tulnyomo tébbsége visszavalt-
haté csomagoldsban kaphatd, azaz a csomagolas
arat visszakapjuk, ha egy un. REpontra sértetle-
nil visszavissziik. Am amig az egyszer hasznéla-
tos csomagoldsok sorsa az Ujrahasznositas lesz,
az Ujratolthetd csomagolasokat kimossak, és Ujra
forgalomba keriilnek, ami kérnyezetvédelmi szem-
pontbdl sokkal kedvezébb. Ezért ha tehetjiik, va-
lasszuk az Ujratoltheté csomagolasokat — még ha
ezek visszavdltdsa jelenleg nehézkesebb is, mint
az eldobhatdké.

Tudj meg tébbet

a betétdijas csomagoldasokrol!

ELOLVASOM

Hol taldlok visszavdlto
automatat?

TERKEPES KERESO
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Ha tehetem, a k6zos
hasznalatot, kélcsonzést
valasztom

Ha tehetjlk, a kiilénbdz6 hasznalati targyakat hasz-
naljuk kdzosen, kdzosségben, kdlcsénozve! igy az
egyenként megvasarolt sok szaz ugyanolyan targy
helyett késébb csak egyetlen hulladék fog keletkez-
ni. A ritkan vagy csak egy alkalommal hasznalatos
targyakat felesleges otthon porfogdként tarolni,
hasznaljuk ki a kdlcsonzé rendszerek adta lehetd-
ségeket pl. kdnyvtarak! Sajat targyainkat — flinyiro,
létra, szerszamok stb. — osszuk meg masokkal!

ime eqy remek példa
teleplilési kblcsonzési
rendszerre:

ELOLVASOM
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Nemet mondok
a reklamanyagokra

Postalddankra irjuk ki, hogy nem kériink reklamuj-
sagot, nyereményjatékoknal pedig olvassuk el az
aprobetls részeket, ugyanis sokszor ilyenkor hatal-
mazzuk fel a gyartdkat arra, hogy reklamleveleket
kuldjenek nekiink. Bevasarlokézpontokban, boltok-
ban, kulonféle rendezvényeken sokszor osztanak
rekldmajandékokat, termékmintakat (kis adag sok-
sok csomagoldanyagban). Ha nincs ra sziikséglnk,
ne vegyuk el csak azért, mert ingyen van! Ez is egy
marketingtriikk, amivel vasarlasra 6szténdznek
bennlinket. Csipjlk nyakon a zoldre festést, azokat
a triikkdket, amikor kérnyezetbaratnak tiintetnek
fel valamit, ami nem az. Kezeljiik helyén a rekldamo-
kat, és atgondoltan hozzunk dontéseket!

Bévebben a zéldrefestésrél:

GONDOLJA VEGIG HIGGADTAN
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