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Ovoda Etlap 2024. februar 26 - 2024. marcius 1

Etkezés 2024.02.26 2024.02.27 2024.02.28 2024.02.29 2024.03.01
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Narancs-granatalma | Tejl,5%:, Vajas kifli. Erdei gyimdlcstea, | Kakad:, Foszloskalacs: J6 reggelt
teai,, Bords Eve E: 219,00kcal Zeir 396 Fehér formakenyeér:, E: 247 58kcal Zeir: 5,600 gyumolcsteas,, TK
Olivaolajjal-, TK T 20 R 181 Mogyorokrémase s R ) formakenyér., Kigy6
formake nyérl’ S6: 0,799 Ca: 114,00mg E: 253 54keal 2sir: 6,60g S6: 0,359 Ca: 114,95mg uborka’ Magyaros
Zoldpaprika T 36 Co: 14 50 vajkrémy.
S6: 0,629 Ca: 0,00mg
E: 182,91kcal Zsir: 6,549 E: 206,49kcal Zsir: 8,509
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 3,539 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 3,949
CH: 27,059 Cuk: 5,049 CH: 27,14g Cuk: 5,049
S6: 0,749 Ca: 2,40mg S6: 0,609 Ca: 3,00mg
Ebéd Sult debreceni kolbasz, Csontlevesi 7.0, Magyaros Fokhagymakrém Magyaros
Fejtett babfozelék., Tonkoélybuza- zellerleves: sy, leves., Leves gyongys, karfiollevesi .o,
Ivolé, TK formakenyér:, | galuskaus, Tarhonyas Burgonyaftzeléka., Kukoricapehely Sajtos-tejfolos tésztaiss
Banan his sertésbol.s, Pulykaporkolt, morzsas csirkemell E: 548 27kcal Zsit: 17,849
E. 563 81kcal Zsi 19,169 Csemege uborka Szezonalis gyumolcs | csikizz, Petregselym es T%;f';gé&;‘g Fg[:g Bl
Tec"ﬁj%jggg FgSkzlz?bzt%g E: 594,21kcal Zsir: 23,689 E: 508, 26kcal Zsir. 18,41 burgo[‘]y& KapPSZta S011.329 Cai 171,50mg
s | OEEAR TEss | Whie G salata /vodros/
S6: 0,659 Ca: 42,96mg S6: 0,379 Ca: 53,04mg
E: 549,96kcal Zsir: 24,329
Tel.zsir.: 0,629 Feh.: 16,199
CH: 63,569 Cuk: 0,539
S6: 1,149 Ca: 14,64mg
Uzsonna Fléra margarin:, Vizes Vaj;, Négymagvas Bords Eve csok. Fléra margariny, Pizzas csiga / Péka
zsemle:, Gocseji fustolt kenyér:zn, Kapia zsirtartalmu Lenmagos TK E: 207 94kcal 2sir: 9,65
csirkemell sonkas paprika margarinzu, TK zsemle.ru, Lapka sajt, s O o0 e e
: i : " zsemle:, Zala Jegcsapretek $0:0:300 Ca: 0.00mg
E.I 23Q,f19kcal Zs;]r.l4,989 E.|21g,76kcal Zsr|1r.'8,869 - 1, g p
T‘Eﬁ?’é‘o%‘é’é’ 9 '(::ilé{ 5,‘333 T‘E‘ﬁ?’é‘%,%‘?g 9 f:euk:' 3,'533 fe|VaQOtt1,6,7 E: 318,56kcal Zsir: 10,929
S6: 1,329 Ca: 9,24mg S6: 0,759 Ca: 2,50mg Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 11,33g
E: 248,38kcal Zsir: 10,559 CH: 34,54g Cuk: 0,229
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 7,61g S6: 0,929 Ca: 0,00mg
CH: 30,009 Cuk: 0,049
S6: 1,389 Ca: 4,00mg
Energia: 977,21kcal 1 026,06kcal 990,19kcal 1 116,09kcal 962,70kcal
Zsir: 30,689 36,509 35,569 40,83g 35,999
Telitett zsirsav: 4,929 0,00g 1,24q 0,629 1,24g
Fehérje: 30,819 39,189 35,459 35,339 28,769
Szénhidrét: 134,569 130,779 126,439 138,299 128,239
Osszes cukor: 7,079 2,139 14,649 11,149 7,099
S6: 3,95g 2,199 2,369 2,41g 2,229
Ca: 36,01mg 159,46mg 57,04mg 129,59mg 174,60mg
Allergének:
%9&@%%@ pkfelek es azokhal készlilt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készlt termékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbol kesziilt termékek
A 5 U K8 Disrélék 9. Zeller és abbl készilt termékek 10. Mustér és abbél késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbhdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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