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46. het 2025. november 10 - 2025. november 14 Etlap Ovoda
Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gyumolcstea Karamellas tej’ Cukormentes gyumolcstea Cukormentes gyumolcstea Tej1,5%
Tizé ral E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g | E: 153kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogb%eh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 20g, Sé: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
z .09 z z 7
TK formakenyér: Panini: TK formakenyér: TK formakenyér* TK formakenyér:
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0.4g E: 131kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 24g, Cuk: 1g, S6: 0,49 0,49 0,49
~ s 0.59 . P . .
Kendmajaste’ Delma margarin’ Rama margarin Delma margarin’
E: 127kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Slg,lFeh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g]E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,5g|E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
19 Z -z . .. .. e .
Zala felvagott Didkcsemeget®’ Gocseji fustolt csirkemell sonka®
E: 44kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g|E: 45kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g|E: 23kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,59
Kigy6uborka TV paprika Paradicsom
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Babgulyas sertés combbo|t3790 Rostos gyimélcslé Zoldségleves!?* Csontlevest379.10 Panirozott hal-rid sitdben234
Eb éd E: 234kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: | E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: E: 83kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: | E: 167kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:
0,19 0,09 0,09 0,19 0,69
Barkifli makost* Tarhonyas hus sertésbdl*? Borsos tokany* Husgoly6 Mir. stitBbent2s? Rostos gyimadlcslé
E: 250kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: Og, S6: |E: 433kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 47g, Cuk: 0g, S6:] E: 214kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 9g, Cuk: Og, S6: [E: 116kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 3g, Cuk: Og, S6: 0,99 E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: Og, S6:
Zoldbabfozelék:®
Csemege uborka Fott burgonya , Parolt rizs
E: 177kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 22g, Cuk: 3g, S6:
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 1,2g | E: 118kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogo. Esh.: 3g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 254kcal, Zsir: 69, T.zsir: Ogo. ggeh.: 4g, CH: 45g, Cuk: 0g, S6:
Szezonalis gyumoics Csemege uborka Céklasalata
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,0g
E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 1,2g E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 9g, Cuk: 6g, S6: 0,69
Szezonalis gyiimolcs
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g
Vizes zsemlet TK formakenyér! Joghurt’ Kiflit Kakads csiga/ kelt**13
E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: [E: 113kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: E: 252kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk: Og, S6:
Uzsonna 089 0,49 Mesefit avimless 16 089 0.4g
Vaj’ Rama margarin esell gyﬂ;"koséﬁgiﬁ'? 08 Natdr kocka sajt®
E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g|E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,59 E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g
;. . . E: 118kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6:
Kéapia paprika Lapka sajt’ 01g
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g |E: 23kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0g, Sé: 0,3g
Jégcsapretek
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, Sé: 0,0g

6,7,9,10

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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