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42. hét 2025. oktéber 13 - 2025. oktéber 18 Etlap Ovoda
Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17 2025.10.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Cukormentes Vanilias tej*’ Cukormentes Tej1,5%7 Cukormentes Cukormentes
Tizé ral gyu mO|CStea [E: 100kcal, Zsir: 2g, 'I;’ngléoo% ggeh.: 5¢, CH: 15g, Cuk]] gyum0|CStea E: 73kcal, Zsir: 2g, 'I;)zgsléOOQO ggh.: 5g, CH: 8g, Cuk: gyum0|CStea gyum0|CStea

TK formakenyér:

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Rama margarin

E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Francia Baromfi szelets”

E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Paradicsom

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og|
S6: 0,09

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og|
S6: 0,09

TK formakenyér?

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0g, S6: 0,4g

Bords Eve vitaminos
margarin’*

E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Kigydéuborka

[E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,|
S6: 0,09

E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,
S6: 0,09

TK formakenyér:

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0g, S6: 0,4g

Delma multivitamin
margarin’

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,09

Parizsi (baromfi)e7.10

E: 42kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,2g

Jégcsapretek

E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Fehér formakenyér:

E: 106kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og Feh.: 3g, CH: 229, Cuk]
0g, S6: 0,69

Vaj’

E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Meéz
E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk:
89, S6: 0,09

TK formakenyér:

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0g, S6: 0,4g

Korozotts0

E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,09

TV paprika

E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,
S6: 0,09

[E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,0y

E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Borzas TK kenyér*”

[E: 181kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 18g, Cuk]
0g, S6: 0,89

Paradicsom

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Lencsegulyas (sertés)'3,

1Csirkemajgaluska leves'?

98/egyesgylimolcs-levest ]

,15,16,17

Tojaslevest7o©

Daragaluska-levest 3791

Rostos gyimadlcslé

Eb A d E: 241kcal, Zsir: 99, T.zsir: Og, Feh.: 17g, CH: 22g, E: 189kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 18g, [E: 166kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 34g, Cuk:] E: 89kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: | E: 147kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, |E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
e Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,2g 15g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Tejbegriz kukoricadarabol’| Fott kemény tojas 1/23 Sargarépas majorannas Sajt szoras’ Harcsapaprikas*” Sajttal toltott pulykamell
E: 187kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 33g, Cuk] E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: SerteS tokaﬂy1 E: 56kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: [E: 172kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 8g, Cuk] SUtOben137
159, S6: 0,19 0g, Sé: 0,0g 0g, Sé: 0,49 0g, S6: 0,4g
, , o~ AL17 E: 138kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 4g, Cuk: . E: 307kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 13g,
Kakad szérat Parajfézelék® 0g, S6: 6,2 Bolognai makaréni Bulgur Cuk: 0g, S6:1,59
E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 124kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk Pal’0|t rnzs SerteSbO|l3 E: 293kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 53g, Cuk| R|Z|'B|Z|
10g, S6: 0,0y 0g, S6: 0,29 2g, S6: 0,1g
~ [E: 254kcal, Zsir: 6g, T.zsir: ’Og, Feh.: 4g, CH: 45g, Cuk:] E: 347kcal, Zsir: 10g, T.zsir: ’Og, Feh.: 19g, CH: 45g, [E: 242kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og Feh.: 5g, CH: 39g, Cuk|
Fott burgonya 1/2 0g, Se: 0,0g Cuk: 19, Se: 0,50 G, S0 5,09
[E: 142kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk]| SZGZOI"IahS gyu mOICS Csemege ubOI‘ka
0g, Sé: 0,0g
P T .. . E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g)
Szezondlis gyimélcs 0g, S6: 6,09 S6:1.29
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Kiflit Fehér formakenyér: Burgonyas kenyeér* TK formakenyér* Zsemle! Kakaos csiga/ keltr*t2
U E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, CukJE: 106kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:|E: 107kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:| E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: |E: 136kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:JE: 252kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk
zZzsonna 19, S6: 0,89 0g, S6: 0,69 09, S6: 0,69 0g, $6: 0,49 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,49
Kefir? Padlizsankrémz710 Bords Eve Olivaolajjal’’ Zoldségkrem’ Rama margarin
E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Zg Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: | E: 42kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Zg Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,4g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, Sé: 0,29 0g, S6: 0,59
Lapka sajt’ Széaraz csemege szalamit
E: 23kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: E: 52kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,4g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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