
 
  

Étkezés 2025.07.14
Hétfõ

2025.07.15
Kedd

2025.07.16
Szerda

2025.07.17
Csütörtök

2025.07.18
Péntek

Tízórai
Tej1,5%7

E: 73kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Vajas kifli1,7

E: 136kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 26g, Cuk: 1g, Só:
0,5g

Cukormentes gyümölcstea
E: 0kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Ráma margarin
E: 63kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,5g

Félbarna kenyér1

E: 102kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, Só:
0,6g

Zöldpaprika
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Sertéspárizsi1,6,7

E: 39kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,4g

Cukormentes gyümölcstea
E: 0kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,4g

Sajtkrémes halkrém4,7

E: 61kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 2g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,1g

Gyerekkávé7

E: 131kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: 5g, Só:
0,0g

Panini1
E: 131kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 24g, Cuk: 1g, Só:

0,5g

Cukormentes gyümölcstea
E: 0kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,4g

Cukkinikrém7

E: 45kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,1g

Ebéd
Karalábé leves magyaros1,3,7,9,10

E: 127kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, Só:
0,1g

Sajttal töltött pulykamell
sütõben1,3

E: 307kcal, Zsír: 23g, T.zsír: 0g, Feh.: 15g, CH: 13g, Cuk: 0g, Só:
1,5g

Vajas burgonya
E: 235kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 0g, Só:

0,2g

Szezonális gyümölcs
E: 29kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Erõleves1,7,9,12

E: 28kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Tönkölybúza-galuska1,3

E: 80kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Mustáros sertésborda1

E: 122kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 0g, Feh.: 11g, CH: 5g, Cuk: 0g, Só:
0,1g

Bulgur1

E: 307kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 9g, CH: 51g, Cuk: 2g, Só:
0,1g

Magyaros karfiolleves1,3,7,9,10

E: 145kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g, Só:
0,0g

Vagdalt pogácsa1,3

E: 138kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 11g, CH: 11g, Cuk: 0g, Só:
0,2g

Finomfõzelék1,3,7,9,10

E: 234kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 9g, CH: 33g, Cuk: 8g, Só:
0,2g

Szezonális gyümölcs
E: 29kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Kertész leves1,3,7,9,10

E: 110kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 0g, Só:
0,1g

Fõtt csirkemell
E: 71kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 14g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só:

0,0g

Gyümölcsmártás1,7

E: 185kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 1g, Feh.: 2g, CH: 37g, Cuk: 23g, Só:
0,0g

Fõtt burgonya 1/2
E: 142kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 0g, Só:

0,0g

Paradicsomleves1,3,7,9

E: 95kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 1g, Só:
0,1g

Tavaszi rizseshús12

E: 478kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 0g, Feh.: 17g, CH: 82g, Cuk: 0g, Só:
0,1g

Káposztasaláta friss
E: 57kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 13g, Cuk: 6g, Só:

0,1g

Uzsonna
Ráma margarin

E: 63kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,5g

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,4g

Paradicsom
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Francia Baromfi szelet1,6,7

E: 35kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,5g

Kifli sószegény1

E: 183kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk: 1g, Só:
0,6g

Õszibarackos túrókrém7

E: 47kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 1g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: 6g, Só: 0,0g

Bords Eve Olívaolajjal7,17

E: 53kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,1g

Lenmagos TK zsemle1

E: 164kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, Só:
0,7g

Kígyóuborka
E: 2kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,4g

Paradicsom
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Húskrém(szárnyas)1,6,7,10

E: 53kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 2g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,2g

Delma multivitamin margarin7

E: 35kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Vizes zsemle1

E: 144kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, Só:
0,8g

Lapka sajt7

E: 2kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Kiállítva: 2025.06.16. 13:26:36 Korcsoport: Óvoda Elõállító: Diák és Munkahelyi Vendéglátó Kft.- KINDER F. és K Vendéglátó Kft.

Élelmezésvezetõ: Maros Ferenc

2025. július 14 - 2025. július 18

Allergének:1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és
abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestûek, 14. Csillagfürt, 15. Dióféléket tartalmazhat, 16. Földimogyorót
tartalmazhat, 17. Szezámmagot tartalmazhat

Étlap

Az esetleges étlapváltozásokért elnézést kérünk!

Ez az étlap nem biztosítja a diétás étrendet! Normál, diétás étlap elérhetõ: imfk.bp13.hu Konyha vezetõ. Jó étvágyat kívánunk

29. hét
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