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29. hét 2025. julius 14 - 2025. jalius 18

Etlap

Etkezés 2025.07.14 2025.07.15 2025.07.16 2025.07.17 2025.07.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej1,5%’ Cukormentes gyumolcstea Cukormentes gyumolcstea Gyerekkavé’ Cukormentes gyumolcstea
Tizé ral E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g| E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g
. P L . 7 0,09 z
Vajas kifli+? Rama margarin TK formakenyér: Panini: TK formakenyér:
E: 136kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 26g, Cuk: 1g, S6: |E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,5g| E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: ; . i E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,59 Félbama ken érl 0,49 E: 131kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0%, ggh.: 3g, CH: 24g, Cuk: 1g, S6: 0,49
y Sajtkrémes halkrém?” Cukkinikrém?
E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6:
0,69 E: 61kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 45kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,19
Zo6ldpaprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Sertésparizsit*’
E: 39kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,4g
Karalabé leves magyaros®372{° Erblevest o2 Magyaros karfiolleves®379.10 Kertész leves!37.910 Paradicsomleves®3¢
Eb éd E: 127kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: |E: 28kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: Og, S6: 0,0g| E: 145kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: Og, S6: | E: 110kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: E: 95kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 1g, S6:
0,1g . . , 0,09 0,1g 0,1g
- . Tonkolyblza-galuskat? i ~ ; . -
Sajttal toltott pulykamell  oeal 2a A Tt O oA e o o 0 < Vagdalt pogéacsa'? Fott csirkemell Tavaszi rizseshus®
Su‘tébeﬂl3 + 80keal, Zeir: 49, .,Zs". 09, Feh- 3g,,C 99, Cuk: 09, 80:0,09 E: 138kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: | E: 71kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: | E: 478kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 82g, Cuk: 0g, S6:
. , , Mustaros sertésbordat 0.2g 009 0.1g
E: 307kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: . ~ . . . s 7 s s -
159 E: 122kcal, Zsir: 69, Tasi:Og, Feh. 11g, Ch: Sg, Cuk:0g, S Finomfézelék:37.210 Gyumolcsmartast’ Kaposztasalata friss
Vajas burgonya 0 E: 234kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 33g, Cuk: 8g, S6: | E: 185kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 37g, Cuk: 23g, S6: | E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 13g, Cuk: 6g, S6:
’ ) ) Bulgurl 0.29 0,0g 0,19
E: 235kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: e n . . ~
02 E: 307keal, Zsir: 7, Tazsir: Og Feh. 99, CH: Slg, Cuki 29, S0 Szezondlis gyimoélcs F6tt burgonya 1/2
SZEZOI‘]éhS gyumO|CS 019 E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g| E: 142kcal, Zsir: Og, T.zsir: Ogo, geh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 9
Rama margarin Kifli s6szegény* Bords Eve Olivaolajjal’ TK formakenyér! Delma multivitamin margarin’
UZSOﬂ na E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,5g| E: 183kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogo, geh.: 5g, CH: 35g, Cuk: 1g, S6: |E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g] E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogblieh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: |E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Arl . . 169 1 ,-g . 1
TK formakenyeér Oszibarackos tarékrém’ Lenmagos TK zsemle Paradicsom Vizes zsemle
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6:
0,49 E: 47kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: 6g, S6: 0,0g 0,79 E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g 0,89
Paradicsom Kigy6uborka Huskrém(szarnyas)i671° Lapka saijt’
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g |E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g] E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Francia Baromfi szelett®”
E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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