Killitva: 2024.06.12. 14:39:06 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
27. hét
2024. jalius 1 - 2024. jalius 5 Korcsoport:
Etkezés 2024.07.01 2024.07.02 2024.07.03 2024.07.04 2024.07.05
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
Jo reggelt gyuimolcstea Tej1,5%’ Fekete ribizli tea® Tejeskavé’ Tropusi gyimolcstea?
Tiz6rai Fléra margarin’ Vaj’ Fehér formakenyér: Pannini**: Fléra margarin’
Fehér formakenyért Kukoricas kenyér* Gépsonka®s’ TK formakenyér!
Zoldséges szelets© Paradicsom Didkcsemegets?
Rama margarin
E: 215,57kcal, Zsir: 5,70g, Tel.zsir.: 0,009 E: 245,67kcal, Zsir: 9,95g, Tel.zsir.: 0,009 E: 234,09kcal, Zsir: 8,869, Tel.zsir.: 0,009 E: 230,59cal, Zsir: 3,289, Tel.zsir.: 0,00g E: 266,32kcal, Zsir: 10,14g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 4,709, CH: 27,769, Cuk: 5,00g Feh.: 7,049, CH: 31,009, Cuk: 0,00g Feh.: 7,82g, CH: 29,88g, Cuk: 6,999 Feh.: 7,28g, CH: 41,549, Cuk: 6,999 Feh.: 6,009, CH: 28,509, Cuk: 7,03g
S6: 1,02g, Ca: 0,00mg S6: 0,759, Ca: 116,50mg Sé: 1,349, Ca: 8,80mg Sé: 0,45g, Ca: 114,00mg Sé: 1,00g, Ca: 0,00mg
Szarnyas ragulevest37.910 Majgaluskalevest379.10 Brokkolikrémlevest37.910 Hamis gulyasleves®37.910 Csontlevest37910
Ebéd Daras metélt'? Sertésporkoltt Leves gyoéngy! Tokfozelék Eszterhazy csirkeragu?’
Szezonalis gyimolcs Zoéldbab fozelék” Csirke nuggets siit6ben®37 Virslite” Spagettit?
Vajas burgonya’
Szezondlis gyiimdlcs
E: 675,24kcal, Zsir: 19,20g, Tel.zsir.: 0,00g E: 600,65kcal, Zsir: 27,16g, Tel.zsir.: 0,93g E: 671,61kcal, Zsir: 33,73g, Tel.zsir.: 1,24g E: 403,99kcal, Zsir: 21,70g, Tel.zsir.: 0,74g E: 629,60kcal, Zsir: 27,14g, Tel.zsir.: 1,249
Feh.: 22,97g, CH: 100,279, Cuk: 13,14g Feh.: 26,469, CH: 61,93g, Cuk: 1,409 Feh.: 14,429, CH: 62,04g, Cuk: 0,009 Feh.: 11,879, CH: 38,63g, Cuk: 2,50g Feh.: 26,259, CH: 68,05g, Cuk: 2,009
Sé: 0,71g, Ca: 38,79mg Sé: 0,669, Ca: 90,39mg Sé: 0,93g, Ca: 63,52mg Sé: 1,29¢, Ca: 63,60mg Sé: 0,25g, Ca: 46,80mg
TK formakenyért TK formakenyér: TK formakenyér: Bords Eve csok.zsirtartalmd Vajkrém’
Uzsonna Zoldpaprika Kigy6 uborka Zoldflszeres tarokrém’ margarin’* Burgonyas kenyér:
Sajtkrém natGr’ Kendmajas: s TK barnakenyeér sdszegény* Kigyé uborka
Jégcsapretek
Zala felvagotts’
E: 185,26kcal, Zsir: 8,24g, Tel.zsir.: 4,589 E: 172,39%cal, Zsir: 6,15g, Tel.zsir.: 0,009 E: 149,20kcal, Zsir: 2,73g, Tel.zsir.: 0,159 E: 212,12kcal, Zsir: 10,52g, Tel.zsir.: 0,00g E: 173,78kcal, Zsir: 4,479, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 4,589, CH: 22,409, Cuk: 0,04g Feh.: 6,689, CH: 21,80g, Cuk: 0,04g Feh.: 5,99g, CH: 22,42g, Cuk: 0,04g Feh.: 6,65g, CH: 22,22g, Cuk: 0,089 Feh.: 4,25g, CH: 28,14g, Cuk: 0,00g
S6: 0,849, Ca: 32,00mg Sé: 1,169, Ca: 5,04mg Sé: 0,70g, Ca: 14,50mg Sé: 1,10g, Ca: 4,00mg S6: 0,779, Ca: 4,20mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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