Killitva: 2024.02.27. 11:20:10 Korcsoport: Ovoda EIdallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
13. hét
2024. marcius 25 - 2024. marcius 29 Korcsoport:
Etkezés 2024.03.25 2024.03.26 2024.03.27 2024.03.28 2024.03.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Erdei gyimolcstea Multivitaminos gyumolcstea Oszibarack gyumélcstea? Vadmeggy gyimoélcstea
Tiz6rai Bords Eve csok.zsirtartalmu Fehér formakenyér: Borzas kenyér’ Virslive”
margarin’* Mogyorokrémzss?.e Ketchup
Félbarna kenyér* TK formakenyér:
Baromfiparizsite’
Kigy6 uborka
E: 227,33kcal, Zsir: 10,58g, Tel.zsir.: 0,00g E: 233,51kcal, Zsir: 6,60g, Tel.zsir.: 0,009 E: 327,15kcal, Zsir: 12,53g, Tel.zsir.: 0,00g E: 243,12kcal, Zsir: 8,569, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 5,179, CH: 27,41g, Cuk: 5,009 Feh.: 4,38g, CH: 38,369, Cuk: 14,609 Feh.: 12,38g, CH: 32,279, Cuk: 5,059 Feh.: 8,669, CH: 31,28g, Cuk: 7,84g
S6: 0,78g, Ca: 3,00mg S6: 0,629, Ca: 0,00mg Sé: 1,479, Ca: 180,00mg Sé: 1,609, Ca: 13,60mg
Téarkonyos pulykaragulevest37p®  Vegyesgyimolcs-leves!” Baromfi vagdalt "Mir"suit6ben*’ Burgonyakrémlevest7?
Ebéd Daras metélt'? Pulykapdorkolt Lencse fozelék **17 Leves gybngy!
Szezonalis gyimolcs F6tt burgonya Ivolé Mexikoi szarnyasragu®’
Csemege uborka Csokinyuszits78 Parolt rizs
Szezondlis gyiimdlcs
E: 777,85kcal, Zsir: 21,83g, Tel.zsir.: 1,24g E: 454,76kcal, Zsir: 12,60g, Tel.zsir.: 1,249 E: 560,70kcal, Zsir: 16,61g, Tel.zsir.: 1,24g E: 618,26kcal, Zsir: 29,189, Tel.zsir.: 0,02g
Feh.: 27,15g, CH: 116,299, Cuk: 13,14g Feh.: 22,879, CH: 64,659, Cuk: 6,979 Feh.: 29,03g, CH: 73,199, Cuk: 2,499 Feh.: 19,15g, CH: 68,529, Cuk: 0,009
Sé: 0,789, Ca: 52,08mg Sé: 0,149, Ca: 33,39mg Sé: 0,34g, Ca: 68,69mg Sé: 0,38g, Ca: 51,72mg
TK zsemlet Fléra margarin’ Kakads csiga/Pékt Fehér formakenyér:
Uzsonnha Magyaros vajkrém*? Lenmagos TK zsemlett Zdldségkrém’
Baromfiparizsit®’
Jégcsapretek
E: 224,58kcal, Zsir: 8,57g, Tel.zsir.: 0,009 E: 293,70kcal, Zsir: 9,50g, Tel.zsir.: 0,009 E: 128,47kcal, Zsir: 2,00g, Tel.zsir.: 0,009 E: 131,49kcal, Zsir: 2,369, Tel.zsir.: 1,159
Feh.: 4,94g, CH: 30,23g, Cuk: 0,04g Feh.: 7,83g, CH: 35,08g, Cuk: 0,229 Feh.: 3,75g, CH: 23,70g, Cuk: 7,50g Feh.: 3,80g, CH: 23,069, Cuk: 0,00g
S6: 0,84g, Ca: 0,00mg S6: 0,969, Ca: 0,00mg Sé: 0,00g, Ca: 0,00mg Sé: 0,679, Ca: 10,39mg

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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