Killitva: 2024.01.26. 13:41:23 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
10. het
2024. mércius 4 - 2024. marcius 8 Korcsoport:
Etkezés 2024.03.04 2024.03.05 2024.03.06 2024.03.07 2024.03.08
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
Multivitaminos gyiimoélcstea Vanilias tej'’ Fekete ribizli tea® Tejl,5%’ Oszibarack gyumélcsteai?
Tiz6rai Fléra margarin’ TK Buci** TK formakenyér? Paninit Fléra margarin’
TK formakenyér! Citromos hazi halpastétoms3719 TK barnakenyér sészegény*
Csirkemell sonka¢’ Jégcsapretek
Csirkemell sonka*o’
E: 215,25kcal, Zsir: 4,269, Tel.zsir.: 0,009 E: 257,26kcal, Zsir: 3,60g, Tel.zsir.: 0,009 E: 200,44kcal, Zsir: 7,00g, Tel.zsir.: 0,009 E: 219,09kcal, Zsir: 3,969, Tel.zsir.: 0,00g E: 246,39kcal, Zsir: 4,45g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 7,709, CH: 27,849, Cuk: 5,049 Feh.: 10,51g, CH: 43,779, Cuk: 10,499 Feh.: 4,62g, CH: 28,89g, Cuk: 7,039 Feh.: 7,67g, CH: 36,899, Cuk: 1,639 Feh.: 8,769, CH: 33,91g, Cuk: 5,10g
S6: 0,63g, Ca: 0,00mg S6: 0,48g, Ca: 228,00mg Sé: 0,61g, Ca: 1,80mg Sé: 0,79g, Ca: 114,00mg Sé: 0,73g, Ca: 0,00mg
Paradicsom leves'?®7® Daragaluska-leves!37.910 Legényfogoblevest37.910 Sajtkrémlevest37910 Tavaszi leves'3®
Ebéd Bacskai rizseshs csirkébol Csirkemell paprikas’ Di6s metélt? Leves gybngy! Zoldbab fozelék’
Mongol salata Bulgurt Szezondlis gyiimdlcs Zo6ldborsos csirkemellapré! | Vagdaltpogéacsa baromfihlsbol®
Szezonalis gyimolcs Parolt rizs
E: 527,89cal, Zsir: 16,19g, Tel.zsir.: 0,00g E: 598,61kcal, Zsir: 22,47g, Tel.zsir.: 1,249 E: 517,47kcal, Zsir: 14,14g, Tel.zsir.: 1,249 E: 504,51kcal, Zsir: 19,30g, Tel.zsir.: 0,10g E: 455,93kcal, Zsir: 16,01g, Tel.zsir.: 0,93g
Feh.: 16,859, CH: 76,329, Cuk: 10,999 Feh.: 30,079, CH: 67,869, Cuk: 1,689 Feh.: 27,479, CH: 66,469, Cuk: 9,999 Feh.: 23,309, CH: 56,37g, Cuk: 0,009 Feh.: 20,889, CH: 57,43g, Cuk: 1,409
Sé: 0,349, Ca: 30,84mg S6: 0,42g, Ca: 46,13mg Sé: 0,12g, Ca: 51,68mg Sé: 0,69g, Ca: 167,45mg Sé: 0,609, Ca: 65,88mg
Vizes zsemlet TK zsemlet Fléra margarin’ Huskrém?®e? Kakaos csiga/Pék!
Uzsonna Zdldpaprika Kocka sajt’ Vizes zsemle! TK zsemle?
Korozott Sargarépa haséab Baromfiparizsite’ Kigyo uborka
E: 184,82kcal, Zsir: 2,45g, Tel.zsir.: 0,999 E: 157,35kcal, Zsir: 0,869, Tel.zsir.: 0,009 E: 257,40kcal, Zsir: 8,189, Tel.zsir.: 0,009 E: 201,58kcal, Zsir: 5,279, Tel.zsir.: 1,729 E: 128,47kcal, Zsir: 2,00g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 7,729, CH: 31,94g, Cuk: 0,00g Feh.: 4,79g, CH: 31,49g, Cuk: 0,04g Feh.: 6,33g, CH: 30,73g, Cuk: 0,00g Feh.: 7,03g, CH: 30,41g, Cuk: 0,04g Feh.: 3,75g, CH: 23,70g, Cuk: 7,50g
S6: 0,90g, Ca: 32,02mg S6: 0,84g, Ca: 14,25mg Sé: 0,88g, Ca: 9,24mg Sé: 1,06g, Ca: 15,60mg Sé: 0,00g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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