
 
  

Étkezés 2025.08.25
Hétfõ

2025.08.26
Kedd

2025.08.27
Szerda

2025.08.28
Csütörtök

2025.08.29
Péntek

Tízórai
Cukormentes gyümölcstea

E: 0kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Bords Eve csök. zsírtartalmú
margarin7,17

E: 22kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,1g

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,4g

Kígyóuborka
E: 2kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Csirkemell sonka1,6,7

E: 25kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,5g

Tejeskávé7

E: 95kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, Só:
0,0g

Puffancs1,3,7

E: 167kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 4g, Só:
0,4g

Cukormentes gyümölcstea
E: 0kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Burgonyás kenyér1

E: 107kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, Só:
0,6g

Paradicsom
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Lenmagos trappistasajt-krém7

E: 136kcal, Zsír: 12g, T.zsír: 5g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só:
0,6g

Tej1,5%7

E: 73kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Mákos rúd1,15,16

E: 132kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,3g

Cukormentes gyümölcstea
E: 0kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

TK barnakenyér sószegény1

E: 107kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, Só:
0,6g

Zöldpaprika
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Sajtkrém natúr7

E: 76kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,2g

Ebéd
Tárkonyos pulykaraguleves1,3,7,9,10

E: 194kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 1g, Feh.: 14g, CH: 14g, Cuk: 0g, Só:
0,1g

Dejós metélt1,3,15,16,17

E: 352kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 0g, Feh.: 11g, CH: 57g, Cuk: 11g, Só:
0,4g

Szezonális gyümölcs
E: 29kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Tojásleves1,3,7,9,10

E: 89kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: 0g, Só: 0,1g

Zöldbabfõzelék1,7

E: 177kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 1g, Feh.: 5g, CH: 22g, Cuk: 3g, Só:
0,1g

Csirkemell dinó sütõben1,3,6,7,9,10

E: 162kcal, Zsír: 10g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 0g, Só:
0,8g

Karalábé leves magyaros1,3,7,9,10

E: 126kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, Só:
0,1g

Kinai csirke ragu1,6,7,15,16

E: 162kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 0g, Feh.: 13g, CH: 9g, Cuk: 3g, Só:
0,2g

Párolt rizs
E: 254kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 45g, Cuk: 0g, Só:

0,0g

Szezonális gyümölcs
E: 29kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Tavaszi zöldségleves1,9

E: 102kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 0g, Só:
0,0g

Sztroganoff ragu1,7,10

E: 143kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 1g, Feh.: 11g, CH: 6g, Cuk: 0g, Só:
0,5g

Bulgur1

E: 307kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 9g, CH: 51g, Cuk: 2g, Só:
0,1g

Sertés májgombóc leves1,3,4,6,7,9,10

E: 97kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 9g, Cuk: 0g, Só: 0,6g

Parajfõzelék1,7

E: 124kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 0g, Só:
0,2g

Fõtt kemény tojás 1/23

E: 31kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Fõtt burgonya 1/2
E: 142kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 0g, Só:

0,0g

Uzsonna
Kifli1

E: 161kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, Só:
0,8g

Kocka sajt7

E: 51kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Flóra margarin
E: 31kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,1g

TK barnakenyér sószegény1

E: 107kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, Só:
0,6g

Zöldpaprika
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Zala felvágott
E: 44kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,2g

TK kifli1
E: 124kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, Só:

0,5g

Görög joghurt7

E: 49kcal, Zsír: 15g, T.zsír: 0g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 0g, Só:
0,2g

Delma multivitamin margarin7

E: 35kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,4g

Paradicsom
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Gépsonka1,6,7

E: 32kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,2g

Kakaós csiga/ kelt**1,3

E: 252kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk: 0g, Só:
0,4g

Szezonális gyümölcs
E: 29kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Kiállítva: 2025.08.21. 04:48:54 Korcsoport: Óvoda Elõállító: Diák és Munkahelyi Vendéglátó Kft.- KINDER F. és K Vendéglátó Kft.

Élelmezésvezetõ: Fodor Olga (üzemveztõ)

2025. augusztus 25 - 2025. augusztus 29 Óvoda

Allergének:1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és
abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestûek, 14. Csillagfürt, 15. Dióféléket tartalmazhat, 16. Földimogyorót
tartalmazhat, 17. Szezámmagot tartalmazhat

Étlap

Az esetleges étlapváltozásokért elnézést kérünk!

Ez az étlap nem biztosítja a diétás étrendet! Normál, diétás étlap elérhetõ: imfk.bp13.hu Konyha vezetõ. Jó étvágyat kívánunk

35. hét
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