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35. hét 2025. augusztus 25 - 2025. augusztus 29 Etlap Ovoda
Etkezés 2025.08.25 2025.08.26 2025.08.27 2025.08.28 2025.08.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Cukormentes gyumolcstea Tejeskavé’ Cukormentes gyumolcstea Tejl,5%’ Cukormentes gyumolcstea
Tizé ral E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g | E: 95kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogb%e;h.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g| E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Bords Eve csok. zsirtartalmi
margarin’’

E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g

TK formakenyeér!

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,49
Kigy6uborka
E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Csirkemell sonkat?

E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Puffancs3?

E: 167kcal, Zsir: 49, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 4g, S6:
0,49

Burgonyés kenyért

E: 107kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: Og, Sé:
0,69

Paradicsom

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Lenmagos trappistasajt-krém’

E: 136kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 59, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
0,6g

Makos rudtis16

E: 132kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,3g

TK barnakenyér s6észegény!

E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé:
0,69
Zo6ldpaprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09

Sajtkrém natar?
E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Téarkonyos pulykaraguleves®3”.

E: 194kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 14g, Cuk: Og, S6:
0,1g

Dej6s metéltr31s1617

E: 352kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 57g, Cuk: 11g, S6:
0,49

Szezonalis gyimoélcs

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g

,10

Tojaslevest27e

E: 89kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,1g

Zoldbabfozelék!”

E: 177kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 22g, Cuk: 3g, S6:
0.1g

Csirkemell din6 siitébent3s7°

E: 162kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6:
0,89

Karalabé leves magyaros'3”*

E: 126kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6:
0,1g

Kinai csirke ragu1‘6.7.15.1s
E: 162kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 9g, Cuk: 3g, S6:
0,29
Lo

Parolt rizs

E: 254kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 45g, Cuk: 0g, S6:
0,0g

Szezonalis gyiimolcs

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g

0 Tavaszi zoldségleves'®

E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6:
0,0g

Sztroganoff ragut”°

E: 143kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6:
0,59

Bulgur?

E: 307kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 519, Cuk: 2g, S6:
0,1g

Sertés majgombdc levest34s7°

E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Parajfozeléek”

E: 124kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:
0,29
Fott kemeény tojas 1/23
E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09

F6tt burgonya 1/2

E: 142kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 0Og, S6:
0,09

Uzsonna

Kiflit
E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6:
0,89

Kocka sajt’

E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g

Fléra margarin

E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g

TK barnakenyér sészegény!

E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: Og, S6:
0,69
Zoldpaprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Zala felvagott

E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,29

TK kifli*

E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6:
0,59

Gordg joghurt?

E: 49kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Delma multivitamin margarin’

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g

TK formakenyeér?

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,49
Paradicsom

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Gépsonkats’

E: 32kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Kakads csiga/ kelt**13

E: 252kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk: Og, S6:
0.4g

Szezonalis gyimolcs

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Fodor Olga (iizemveztd)
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