Kedves Szulék!

A 4 Trainerz Sportegyesiilet idén is heti két alkalommal tart
jatékos labdaérzékelés fejleszté6 foglalkozasokat az
Angyalkert oviban.

4TRAINERZ

A foglalkozasok az életkori
sajatossagoknak megfeleléen kiemelt
fontossagot szentelnek a
mozgaskoordinacio és testtartas
javitasanak, a labdas gyakorlatok a
labdartgas alapjait ismertetik meg a
gyermekekkel.

Célunk a mozgas megszerettetése, a
csapatszellem kialakitasa, valamint kiegyenstlyozott, élményekkel teli
lanyok és fiuk nevelése. Egyesiiletiink éves programjaban szerepelnek
csaladi napok, futballfesztivalok, nyari taborok és lehet6séget biztositunk
extra foglalkozasokra is, kiils6s helyszinen.

A foglalkozasok idépontja:

hétfo és csiitortok 15:30-16:15, 16:15-17:00
Bemutato edzés idopontja: 09. 28. csiitortok 16:006ra
Helyszin: tornaterem/jo id6 esetén a focipalyan

Az edzésekre minden kozépsé6 és nagy csoport kortt gyermeket varunk,
kérjik tornaruhat biztositsanak szamukra. A foglalkozasok oktéber
2-an, hétfon indulnak, minden érdekl6d6 gyermeket varunk. (az els6
,proba” ora ingyenes egész évben)

Kérdéseikkel batran keressék Pethé Gergelyt a +36309974051-eS

telefonszamon. Tovabbi informacid egyesiiletiink életérdl a
www.facebook.com/4trainerz oldalon.



http://www.facebook.com/4trainerz

