Killitva: 2024.07.01. 11:34:45 Korcsoport: Ovoda EI8allit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
28. hét
2024. jlius 8 - 2024. jalius 12 Korcsoport:
Etkezés 2024.07.08 2024.07.09 2024.07.10 2024.07.11 2024.07.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Jo reggelt gyuimolcstea Tejeskavé’ Tropusi gyimolcstea®? Vanilias tej*” Fekete ribizli tea*?
Tiz6rai Fehér formakenyér: Cinki karikat Bords Eve csok.zsirtartalma Molnarka 50g* Delma margarin
Zoldpaprika margarin’* TK formakenyér:
Sajtkrém natGr’ TK formakenyér Zoldpaprika
Sertésparizsits’
E: 206,04kcal, Zsir: 8,169, Tel.zsir.: 4,589 E: 285,01kcal, Zsir: 4,30g, Tel.zsir.: 0,009 E: 187,12kcal, Zsir: 6,489, Tel.zsir.: 0,009 E: 256,58kcal, Zsir: 5,30g, Tel.zsir.: 0,00g E: 217,03kcal, Zsir: 8,089, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 4,429, CH: 27,969, Cuk: 5,009 Feh.: 8,229, CH: 51,98g, Cuk: 8,629 Feh.: 3,29g, CH: 28,45g, Cuk: 7,039 Feh.: 7,51g, CH: 43,33g, Cuk: 9,099 Feh.: 5,869, CH: 29,04g, Cuk: 7,03g
S6: 0,859, Ca: 32,00mg S6: 0,799, Ca: 114,00mg S6: 0,74g, Ca: 0,00mg S6: 0,409, Ca: 114,00mg S6: 1,049, Ca: 6,40mg
Palécleves pulykabol:37e.10 Erdleves!’® Zoldséges lencse krémlevest” Daragaluska-levest37.910 Paradicsom leves?7®
Ebéd Morzsas nudlit3” Szaraztészta-levesbetét!? Leves gyoéngy! Sertés husgolyokt36.12 Rantott sertésborda siitdben?31
Szezonalis gyimolcs Sargarépa fozelék'” Béacskai rizseshus sertéshol Kelkaposzta fozelék® Petrezselymes burgonya
Rantott szarnyasparizsi Csemege uborka Kovéaszos uborka
sutdben**’ Szezonalis gyiimoélcs
E: 665,64kcal, Zsir: 10,009, Tel.zsir.: 1,24g E: 474,79%cal, Zsir: 21,90g, Tel.zsir.: 0,00g E: 618,84kcal, Zsir: 21,94g, Tel.zsir.: 0,93g E: 438,07kcal, Zsir: 19,89g, Tel.zsir.: 0,00g E: 559,97kcal, Zsir: 15,02g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 22,08g, CH: 113,389, Cuk: 10,51g Feh.: 14,32g, CH: 55,999, Cuk: 5,089 Feh.: 22,87g, CH: 79,13g, Cuk: 0,50g Feh.: 16,599, CH: 46,959, Cuk: 0,009 Feh.: 23,189, CH: 79,34g, Cuk: 15,01g
Sé: 0,409, Ca: 38,31mg S6é: 1,70g, Ca: 79,76mg Sé: 0,47g, Ca: 51,90mg Sé: 1,19¢, Ca: 78,28mg Sé: 1,03g, Ca: 43,45mg
Fléra margarin’ TK barnakenyér sdszegény* Félbarna kenyért Kukoricas kenyér* Kifli
Uzsonna TK formakenyér* Kigy6 uborka Lilahagyma Paradicsom Kocka sajt’
Csirkemell sonka*®’ Szarnyas huskrém’ Csirkemajas zsir Rama margarin
Képé szelet®
E: 195,17kcal, Zsir: 4,269, Tel.zsir.: 0,009 E: 266,68kcal, Zsir: 10,61g, Tel.zsir.: 0,00g E: 179,63kcal, Zsir: 5,969, Tel.zsir.: 0,009 E: 253,30kcal, Zsir: 11,49g, Tel.zsir.: 0,009 E: 5,77kcal, Zsir: 0,269, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 7,709, CH: 22,849, Cuk: 0,04g Feh.: 18,41g, CH: 23,49g, Cuk: 0,08g Feh.: 6,30g, CH: 24,37g, Cuk: 0,00g Feh.: 9,02g, CH: 27,57g, Cuk: 0,00g Feh.: 0,20g, CH: 0,61g, Cuk: 0,00g
S6: 0,63g, Ca: 0,00mg Sé: 1,06g, Ca: 9,44mg Sé: 0,70g, Ca: 12,04mg Sé: 2,05g, Ca: 4,00mg S6é: 0,02g, Ca: 5,05mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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